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INTRODUCAO A COLECAO
AMOR E PSIQUE

Na busca de sua alma e do sentido de sua vida, o

homem descobriu novos caminhos que o levam para a
sua interioridade: o seu préprio espaco interior torna-se
um lugar novo de experiéncia. Os viajantes destes cami-
nhos nos revelam que somente o amor é capaz de gerar a
alma, mas também o amor precisa de alma. Assim, em
lugar de buscar causas, explicagbes psicopatolégicas as
nossas feridas e aos nossos sofrimentos, precisamos, em
primeiro lugar, amar a nossa alma, assim como ela é.
Deste modo é que poderemos reconhecer que estas feri-
das e estes sofrimentos nasceram de uma falta de amor.
Por outro lado, revelam-nos que a alma se orienta para
um centro pessoal e transpessoal, para a nossa unidade e
a realizacdo de nossa totalidade. Assim a nossa prépria
vida carrega em si um sentido, o de restaurar a nossa
unidade primeira.

Finalmente, néo ¢ o espiritual que aparece primei-
ro, mas o psiquico, e depois o espiritual. E a partir do
olhar do imo espiritual interior que a alma toma seu sen-
tido, o que significa que a psicologia pode de novo esten-
der a méo para a teologia.

Esta perspectiva psicolégica nova é fruto do esforco
para libertar a alma da dominacéo da psicopatologia, dq
espirito analitico e do psicologismo, para que volte a si
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mesma, & sua prépria originalic}afle. Ela nasceu ge "
xges durante a pratica psxc.oteraplca, e estd com eGando&
renovar o modelo € & ﬁnahdadg da p.smoterapia. 5 uma
nova visdo do homem na sua existéncia cotidiana, g, sea

de seu contexto cultural, abrindo dimenu

tempo, e dentro s
de nossa existéncia para podermos regy,

soes diferentes
contrar a nossa alma. Ela podera alimentar todos aque

les que sdo sensiveis a necessidade de inserir mais alp,
em todas as atividades humanas.

A finalidade da presente cole¢do é precisamente reg.
tituir a alma a si mesma e “ver aparecer uma geracio de
sacerdotes capazes de entender novamente a linguage
da alma”, como C. G. Jung o desejava. .

Léon Bonaventure



INTRODUCAO

A leitura das provas deste texto desencadeou calafrios
de alarme em meu plexo solar. Imagino que estou em pé,
no centro de quinze espelhos dispostos em circulo. Olho
em um deles. Viro. Estou olhando de novo para mim, de
outro aAngulo. Alguns angulos sdo melhores que outros; ha
alguns que prefiro ndo ver. Preciso continuar respirando
bem fundo para testar a validade da imagem no espelho.

Fico estupefata com algumas das declaracdes que fiz
h4 seis anos. Vistas agora, parecem tdo taxativas, tdo de-
finitivas. A experiéncia tem-me ensinado as sutilezas ine-
rentes em sua simplicidade, propiciando-me elaborar
questdes mais profundas e obter menos respostas. Feliz-
mente, nunca paro de fazer perguntas e, embora VAarios
temas recorram nestas discussdes que se entrelacam, cada

vez que reaparecem ressoam com novas modulagoes. A
mulher que fala “Em seus préprios termos”, em 1992, ha-
bita espacos de sua psique desconhecidos da mulher en-
trevistada em 1985 para The Tarrytown Letter. Mas, em-
bora meu domicilio psiquico tenha se expandido para
cima, para baixo, para tras e adiante, seu cerne perma-
nece 0 mesmo. :
Continuo indagando: “O que é a feminilidade consci-
ente?” Como todas as perguntas de minha vida, nao pos-
so saber o significado dessa indagagao enquanto nao hou-
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ao posso conhecer §
do a resposta. Nao p ofig, ,

z : )

ver encontrd +ina de Deus, até haver experimentady g
natureza fgm o e has células. N&ao posso Vivenciy,
.rradiando amar a realidade de Minhyg

amor irradid nquanto nao ; " :
 realidade que esté constantemente se rep,
células, um < mortes e renascl entos. Assim comg

sua . : 3
vando em o amar 2 realidade de n}lnhas células gy,
tamp:’u;(; f)) as houver conhecido, sentido sua angistiy
0 :
s eu ronronar, visto com & Ponta e HEuB el
ouvido S ebido sua danca de mor.

: erc
vidos e olhos. Ep X p %
com meus ou ha imaginacédao. Tudg

o de min
urreigdo no fogo g
te e ress § séncia estd sendo incinerado. A ques-

uilo que néo € es
:;o con?cinua viva. Toda vez que tento I:esponder a e'la,
respondo a partir do ponto em que me situo. [}{]ma coisa
sei ao certo. A resposta formula a Pergunta. nquagto
ergunta, serque a resposta exis-

me mantiver fazendo a p :
te, e que luta para falar de uma maneira que eu final-

mente consiga entender. .

Uma outra coisa que sei € que a pa
consegue capturar a totalidade-em-fluxo do fgminino cons-
ciente. Minha mente esfor¢a-se para organizar as pala-
vra exatas que esclarecam minhas idéias, como se pu-
desse reduzir imobilidade a4 movimentacdo delas. Meu
coracdo almeja conter o jubilo dionisiaco que as vezes
ameaca invadir a minha prosa. Nesse interim, meu cor-
po observa em siléncio, assimilando as teorizacoes com
um gréo de sal de Sofia. Ele sabe que seu momento vira.
Seu palhago de cabelos encaracolados ird espontaneamen-
te explodir numa bengala ou num xiste. Ele adora brin-
T e o
18 SPIEEE, Pode irrorrrrllen 0. s vezes torna-se uma ciga-
por simplesmente sep qfl:nn? ch1edad<? com:encmnal €,
cabega. Como percebe o con?’ vi:rm(‘ia ey o poqta
chamadas luz e escuridzo eliun 0 das coisas, as assim

» €la absorve ambas.
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Lembro-me de uma ocasido em que fiquei diante da
profundidade de Sofia, enquanto trocava as calcas com-
pridas que usara no workshop pelo vestido para dar pa-
lestra, num vestidrio escuro de uma igreja em Malibu.
De repente, vi-me nua sob o refletor de uma luz de vigia.
Ao mesmo tempo, vi-me no pilpito, no andar de cima,
pontificando, e, no andar de baixo, despida e descalca como
qualquer pobre animal de cascos. Meu ventre sacudiu-se
todo numa gargalhada de Buda. As imagens em minha
mente e coragdo tornaram-se realizadas na unidade da
reacdo de meu corpo.

Para a consciéncia feminina, o espiritual e o fisico

_s#o dois aspectos de uma tinica totalidade. O espirito con-
firma o corpo, articula a sabedoria corporal. O espirito é
imediato e factual, nfo algo a que se chega, como em
Platdo, por meio de uma ascensdo dialética. “Tal como
acima, abaixo” traduz-se em “tal como na cabega, no ven-
tre”; ambos estdo simultaneamente presentes, ndo em
oposicdo dialégica. O paradoxo desta presenca simulta-
nea — o plexo solar na cabeca e a cabeca no plexo solar —
resiste a légica da prosa, e requer os saltos elipticos da

Fa’égfa—que as metaforas tentam abranger. Em minha in-
troducao ao livro A virgem grdvida, denominei esse para-
doxo de “conjuncées batraquias”, pensando em sapos sal-
tando entre os nentfares, de folha em folha.

_A metéfora é a linguagem da alma. Por meio de uma

imagem fisica, a metéfora revela uma verdade ou condi-
¢do espiritual. Veja, por exemplo, esta sentenca de um
zen: “Esconda-se no meio das chamas”. Vemos a imagem

e, se entendermos mesmo que minimamente de metafo-
ras, ndo zombamos dizendo: “Quem seria idiota o bas-
tante para se esconder no meio do fogo”. Ao contrario,
entendemos que estamos sendo desafiados a por em risco
toda a nossa paixdo pela vida; entdo, nossas células gri-
tam. Da mesma forma como as metéaforas abrangem cor-
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o o termo alma, portanto, est,,

o e espirito, 4 i encontro‘entre espirito e corpo,
me referindo a: gna om nés que Vive 10 COrpo enquant,
aquela part;‘: r:a Tanto em homens Como em mulhereg,
estamos nadiciona.‘lmente’ feminina. & ’
a alma, tra mo em qualquer outra ocasléo — atg
Na Palf’stra’ - ha escrivaninha, presenciando um
] e fisico agora, sao 6:43, no nascer do so]
Jar repetidamente em cada uma dag
rinseco do espirito como corpo. A

talvez como Eva no Paraiso, um pouco antes
menos que, lher dar as minhas palestras
da Expulséo, eu possa esco Tl vioia mes st

]a mesma condi¢do em que a fuz de vigla

naque is disfarcado que esteja, o feminino sem-
preendeu. Por mais disia Q“ A
pre estd nu no sentido de ver atrav’ S” para p
lar. Apocalipse significa retirar os veus.

Ao reler estas entrevistas, dou-me conta de que, em
determinadas oportunidades, fui exageradamente otimis-
ta. Invisto esperanca demais em acontecimentos exter-
nos como a queda do Muro de Berlim, a dissolucgdo da
USSR, a revolta contra as ditaduras patriarcais no Leste
europeu. Subestimei a cega tenacidade com a qual o pa-
triarcado aferra-se, a qualquer custo, ao seu poder obso-
leto. Stalin estava preparado para levar o expurgo até o
limite da extin¢do. Hitler estava pronto para destruir o
globo ao invés de vé-lo livre de seu Jugo. O que comecara
€omo uma motiva¢do neurética para o poder, ao se ver
gg;?g:?iz :LZ izg;zmm:-se psicose. Enxex.'gamos evi-
ras civis e internacionajs 3e(1)nnolmundo d? - SfemASEer:

T e e }-10 0-las também em pessoas.

" ’ mens come mulheres, nio tém

uando US
to de

evento espiritual
__ néo posso articu !
imagens 0 paradoxo int



devogéo & Grande Mae, sob qualquer forma — Estado
ig’-'re.]a, corporacéao, universidade — interceptou sua cone:
x40 co~m os,vglores de sua prépria alma. Essa falta de
conexdo animica resu.lta em projegdes inconscientes que
podem alcancar uma intensidade diabélica. A raiva rapi-
damente ferve e se torna célera; a desconfianca atinge o
nivel do desprezo. As pessoas cujos egos sio espancados e
aturdidos pelo caos das estruturas em franco colapso po-
dem prontamente sucumbir ao dominio de for¢as incons-
cientes. Embora eu ainda tenha fé no propésito divino, a
percepc¢do tanto das profundas extensdes de inconscién-
cia que precisam ser superadas como da espécie de forca
interior necessdria a fazer frente aquelas deixam-me cada
vez mais compenetrada. Ndo é realmente inconcebivel
que, em 1992, tenhamos com tanta tenacidade nos ape-
gado a uma ordem social que, na verdade, est4 pondo em
préatica sua proépria exting¢édo?

Enquanto leio cada uma das entrevistas seguintes,
ouco alguns de meus leitores dizendo: “Por que perder
tempo com meus sonhos quando estou correndo o risco
de perder o emprego? Por que permitir-me ler sobre a
alma quando meu casamento estd por um fio? Por que
dar-me ao incémodo de refletir sobre a morte quando mal
consigo dar conta da hipoteca?”

O ponto é que a perda da ligagdo com a nossa alma, a
perda da liga¢do com a nossa feminilidade, pode ser a cau-
sa real de nossa angustiada situacéo de vida. Se néo te-
mos ponte que nos leve até as profundezas do inconsciente
que nos impulsionam a agir, nossas tentativas racionais
de retificar a situacéio em que nos encontramos sao pjﬁos
paliativos. S6 funcionam enquanto mantemos distancia do
fogo vivo que arde em nosso intimo. Quando essas chamas
explodem a tona, nossos band-aids s&o incinergdos.

Se nio refletimos sobre nosso mundo inter1or, sucum-
bimos a generalizacdes superficiais. Decorre disso que 0

11
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fundido com masculinidade, a femini)j.
3 confund cursos patriar.
. il'cc(l)a com aqueles mesmos reamentepmenir
dade 6 defon el poder que ela tao ardor(;’fmdida com umS —
~ a A

i fori a consciéncia corpora}. . co? Imente surdo s
i trabalho de musculagdo tota S — .?.S
espécie de o corpo emite. As generalizagdes petrifi-
mensagens que 0 ue ndo conseguem Se transformar,
cam-se em fixacoes que os fixados em nossa recusa
enquanto nés nos mantiverm

- sonambulos pela vida afora. Somos Sonambllﬂos
ki :dos aos anseios de nossa alma,

3 os ouvl ;
quando ndo dam expressamente uma mentira,

& 1amos
uwando ndo denuncl
q o0 ignoramos a paixao que sufoca dentro de nossos

vulcdes interiores.
No Livro Tibetano dos Mortos, 0os que entram no Bar-

do devem primeiro ser persuadidos de que ?stéo mortgs.
T. S. Eliot, em The Waste Land (1992) expde uma socie-
dade vazia vivendo num deserto sem dgua. Samuel Beckett
em Endgame (1958) cria um reino de oito-por-oito gover-
nado por um patriarca cego que abusa de seu escravo de-
pendente, embora saibam ambos que sdo dependentes um
do outro para sua sobrevivéncia. Essa é uma situacéo de
impasse. A Unica esperanca de redencdo, em cada caso,
encontra-se na consciéncia capaz de enxergar a situacéo.
Sem esse observador objetivo, e sem o desejo de estabele-
cer uma hgagé‘o com a dinémica interior, nio pode haver
nem uma feminilidade consciente nem uma masculini-

gade consciente. Simplesmente n3g existe maneira de
azer a ponte entre o interior e o exterior,

patriﬁrca

No cufto espaco de dez anog deco
guré}g.ao, tornou-se um d
América, | incessante

ecorridos desde sua inau-
Inos inals reverenciados icones na
ente tocado por dedos humanos



em periodo anterior, receberam as mesmas mostras de
amor.) Maos humanas que tocam o granito negro brilhan-
te, dedos que retracam letra por letra um nome amado —
eis o Verbo tornado carne. Aqui também a natureza esta
se tornando matéria consciente ou o feminino consciente.
Para mim, a corporificacdo dessa consciéncia ndo conhe-
ce nenhuma outra maneira mais pungente do que esse
gesto da médo humana que acaricia o nome amado, res-
suscitando para uma nova vida, para uma nova dimen-
sio da consciéncia, aquilo que foi sacrificado na antiga
ordem. Nunca antes habitamos esse espaco.

Comentando a respeito de uma mandala cujo centro
fora deixado vazio, Jung disse que seu centro estava na
nova era — nessa em que entramos agora. Somos 0 cen-
tro de observagio da mandala que agora revolve dentro
da consciéncia humana, enquanto a consciéncia se ex-
pande para abranger o globo. O globo é uma mandala
cujo centro somos nds, cujo centro € a consciéncia que
trazemos até ele. Nossa consciéncia é o percebedor que
pode mudar o percebido.

E desnecessério dizer que o “nés” no centro da man-
dala global ndo é o ego patriarcal néo redimido que vem
regendo o planeta desde sua descoberta humana como
um globo. O “nés” que vird um dia a viver no centro dessa
mandala sera tanto masculino como feminino, unido
numa parceria entre iguais. Essa unido transcende os
géneros, mas sem nega-los; género é a manifestacao dife-
renciada da unicidade que o transcende. Designar o “nés”
que esté no centro como “andrégino” — com todas as suas
associacdes primitivas — é inadequado diante daquilo em
que nés, na qualidade de seres conscientes e cidadas do
mundo, estamos nos tornando. Um melhor entendimen-
to desse “nés” talvez esteja na idéia da identidade huma-
na que alcanga sua dimenséo consciente por intermédio
do reconhecimento do que lhe é estranho, nio no sentido
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trumento do reconheciment,

de reconhecimento do mas C\;I‘O
ulino é 0 instrumento de reconh ;.
t4 presente no outro com(;

o de ins

omo 0 masc
cimento do feminino- Um es 4 pr
‘o consciéncla.

instrumento da prépria cox 2
As entrevistas @ seguir destinam-se€ a promover g
cie de consciéncia tanto em homeng

emergéncia dessa espé
como em mulheres. Deus e Deusa, sendo perenemente

do trabalho dos individuos, unem-

descobertos por meio
nos todos em uma comunidade global que somente agora

estamos comecando a descobrir.
Marion Woodman

Toronto
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1
ANOREXIA, BULIMIA E VICIO®

Disse a artista Martha Graham, certa feita: “O corpo ndo
mente”. Na qualidade de a mais destacada dangarina e
coredgrafa da América, depois de noventa anos de movi-
mento, ela conhece a riqueza de expressées do corpo. Mas
nés deveriamos conhecé-las. Na verdade, quanto maits
atentarmos para nossas dores e afli¢oes, mais ficaremos
espantados com as dolorosas verdades que estdo tentan-

do nos transmitir.
Nos tltimos seis anos, a analista Marion Woodman,

radicada em Toronto, vem investigando algumas das mais
intratdveis de nossas doengas modernas, do alcoolismo a
anorexia. Recentemente, ela comentou para Tarrytown o
que essas destrutivas doengas tém a dizer a respeito de
nossa maneira perigosamente descorporificada de viver.

Tarrytown: Por que estamos assistindo hoje a esse es-
tonteante aumento no nimero de disturbios alimentares?

Woodman: Anorexia e bulimia sdo mais comuns porque
as mulheres estdo mais distantes que nunca de seu cor-
po. Essa distancia instiga uma ira intima profunda, que
vai se acumulando de geragdo em geragao.

‘Reproduzido de The Tarrytown Letter, n° 54 (dez. 1985/jan. 1986). Aentre-

vista foi realizada por Sally Van Wagenen Keil.
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acredito que doencas COmMo anore-

Nio obstante nalignas; gdo meios de cura em es.-
xia, 1 v omprendamos sua men-
cala mais arg

sagem. nutrigdo providenciada pela

como a anoréxica, estamos
as mulheres estao sendo
idar com seu proprio desejo de morte, que é
e devemos fazer em escala mundial. A

0S encaminhando para a aniqui-
peita a terra nem a

rejeitando
forcadas a 1
precisamente oqu
verdade é que estamos Il
lagdo porque nossa cultura nao res

criatividade feminina.
As jovens mulheres anoréxicas sdo, de fato, mais fe-

lizes que as obesas, porque se colocam diante de seu de-
sejo de morrer. As obesas podem ficar brincando com as
adverténcias do corpo geralmente até o advento da me-
nopausa. Entdo, tornam-se prisioneiras de um corpo que
¢ uma couraga e paralisam-se no desespero de uma vida
ndo vivida.

T De que modo a rejeicdo d 4 :
e 1 7 doerfn = I<;3or;osso corpo esta relaciona-

W: A matéria é bk
oo f;‘;;o; ifiemu}m(e;. t1‘\Iesse nivel, o corpo dos ho-
cacao do femini

que o é para a Ino da mesma maneira
ria estépse tori:rlll(lilheres' O extraordinario é que a maté-
i s 0 consciente. Para as mulheres, exist

¢80 angustiante: “Odeio este co ;”e);’ls e

rpo!” Para



W: A anorexia e a bulimia dizem-nos que nossa alma est4
morrendo & mingua. E também que nosso corpo tornou
por demais cerebral. Essas pessoas estdo seccionadas ao
nivel do pescogo. As vidas que tiveram foram performan-
ces. Ndo ha ego no centro do corpo, ndo hd um “eu” que
sinta e perceba o que se passa dentro. Com isso, quei-
xam-se de que néo vivem a vida.

As pessoas viciadas em comida — ou mesmo em 4l-
cool e drogas — estdo aterrorizadas diante do corpo e da
realidade. Sua vida toda pode ser uma mascara que usam
para lidar com o mundo externo. Em vez de agir movidas
por seus proprios valores afetivos, sua primeira reacdo é:
“Como é que, nesta situagdo,consigo agradar?”

Também séo viciadas em controle e perfeccionismo.
Tentam ser super-eficientes todos os dias, mas depois vao
para casa e o inferno desaba com toda a sua forca em
orgias gastrondmicas, festas, bebedeiras ou outros ritu-
ais demoniacos. Esse vicio do perfeccionismo € um gran-

de problema em nossa cultura.
T: Como é que esse vicio se disfar¢a para aparecer?

W: Se vocé pensa que tem de ser o filho ou filha perfeita,
vai empenhar-se incansavelmente para atingir tal obje-
tivo. Na verdade, esse é um desejo de morte, nao de vida.
Significa tornar a vida uma estrutura inerte e perfeita.

A vontade pode conseguir manter essas pessoas em
or muito tempo, se elas conseguirem correr
for forte o bastante. Mas,

lapso de tanta fadiga, pois

movimento p
rapido o bastante e seu corpo

finalmente, o corpo entra em co
o principio do poder mata a vida.

T: Quando é que as pessoas a procuram pedindo ajuda?

de entrarem em desespero € fi-
uvidos a sua doenca. Nesse pon-
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emente independente.

. arent S
uma vida ap oas sentem-se vitima-

eva
to, 0 corpo | doece, essas PesS

Quando 0 cOTPO :‘ s
 SridB! :
das por seus I o estdo famintas e sed.entas por uma
A verdade € qu ade, disturbios alimentares cos-

b ]

. 'd :

ida i or. Na reali :

vida mtfg muito pouco a ver com o0 numero dle:) Cziorlas
m

:ﬁ;:idas Muitas mulheres gordas, por exemplo, comem

blema pode ser que a ener-
do que as magras. O pro : ;
;znl())lsoqugada vira gordura. Em terapia, 1nos tentamos

descobrir por qué.
T: O que bloqueia a vida, em geral?

W: Um medo e uma ira profundos e inconscientes, que
remontam ao primeiro ano de vida. Como as mées néo
puderam se amar enquanto seres femininos completos,
ndo puderam amar-nos como seres femininos. Nosso
medo, portanto, é arquetipico, monstruoso.

Temos uma poderosa sensacéo de algo interno que

estd expurgado, abandonado. Trata-se de nosso préprio
eu, de nossa prépria alma.

T: Entéo nosso corpo é como uma crian¢a abandonada?

rificar-se q 2
las sd0 traumat; Was mées tentaram abortd-

Esse abort
. 0, no entant a
V0. Um pai ou mze % também pode ser figurati-

, pode «
determinadasg condigges, mar” o filho, mas dentro de

A m3e
que ficg ¢
1se ?rne uma ohy deentando Moldar sey fi1h, para que
nstintivo dg o ©ndo ¢
a crian ® apaz de acei
fa — seus aspecto azce.ltar = ladf)
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tar, urinar — porque néo consegue aceitar o seu pré-
prio corpo. Dessa maneira, a crianca é separada de seu
corpo.

T: De que maneiras as pessoas lidam com a rejei¢do?

W: A comida simboliza a M3e. A pessoa bulimica quer
Mie de maneira tdo desesperada que simplesmente soca
tudo garganta abaixo. Mas no instante em que as coisas
estdo em seu estdmago, ela ndo consegue assimild-las,
de modo que vomita. A anoréxica recusa e rejeita a Mae
até ser consumida por sua prépria falta de nutri¢éo in-
terior.

O corpo é como uma metéafora elaborada. Podemos
ser capazes de saborear, mas nédo de engolir, como a
anoréxica, ou de engolir e ndo assimilar, como a bulimica
ou a obesa.

T: Como é que vocé age, a partir de entédo?

W: K preciso chegar ao significado do estar 2 mingua —
entendendo do que a alma sente fome — e entdo poder
alimentéa-la.

Uma pessoa viciada tenta preencher um terrivel va-
zio interior. Trata-se, porém, de um vazio espiritual, ndo
fisico. Os sonhos nos ddo imagens que podem alimentar
a alma. Realmente acho provavel que o corpo se manifes-
te em cada sonho, se vocé entendé-lo tanto fisica quanto
psicologicamente. Se uma pessoa sonha que uma parte
de sua casa est4 em chamas, isso pode significar que houve
um curto-circuito energético, em algum ponto. Existe um
excesso de energia em uma parte da psique, e insuficién-
cia energética em outra. Ao se considerar essa imagem
onirica, pode-se entender que a energia estd sendo conti-
da e bloqueada, e que néo estd disponivel & consciéncia.
Disso decorre a depressio.
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O sonho pode lhe dizer com exatidao qual o proh],.
ma e até mesmo onde se localiza no corpo, meses ant?s
de um médico diagnosticd-lo. Em geral, a Imagem ng,
vem como uma figura corporal, mas como um simbo]g __
carro, casa, arvore. _

Freqientemente, a alma se manifesta como umg

planta ou 4rvore quebrada ou, de alguma maneira, ey
perigo.

T: Como € que vocé trabalha com os sonhos?

W: Primeiro, identificamos uma ima
e depois enviamo-la ao co
Por exemplo, uma mulher
que ela imagine essa flor

gem onirica positiva
rpo, por meio da Imaginacso.
sonha com uma linda flor. Peco
dentro de seu corpo — em algu-
ma parte que ela sinta ser “escura”, normalmente 0 ute-

T0 ou o aparelho reprodutor, Quando ela o faz, ests ge-
rando energia nessa area.
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mos na televisdo sdo, de fato, destrutivas para a alma.
Mas, o que é ainda mais fundamental, a alma nio est4
sendo alimentada porque as pessoas nio podem receber.

T: De modo que perdemos a sensagdo de comunhio entre
o corpo e a alma?

W: Sim. Para mim, o trabalho corporal é um trabalho
com a alma, e a imaginacéo é a chave que conecta os dois.
Para ter poder de cura, a imagem deve ser levada para
dentro do corpo, pela respiracio. Depois, ela pode conectar-
se com a forca vital, e as coisas podem mudar, tanto fisica
como psicologicamente. Pode aparecer um homem para
fazer terapia, dizendo: “N&o consigo chorar”. Nio
obstante, se eu lhe pedir que inspire um simbolo de seu
sofrimento, as lagrimas comegarédo a rolar. Uma mulher
pode dizer: “N&o consigo expressar a minha raiva”. Mas,
se eu lhe pedir que coloque essa raiva numa imagem e
que a inspire, entdo, em poucas sessoes, ela podera estar
vivenciando acessos incontroldveis de raiva. Por isso é
importante que esse trabalho seja feito junto com alguém.
Pode ser aterrorizante fazé-lo por conta prépria.

A maioria das pessoas mantém-se respirando tdo
superficialmente quanto possivel porque a irrupcéo de
sentimentos é intensa demais quando inspiramos profun-
damente. A respiracio é muito importante porque se tra-
ta de uma maneira de receber, o que é justamente o prin-
cipio feminino encarnado.

T: Nosso medo da rejeicédo estéd relacionado com a nossa
respiracio?

W: Sim. Por exemplo, se uma pessoa tem um intenso com-
Plexo de mae negativa, isso geralmente se manifesta numa
garganta contraida, em nariz entupido, num problema de
sinusite, asma e todas as espécies de dificuldades.
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1no trabalho corporal, 0 MUCO CoMmega a vy,

As vezeS o5 pelos olhos, nariz e boca — quang,
o a se soltar! Freqiientemente
)

hegand
estd COMES e de outras doengas cop.

.2 o final de uma asma

S. 1 1 ir-
relatli_a‘.ssas pessoas costumam néo conseguir abrir-lhe o

eito se vocé se oferecer para abraca-las. Elas formam
ﬁm arco com 0 tronco. Mas, quando comecam a confiar,
seu corpo comega a S€ soltar e elas tornam-se capazes de
am abraco completo. ) .
Nio obstante, assim que VOCe soluciona estes pro-
blemas, geralmente defronta-se com outros. Toda a area

vaginal estd relacionada com a garganta e a respiracao.

Sendo assim, se vocé descarrega alguma coisa em cima,
também aciona a energia na outra extremidade. E quan-

do vocé comeca a lidar com um problema de teor sexual.
T Vocé poderia nos dizer como é?

W: As mulheres podem perceber que estéo tendo proble-
ﬁio‘f?)glﬁms qugm d.o es.tao. num relrflcionamento inces-
adult R dizer: “Tire-o daqui! Quero um homem
oha c?) ;ﬁﬁa&cﬁ:& 1:{50 quero mais brincar de menini-
relacionamento antsz bl corpo reconhece a verdade do
mover-se rumo a um que a psique o faga. Ele a forgard a

novo nivel se vocé lhe der ouvidos.

T: O quei X
: $S0 nos inform :

a .
dade de uma mulher? arespeito de honrar a sexuall-



quando o homem precisa ser tanto mée quanto amante,
ele fica emasculado.

Enquanto isso, os homens tampouco sdo mais madu-
ros. Uma plena sexualidade é muito rara em nossa cultu-
ra. A maioria de nés é composta por garotinhos e garoti-
nhas que circulam a esmo pelas relacgdes, tentando se
retirar de vinculos incestuosos com mamée e papai. Por qué?
Porque néo temos nenhum contato real com o feminino.

T: Que sinais dessa privacdo vocé localiza?

W: A necessidade do reconhecimento feminino do corpo
irrompe em sonhos lésbicos. Quando o corpo feminino no
foi amado por uma mulher — a mide — a psique tenta
preencher essa lacuna. Geralmente tais sonhos envolvem
a analista que esta servindo como figura materna.

Assim que o corpo sentir confianc¢a no amor da méae
— em sonhos ou em experiéncias de vida — pode abdicar
de suas defesas inconscientes. Entéo, pode se encaminhar
para um novo nivel de sexualidade, quer em relaciona-
mentos homossexuais, quer heterossexuais.

T: Estaria nosso corpo tentando ensinar-nos a viver como
mulheres?

W: Certamente que sim. Considere a sindrome pré-mens-
trual, por exemplo. Muitas mulheres percebem que seu
corpo fica inchado de dgua. Se considerar esse processo
pelo prisma simbélico, vera que o corpo esté se enchendo
com conteidos inconscientes. Antigamente, as mulheres
recolhiam-se as cabanas de menstruacéo, voltavam sua
atengdo para seu interior, permaneciam em contato com
0 inconsciente, davam ouvidos ao corpo e depois volta-
vam, levando esses ensinamentos para a tribo. Em nossa
cultura, no entanto, nio existe um tempo dedicado a esse
periodo, néo se lhe dedica o menor respeito.
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va. Quando menstruamos, ho.u\.re‘ uma
o Mas existe a possibilidade

i 50 nascera. ssibil

a crianga nao : i

morte-;J 1I1I<l)va vida espiritual e ev1denc1~amdz<(aii 1(:1:3';01(?: dle
gislslérln capacidade de alimentd-la. Se néo al.

t a tais mistérios, sentimog uma fenséo terrivel],
e err}p::)ha e diz: “Mergulhe em m1nha§ gg.;uas~dg cura e
Suclcilrg(i)xigicarei os simbolos que lhe p.ossiblhtarao ingres-
sar em uma nova vida, em um novo ciclo”.

T: Por que nio fomos mais sensiveis ao corpo feminino e
suas adverténcias?

W: Um dos problemas é o tabu contra a morte, em nossa
cultura ocidental. As pessoas simplesmente nio querem
que as coisas morram. Sentem receio de abandonar o que
€ antigo e acolher 0 novo. O feminino que € genuino sabe
que a vida é ciclica, que a lagarta deve morrer para que a

borboleta apareca. Todos devemos vivenciar esse estagio
de crisdlida, periodicamente.

a tentg
Plano do espjig,
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A superespiritualiza¢do é um perigo real, mas nor-
malmente o0 corpo comecga a gritar. As pessoas podem de-
senvolver sintomas ou vicios. Entéo comecam a baixar a
terra, novamente.

Os homens anoréxicos com quem estou trabalhando
estdo em muito piores condi¢des que as mulheres porque
sdo espiritos altamente desencarnados, que mal tocam
o chdo. Sdo pessoas magnificas, mas nio querem estar
encarnadas. Fico o tempo todo tentando trazé-las de vol-
ta para seu corpo, e para o lado feminino pelo qual po-
dem aceitar a vida.

Temos de encarar a agonia e o éxtase de sermos hu-
manos — algo em que néo somos tio eficientes nesta cul-
tura. Muitas pessoas ndo querem ser humanas; prefe-
rem viver a base de idealizagdes e da perfei¢do. Nio
querem assumir a responsabilidade pelas préprias vidas

porque é muito mais ficil embarcar na viagem do espiri-
to e tentar viver na pratica um sonho arquetipico.

Psicologicamente, chamamos esse processo de infla-
¢do e seu unico desfecho é cair de cara no chio — ou recu-

perar o contato com a terra — por meio da depressio ou
de enfermidades.

T: Terd nossa cultura exacerbadamente masculina

sido seduzida pelas idéias, deixando o corpo muito para
tras?

W: Sim. Mas nio estou em guerra com o patriarcado. Acho
que o mundo precisou atravessar um estégio patriarcal.
Foi preciso que existissem determinadas interdigoes d_e
Comportamento, e elas nos foram necessérias nos primei-
T0s estagios da civilizagdo, tal como as criangas que pre-
cisam de regras. 3
Para mim o patriarcado é o principio do poder, He €
@ genuina masculinidade. E o Pai Mand&o no m\{el
arquetipico. £ J eové, a Lei Pai. A Lei Pai sustenta a Socie-
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P * ~ S .-

dade Mie, as Convengdes Mae, a Igreja Mae,’?i eggr%

ade S ci;’al Maie. No entanto, esses d€>1s arquétipos dej.

e <;)s com uma visdo de nossa prépria humanidade
xam-n

que é muito incompleta e imatura.

l)
T: De que maneira poderemos crescer e amadurecer?

W: Para mim, o mundo est4 atrzivessa}ndq uma 1niciagao
a puberdade. As pessoas néo estdo mais dlsposflas a v:lver
sob o jugo de interdi¢des impostas. Esi.:a{n.os chegando a
algo inteiramente novo: uma nova feminilidade em equi-
librio com uma nova masculinidade. A Deusa est4 vindo
a luz. Ela estd chegando através da Terra e de nosso cor-
po fisico, mas temos de criar uma relacdo com ela por
meio de nossa prépria consciéncia individual. De outra

forma, poderfamos ser tragados de volta ao matriarcado
inconsciente.

T: Qual é o feminino positivo em cuja direcdo estamos
nos encaminhando?

T: Fale mais desse rito de Passagem

W: A alma femining éo

gceita €m nossgy totalidaq
1ss0.
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Ja de algum tempo para c4, tenho trabalhado com
sonhos — centenas deles, sonhados por pessoas de am-
bos os sexos — de grandes mulheres escuras. Aparecem
como dangarinas, como ciganas magnificas, cozinheiras
portuguesas ou pessoas que conheceram nas Bahamas,
Essas grandes e maravilhosas mulheres negras sio um
simbolo redentor. S0 uma imagem salvadora porque
entraram em contato com o corpo, e também tém amor
por ele. S0 uma reminiscéncia da Madona Negra, a vir-
gem negra ctonica que era adorada na Idade Média e que,
em muitos paises europeus contemporaneos, continua
sendo cultuada.

T: As pessoas conseguiriam experimentar a totalidade se
adotassem uma nova atitude para com o corpo e a forca
vital que nele se encontra?

W: Em parte. Recebemos a vida através dos orificios de
nosso corpo: os olhos, ouvidos, nariz, poros da pele, sexua-
lidade. Se realmente conseguirmos ver, ouvir e sentir,
estaremos continuamente crescendo.

Por outroe lado, a doenca pode ser um indicio de emo-
¢des bloqueadas. Jung dizia que o céncer é a doenca do
desespero, e a artrite, a raiva silenciada. Problemas da
pele podem indicar conflitos bem préximos da consciéncia.
Se o problema é profundamente interno e estd muito dis-
tante da consciéncia, pode se manifestar em disturbios
intestinais. De modo que, veja, se ndo estamos conscien-
tes do que sentimos, o corpo exagerara esse sentimento.

T: Aironia é que nossa cultura deu uma grande atencao
a aptidao fisica sem, porém, conquistar nada em termos
de consciéncia do corpo.

W: Duvido que toda essa énfase em maquinas de condicio-
namento fisico e corrida etc., levem a pessoa a ter uma
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i rrer, por exemplo, efetj.-
maior consciéncia de sfl c:gpgr.ﬁ?)ono c:)fpo e, COmoO Mmuitos
vamente introduz mucl1 0 ou Ign i o BT e
utros vidos, desenc: itiaem correr e estar em intimo con-
que algm::lj Ic)::;gaelfquanto outras estdo so corz:endo de
ggu?:loisa. Apes’soa que se e}.:erci~ta_nuII.la' méquu}a p{)de
entrar num processo de comunicagao intuitiva ou simples-
mente forjar uma couraga. Algumas pessoas podem f:azer
exercicios e estardo s6 estendendo os bragos para cima.
Outras expandem-se a partir do plexo so.lar,. na expiragdo,
e com isso seu corpo inteiro torna-se mais vivo. Ha os que
dancam de forma mecénica e técnica; outros, ao dancar,
estdo rezando. Depende de se o foco da consciéncia estd
dentro ou fora do corpo, ou s6 na cabeca.

T: O que acontece quando finalmente se ouve o corpo?

W: Ele se torna elogiiente. E como transformar um violi-
no caipira num Stradivarius. Ele se torna capaz de sin-
tonizar muito mais alto. Ao se tornar mais sensivel, pro-
testa contra todas as maneiras de envenenamento

ps.icolégico e.ﬁsico que queiram entrar. Pode passar a pedir
alimentos diferentes.

] Quando as pessoas ouvem seu co
volvem uma aguda sensibilidade para com a natureza.

J P .
a atendi homens e mulheresg que entraram chorando em

meu consultério por ¢
ausa de uma 4rvo i '

r 0
cortada, ou de uma aye fisi . e que tinha sid

d Ao 3
que ele sofre, torng o oo Proprio corpo e devastagao
dos pela natl,lreza E? ©mais consciente dog estragos sofri-
tros que n3g estd : ,tambem reconhece g agonia dos ou-
o vendo no corpo deles, Vocé pode en-

Xergar o ¢

Ipo deles r

. et .

enviar Mmensageng orcendo-se, girando, tentando

rpo, também desen-

T
Quantyg tempg dura esgq

Processo?
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W: Recomendo para as pessoas com quem trabalho que
dediquem uma hora por dia ao corpo e que realmente o
escutem. Se vocé néo vale uma hora por dia, nio h4 nada
que 0 corpo possa lhe dizer e nada que eu realmente pos-
sa fazer.

T: Quando & iniciado esse didlogo com o corpo, existem
niveis diferentes de comunicagéo?

W: Sim. Dou-lhe um exemplo. Na menopausa, as mulhe-
res podem receber prescri¢des de pilulas que mantém seu
rito de passagem em suspenso. Se, no entanto, elas ouvi-
rem seu corpo, este encontrard uma maneira de realizar
uma transformacao genuina, tanto psiquica como fisica.
As pilulas funcionam por algum tempo, mas depois o cor-
po encontra uma forma de entregar sua mensagem.

O corpo continuara emitindo mensagens provenien-
tes de suas diferentes camadas, conforme vocé vai alcan-
cando diferentes niveis de conscientiza¢do. Vi pessoas
obesas perderem 50 quilos. Mas se elas néo tiverem lida-
do completamente com seus conflitos internos, o corpo
pode apresentar-se coberto por um eczema. Ainda néo
estard ajustada a interface entre a necessidade intima e
a atitude externa.

Sinais de adverténcia devem ser ouvidos e obedeci-
dos. Em vez de ser ignorado, deixado & mingua, entupi-
do, ou embebedado, o corpo deve receber uma verdadeira
atencdo. Quando o corpo estd inteiramente aberto, pode-
mos confiar em nossos proprios sentimentos e atos; eles
nos ancoram em nosso domicilio interior. O corpo prote-
ge-nos e nos guia — seus sintomas sao 0s sinais que nos
religam & nossa prépria alma perdida.
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2
ADORANDO AS ILUSOES'

Parabola: O titulo de um de seus livros, Addiction to
Perfection (Vicio de Perfeiciio) levanta varias questges.
Serd que poderia explicar mais o significado desse titulo?

Marion Woodman: Bem, ele em parte decorre da situa-

uma concep¢io do que seria o
a perfeito, um erudito perfeito,
ta ¢ um desempenho 100%. Os

: fesentes na crianca,
t «© >y X .p
dlclydc?i :-que' € suj0” — gug sexuahdade, 0 mundo comum

a-dia ¢q - . . ~
TPoral vivencia como nio fa-

a crianca formula

o » a0 & Capaz de ser ama-
€Ja, na regl; a0

Pode ser amagy» €558 6 a conapr.-1dade do meu ser, na

a conclusgg 5 que ela chega.
h and tragition, vo), 12, no 2 (Ve-

ly, editora o co-editora de Parabola.



O ser natural é reprimido, e desempenhar torna-se
tudo. Em qualquer situagdo determinada, uma pessoa
sujeita a essa repressdo ird perceber a quem agradar, e
entdo “se mostrar” para agradar essa pessoa, e sua pré-
pria realidade néo se fard presente nessa performance.
As pessoas comeg¢am a viver em nome de um ideal —
ndo hd mais nada em nome do que viver. Mas, se vocé
vive por um ideal, controlando-se o mais que pode para
ser perfeito — tanto no trabalho, como no papel de espo-
sa ou mae — vocé perde o ritmo natural, lento, da vida.
Passa a existir apenas a correria, a tentativa de atingir
oideal. O ritmo mais lento da pulsacio da terra, aquele
estado em que vocé simplesmente ¢ relegado ao esqueci-
mento.

P: Na realidade, foi esquecido h4 muito tempo.

MW: H4 muito tempo. Os pais esqueceram-se dele e os
avés ja haviam se esquecido. E uma situacgio cultural.
Em sua pior forma, é o que aconteceu com a Alemanha
nazista. Buscaram criar uma raca de super-homens e fo-
ram guiados por um ideal dessa natureza. Qualquer coi-
Sa que ndo fosse compativel com aqueles conceitos rigi-
dos era morto. Atualmente estou na posicdo de quem
escuta os sonhos das pessoas que sofreram a sujeicéo a
essa espécie de ideal, e seus sonhos sio repletos de cam-
Pos de concentragéo nazistas. Elas levam a vida dentro
de campos de concentracdo nazistas. Nesses sonhos, sol-
dados matam todas as mulheres, as nenezinhas séo es-
tupradas, animais e mulheres tém bracos e pernas ar-
Tancados do corpo. Veja, também o instinto estd sendo
distorcido,

Na parte feminina de nosso ser encontra-se um lado
Muito majg lento, menos racional, que se movimenta de
modo bem mais esponténeo, natural, receptivo, uma par-

te que aceita a vida sem julgé-la.
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Para mim, a perfei¢do ¢ um mundo patriay
tudo cinde em pares de contrérios: preto ou bre.mc
se, por conseguinte, em conﬂito’ constante e a i
dos opostos néo é possivel. Até a linguagem
Encontro pessoas que néo conseguem suport
como masculino e feminino. Tém acessos de ¢
do ouvem a palavra masculino ou penetragdo o
se como impulso fdlico, porque foram excessiv
trajadas pelo que chamam de “o principio masc
0 denomino de principio masculino, mas prin
der, pois é do que se trata na realidade. Mas,
no patriarcado do mundo dos negocios e em
0 que esta em vigor é o poder — “Seja como eu quero que
voce seja”, e “Eu te amo tanto que sei exatamente o que
vocé deve ser”, e “Ou vocé faz assim ounio t

e aceito. Rejei-
to vocé”. E, assim, as Pessoas vivem no terror da rejeicao.

cal Que
0. ViVe.
ntegra(;go
é cindidg
ar termos
lera quay,.
uuma fry.
amente y].
ulino”. N3,
cipio do po-
certamente,
muitos lares,

Por isso abafam-na e

secreto ao assistir g filmes violentos,
Ou mesmo aps noticidrios,

que a vida deveria ser, mas nio
culto a umg ilusdo. Simplesmen-
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te ndo ¢ real. Vocé pode verificar isso numa anoréxica,
por exemplo. Ela tem uma imagem do que seu corpo de-
veria ser e trata-se da mesma maneira como um nazista
a teria tratado num campo de concentragdo. Ela mata
sua feminilidade para poder se for¢ar a corresponder a
um ideal rigido, que é delirante.

P: Absorver esse ideal que vem de fora é muito destrutivo
para a pessoa e, néo obstante, ele é assimilado e adotado
com ardor. Por que o adotamos se é tdo autodestrutivo e
provoca tantos sofrimentos?

MW: Se vocé é criado num lar baseado no principio do po-
der, essa € a tinica realidade que vocé conhece. Vocé nao
tem outro mundo a partir do qual julgar. Aterrorizado pela
perspectiva de ficar sozinho, a tnica realidade que vocé
entende é agradar os outros e, em seu intimo, néo existe
nenhum posicionamento préprio. Vocé nio sabe nem que
existe uma coisa dessas: essa é a tragédia. E entdo vocé
trata os outros da forma como foi tratado, e entéo cria seus
filhos do mesmo modo. Vocé sabe que estd tudo errado,
que essencialmente vocé é feliz, mas néo tem outro mode-
lo de realidade, e por isso o padrio é repetido.

P: Existe alguém que esteja realmente livre disso? De
qualquer forma, os pais sempre terdo alguma idéia de
como o filho deve ser.

MW: Bom, estou segura de que existem alguns pais e maes
¢apazes de amar seu filho tal qual é.

P: Teriam de ser pais que foram capazes de amar a si
mesmos,

Mw: Certo. £ o
S€ perdoar

Muitas fa]h
amor fluirg

nde a coisa comeca. Vocé primeiro tem de
por ser humano, porque ser humano é ter
as; por isso, vocé tem de perdoar, e entdo o
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P: Isso é interessante porque 0 titulo de nossa PT6xim,
-~ )]
edicdo ¢ “Perddo”.

MW: Essa é a palavra crucial. Scf voce foi criado & bag, deo
ideais, mas sabe que tem deficiéncias humanas e aspeg.
tos inaceitdveis, tem de se perdoar por ser humang, e¢
por meio desse perddo que vocé perdoa os outr0§. Isso,
porém, é muito dificil de se fazer em nossa sociedade,
porque nio estamos sendo amados por nés mesmos e, co
isso, mascaramos nossas piores faltas.

Até mesmo em andlise ocultaremos nossos piores
lados e, se comeg¢armos a sentir que estamos sendo ama-
dos, mesmo com toda a nossa feidra e escuridio, existirs
um imenso medo e resisténcia porque nos sentimos vul-
neraveis e, de repente, o termo confianca comeca a apa-
recer. E sentimos muito medo da confianca; ficamos ater-
rorizados de nos tornar vulneraveis. Sendo assim, o salto
rumo ao perddo é imenso. As pessoas se movimentam até
o ponto de confiar, e entfio a reacao ao inconsciente é de
terror, porque elas estdo muito abertas e podem ser der-

rubadas. Entdo é preciso aguardar. Ocorre depois uma

nova ab?rtura para mais amor, e de novo o terror se ins-
tala. E € o corpo que est4

comecam a perceber, ne
jeitado. Se comecam g fa
trabalho interiorizado c
Vir a tona a agonia do ¢

» que seu corpo foi re-
Zer massagens profundas ou um

Om seu préprio corpo, comega a
orpo.

MW: Muitas das ¢
Nao estdo fazendg
POr essa luz sobre ¢
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que recebo sio de pessoas qué
S€, mas dizem: “Gracas a Deus
estou tentando fazer. Nunca con-



seguia enxergar o significado do que eu estava tentando
fazer, mas agora acho que estou tendo alguma nocao”.
Elas estdo come¢ando a perceber que vivem tentando
agradar os outros. Estao tentando comecar a viver com
base em quem sd0, em quais sdo suas necessidades, em
quais s@o seus verdadeiros temores, nas verdadeiras
emogdes que se encontram contidas em seus musculos.
Estdo tentando experimentar-se como corpo e alma, para
que os outros tenham de reagir a elas segundo suas pré-
prias realidades. E para isso é preciso amor.

Pode ser que vocé néo goste absolutamente do que a
pessoa estd lhe dizendo, em particular se vocé vinha pen-
sando que ela era de um determinado jeito e, de uma hora
para outra, ela comeca a falar umas coisas que nunca
tinha dito antes, na vida. Se, por exemplo, ela passar a
manifestar raiva ou desprezo, isso pode causar forte sen-
sacdo de ameaca. Mas acho que é assim que as coisas
comecam. A pessoa age mais e mais a partir de sua pré-
pria posi¢do individual. Ora, essa posicdo estarda mudan-
do constantemente. Aos poucos, vocé comeca a se tornar
consciente das emocdes no corpo que estdo corroborando
0 que vocé esta dizendo, e entdo experimenta-as como
vivéncias dotadas de consisténcia.

Em vez de s6 falar da garganta para fora, vocé des-
cobre o que est4 dentro do corpo. Parece que muitas pes-
S0as sdo cortadas no pescogo, de modo que falam s6 a
Partir da cabega. Enquanto isso, coisas inteiramente di-
fer?ntes podem estar desenrolando-se abaixo do perscogo.

Xiste ai verdadeira ciséo interior.

P: 0 que voca designou como “guerra civil interior”.

N Sim, guerra civil interior. E é por isso que muitas

mos0as tentam se afogar nos vicios. Assim que a ira co-

Ei(l;:;-a e tona, elas comecam a comer, beber, gastir_'
Iro, mergulhar no sexo, ou em relacionamentos 0
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'~ qualquer coisa qug

A substancia viciante atua com,

sessivos. Ou em Jog
dividuos afundam ng

embote sud consciéncia. -
soporifero € a0s poucos,
inconsciéncia.

Do meu ponto

gses in

de vista, preciso tentar discernir, ey

ada caso, qual € 0 significado simbélico da substéancia
C ’

viciante. Caso contrdrio, ele alcanga uma significacio
quase religiosa. Agora, como a maioria das pessoas nao
de vida, ele passa a Ser representa-

tem um foco religioso : )
do por algo material. As pessoas podem achar que € comi-

da o que querem, por exemplo, porque sentem que 'estéo
morrendo de fome. Bom, a alma estd 4 mingua, e 1Sso é
verdade porque ndo estd sendo reconhecida e encontra-
se continuamente em estado de fome. Tentam entéo
alimenté-la com comida, o que, geralmente, simboliza a
mie amorosa que pode aceitd-las tais como sao.

P: Vocé considera que as védrias substdncias tém signifi-
cados simbélicos diferentes? Alcool?

MW: Alcool, o anseio pela luz; enquanto a comida enraiza
a pessoa no chéo, devolve-a ao corpo, o 4lcool inicialmen-
te l.ev?-a na dix.'egao da luz. Acho que o lado positivo do
vicio € que muitos viciados séo pessoas profundamente
reh.g10§as. Sao dotadas de imensa energia, e nao estao
satisfeitas com o mundo tal como ele est4. :‘Xcham que €

um lugar cruel, horrivelm
o ente b i
de que a vida delas tenha sentid:;utal’ geeclii s

P: De mod
) 0 que, talvez, eles si
es S1 m . .
agudamente que og out;'os ntam a necessidade mais



do que trabalh’ar Insanamente, por exemplo, nio vale a
pena viver. O dlcool retira-os do mundo trivial, pelo me-
nos temporariamente e — entao, claro — encaminha-os
depois para a inconsciéncia.

P: Sempre tive a impressao de que o vicio contém os ele-
mentos tanto da evitagdo como da substituicéo.

MW: Sim. A evitacéo seria a evitagdo da guerra civil in-
terna, e também a da realidade. Esta é por demais dolo-
rosa se sua linha de base é a incapacidade de ser amado,
ainevitavel rejeicdo se for quem é. Essa é uma constatacio
insuportavelmente dolorosa.

P: Mas diferente da necessidade de experimentar um
outro nivel, de que vocé acabou de falar?

MW: Sim. Um lado disso é o medo. O outro é substituir
uma realidade mais profunda pelo vicio.

P: Em seu livro, vocé escreve sobre muitas pessoas leva-
das ao vicio porque “ndo existe um continente coletivo
para suas necessidades espirituais naturais”.

MW: Costumava existir na igreja, por exemplo, onde as
pessoas entravam e experimentavam o mundo sagrado,
entregavam-se a ele, safam do mundo sagrado e levavam
de volta para o mundo profano aquele tipo de energia.
Tinham algo que levar embora consigo; tinham um signi-
ficado. Seu sofrimento era revestido de significado. Vocé
N30 pode viver em meio a um sofrimento sem sentidq.
Entdo entra a evitagdio — os viciados néo vivem no aqui-
agora. Estdo sempre parando de beber ou de comer na
Préxima segunda-feira, mas, até 14, comem e bebem o
Quanto puderem. No futuro tudo ficard bem... mas e aqul
¢ agora? Nunca estdio onde estao; estdo sempre correndo,
sonhando com o maravilhoso passado ou o maravilhoso
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futuro. De modo que nunca este'?o no corpo. O corpg Vive

. . O corpo existe precisamente agora, Mas um
A0 preAanLe std no corpo, de modo que o corpo Sofre
vma?)(')t;;c? % é disso que advém a terrivel sensacg, de
?sizi ; min.gua. Estar no agora é estar repleto.

P: O fato de a cultura inteira estar nuIna.condig.ao de
vicio interessa-me em termos dessa auséncia de signif;.
cado. E como se existisse uma necessidade humanga fun.
damental de significados, tio forte quanto as necessida-
des instintivas. O que poderia satisfaze.r essa n.eC'eSSl(.lade
naqueles que estio afastados das igrejas tradicionais?

MW: Bom, acho que aqui existem duas coisas. Se voce
imaginar o corpo desabitado como uma espécie de buraco
vazio, vé as pessoas tentando enché-lo de variadas ma-
neiras. Mas a alma no Corpo continua no vazio, Minha
resposta a isso é que o verdadeiro alimento da alma é a

nhos é simbélico, metafs

ndem j 1IOTes, € essa ponte € o simbolo. As
exemplo :II: - Flag adoram contos de fadas, por
; ’ Nossa
alS contos 1,3 Cultura

Mundo da imaginacao é
Maresta chopay.



P: E enorme o preco a ser pago para que tudo isso fique
embutido.

MW: Néo o seréd perpetuamente. E uma questéo de tem-
po até a pessoa comecar a ter pesadelos. Enfim, tudo
emergird. Ou enveredera por vias tortas, dizendo: “D4-
me de beber” e, em vez de compreender esse apelo de modo
simbélico, as pessoas interpretam-no concretamente e
comegam a beber alcool, numa literalizacio desse anseio.

P: Ha algo de muito esperancgoso quando analisamos o
quadro dessa maneira!

MW: Gosto de trabalhar com viciados porque sdo deses-
perados e sabem que alguma coisa esta realmente erra-
da. Muitos deles gostariam de estar mortos. Encontram-
se num trilho de autodestruigio e sabem disso. O mundo,
tal como é, é intoleravel e suas vidas sdo intoleraveis por-

que eles ndo as estdo vivendo realmente. Mas eles sabem
disso. Eles estio certos.

P: Parece que h4 mais de um problema a ser consertado.
Parece que h4 um elemento muito criativo.

MW: E fato. Morte e ressurreicdo. E efetivamente eles
atravessam a morte. O que enxergo, em mais amplas
pinceladas, é que o principio feminino, que durante sé-
culos foi expressamente negado em nossa cultura, esta
forcando para abrir caminho, o seu caminho, de regres-
80. Se vocé é viciado, tem de chegar a um acordo com 0
Principio feminino. Precisa perceber aquele ritmo lento
—0ritmo da terra lento —, captar a desaceleragdo, aquie-
tara alma, e entregar-se, porque, com o tempo, vocé tem

®encarar o fato de que néo é Deus e ndo pode controlar
Sua vida,

P Algo tem de se render, algo tem de abdicar e desistir.
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esejo de controlar.

. O Oder —0 d
B uidos pelo poder como sp.

r ioria, pOSS
P: Ma para a maiorid, . 50
. s o: instintos gover nados por nossa dimenséo feminj-
mos,

encontram-se €m estado bem pnmlplvo. Tudo o que
E?ou reprimido na infancia ndo esta m_ulto d.es.er.lvolwdo.
Entdo emerge com acentuada violéncia — inicialmente

s6, ou para sempre?
s manifestacdes muito primitivas,
ebera agindo como uma
s direitos”. As

MW: No principio sua
muito desafiadoras, e vocé se perc
criancinha de trés anos: “Estes sdo meu
pessoas que estdo tentando se encontrar podem apresen-

tar condutas muito grosseiras. Se estivessem em sua
persona bem-educada, nunca agiriam dessa forma. Quan-
do aquela garotinha quer vir a tona, ela é selvagem. Mas

ela tem de vir para fora.

P: Entdo, o feminino ndo sdo os ritmos lentos e benévolos
da terra — também ha uma faceta escura no feminino.

MW: O lado negro do feminino doentio: um matador.
P: Amaie devoradora, Kali...

MW: Si 5
= 5;:1 : nz:)o: Os homens sentem terror dela — e as
COmplicail 0am ém. E esse lado emerge — isso que é tao
Se vocé esté;g:;:)to com o ladoamoroso, a Grande Mae.
. na mj .
Paralisado. Vocg d de devoradora, fica literalmente
eSperta pela manhj e seu corpo nao

§UMa coisa a parip d6 & » que estéo tentando fazer al-
ch’lg, assim que essg ans-l p}' Oprias, pela primeira vez na
Hnicio a algum mgy; S1a € sentida e elas realmente dao

Mmento, a mze negra irrompe e 0corre
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ama intensa batalha. Mas é preciso continuar dialogan-
do com ela, conscientizando-se do que est4 acontecendo,
o nio desistir. X preciso coragem e forga.

P: O que, nas pessoas, pode enfrentar todas essas coisas?
0 Eu esté envolvido na repressdo. E o Eu que pode sentir
o que esta acontecendo? O que é isso em nés. Evidente-
mente temos a capacidade para isso.

MW: Sim, em tultima analise seria o Eu. Mas a maioria
das pessoas tem de trabalhar muito duro para consti-
tuir um Eu. Quase todas agem a partir da persona, a
dimensdo da médscara, que monta e encena espetaculos.
Elas estdo representando — néo estdo em contato com
seus verdadeiros sentimentos e, em determinada situa-
¢do, ndo sabem se estdo com raiva ou se querem chorar.
Sentem-se infelizes por ndo serem capazes de expressar
suas emocoes e também aterrorizadas pela perspectiva
de fazé-lo, porque té-las manifestado, antes, levou-as a
ser rejeitadas.

P: Sendo assim, é realmente o ego o veiculo da conscién-
cia?

MW: E 0 Eu que pode reconhecer quais sio os sentimen-
tos presentes, quais sdo as necessidades interiores. De
um ponto de vista junguiano, o inconsciente € como um
vasto oceano no qual todos os complexos béiam como ce-
bolas: o da mée, do pai, do heréi, da crianca pequena.
Embaixo dessa camada, encontra-se o inconsciente cole-
tivo: sobre ela, estd o coletivo do mundo e, no centro de
tudo isso, existe um pontinho chamado de Eu, tentando
filtrar o que vem vindo do inconsciente enquanto, a0 mes-
Mo tempo, tenta lidar com o coletivo. O Eu é um sistema
de filtragem que se relaciona com toda a realidade exis-
tente. Mas, considerando todas as bofetadas que recebe
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tanto do inconsciente como da} consciéncla,~ér((ilua taref,
a sua. Requer muita pacieéncia a con§tl‘f}ll§a? le um Eu
forte. Mas quanto mais forte ele é, mais e);:ve também,
se apresenta e mais pode consentir que venha do incons.
ciente, que é onde se encontr.a a verc?adelra sabedoria, (
Eu, porém, estd em parte no inconsciente e, ?m parte, ng
consciente. Ele nos diz o que é real e 0 que néo é. Se vocg
nao tivesse um Eu, por exemplo, poderia achar que é Cris-
to. Se a posi¢do do Eu é ocupada, a pessoa torna-se pos-
suida.

Narealidade, isso que acontece no estado de vicio —
vocé fica possuido e o Eu nio é forte o suficiente para
impedir que isso ocorra, mesmo vocé sabendo que est4 se
destruindo. N4o h4 forca de Eu suficiente para resistir.
Entéo o complexo apodera-se do campo egéico. Mesmo
assim, porém, poderia ser o caso de o complexo estar atu-
ando por fora de um anseio de experimentar mais luz, de
chegar 4 consciéncia. Apossessdo que impele a comer pode
ser um anelo insistente para uma feminilidade mais cons-



dar e a crianca tem de receber. E essa experiéncia pode

também, vir a se contaminar pelo principio do poder,
Muitas criangas caem numa culpa imensa porque nz‘ic;
querem receber. Mas se a mae se houver identificado com
o principio materno, a crianca tem de receber dela, ou
entdo quem é ela? O principio feminino, entretanto, nio
se limita a isso.

P: O que vocé acabou de descrever é uma distorcéo do
feminino?

MW: Bem. E inconsciente. Mae alguma admitiria que esta
funcionando segundo o principio do poder quando esté
dando leite para seu filho. E, por um lado, ndo esta mes-
mo, ela estd nutrindo. Mas se chega aquele estagio em
que o filho ndo precisa mais dela e diz: “Olha, ndo quero
seu suco de laranja”, e a mée se sente aniquilada por causa
disso, entdo o que estd em jogo é o poder ou a necessidade
de controlar. E isso provoca uma distor¢éo do relaciona-
mento mae-filho, porque a crianca fica presa na culpa.
A consciéncia do feminino surge da mée, e vocé tem
de se alicercar nisso porque sem essa base vocé seria sim-
plesmente soprado para longe pelo espirito. A conscién-
cia feminina, no meu entender, significa mergulhar nes-
se enraizamento e reconhecer quem é vocé como alma.
Tem a ver com amor, com receber — nesta cultura prati-
camente todo o mundo sente terror de receber. Tem a ver
com entregar-se ao seu proprio destino, conscientemente
— e ndo as cegas — mas reconhecendo com total consci-
éncia suas forgas e limitagdes. _
Este tema implica uma drea bem mais ampla, pois 0
corpo do homem é feminino também — toda matéria é
feminina. Estamos falando arquetipicamente (.1e duas
energias complementares — néo de sexo masculino e fe-
minino. Os homens estéo ainda mais distanglados de seu
Corpo que as mulheres, é o que me parece.Vi homens B
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de trabalho corporal em momentos nos quajg
hopS e i exerchiO de relg%xamento eo C()rpo
se propunha a f:;:l terrivelmente rigido, a ponto de ng,
deles era em gee deitar de costas no chéo,'de tanto que
consegu’lref? :estavam contraidos — cronicamente pre.
seus mus;l:) sttante esforcando-se muito para ser bong
;Zi&'}xfhr;s. Nio conseguem deix,a? que seus mﬁscul.os
relaxem. Se vocé considerar a matefla }Jm aspecto do prin-
cipio feminino, uma outra dimensdo é revelada no corpo

masculino.

works

P: O principio masculino — ou espirito — néo consegue
viver em nenhuma outra parte que néo o corpo. Ele pre-
cisa ser recebido por alguma coisa.

MW: Exatamente: ele tem de ser recebido. E ai entra a
consciéncia. Vocé nio pode colocar espirito na matéria
densa. A matéria é escura; é obtusa. k. preciso que haja
uma consciéncia para receber o espirito. O que estou che-
gando a compreender cada vez mais, a partir dos sonhos,

© que a consciéncia existe na matéria e ela se abre para
receber o espirito,

P: De onde vej
€10 Incing
espirito? 0 prineipig do pPoder? | uma distorcéo do

toreao my;
1to
Mulhereg ggt 5 Srande — e temos de nos lem-

ao . .
omensp;\zsas o peplocoRe
"4 Matriarcas sio, freqiien-



temente, muito mais autoritdrias que os homens. O que
eu diria que na consciéncia heréica dos gregos, o heréi
estava combatendo a inconsciéncia para tentar chegar a
algum vislumbre de consciéncia. Durante dois mil anos
tem sido feita a tentativa de ampliar cada vez mais o
alcance da consciéncia, e o arquétipo do heréi tem regido
o mundo ocidental. Sdo Jorge e o dragéo, por exemplo.

P: Mas vocé néo estd falando de uma forma muito desen-
volvida e completa de consciéncia, esta?

MW: Nio, porque o mito do heréi tornou-se contaminado
por um desejo inconsciente de poder. Em termos da evo-
lucdio de nossa cultura, o culto & deusa no passado pré-
histérico mudou, gradualmente, para o culto aos deuses
— um movimento da consciéncia lunar para a conscién-
cia solar. O que estd acontecendo agora é que as pessoas
estdo conscientes do poder dos complexos da mée e do pai
e estdo dizendo: “Quem sou eu ?” Estamos ingressando
numa idade adolescente, deixando de lado o principio do
poder inerente a esses dois arquétipos. Estamos tentan-
do ingressar naquilo que, na vida individual, parece a
adolescéncia; os adolescentes sdo muito confusos. Sao
dfependentes dos pais e ndo querem sé-lo. E somos pri-
sioneiros dos complexos. Sabemos que estamos presos ne-
les e queremos sair. Entéo ficamos recaindo o tempo todo
e nos arrancando de 14. Esse conflito se perpetua. Acon-
tece nas pessoas conforme vio amadurecendo e vejo que
se desenrola também em termos do macrocosmo.

fj A seu ver, entdo, este é um momento critico na his-
Oria.

I:IW= Certamente; caso ndo efetuemos essa transigéo para
t lc}ade adulta, pode muito bem acontecer de nos des-
Tuirmos. Somos adolescentes com uma bomba de hidro-
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o amor que poderia empre.

~ s 0 . £~y
anio e sem 1no¢ gia. Os vicios, no entanto,

" j0 alguma d
iati en

gar tcnzzls‘;im podem nos manter em

anto -

Zontatrc)) com a divindade. INOS AA, por exemplo, a primei-

ra coisa que & pessod deve-admitir 6 que-nao consegus

], e vocé tem de se en-

eio de beber alcoo
controlar seu dese] to de vulnerabilidade

jor. No pon
tregar a um poder superlor- 1NO . er
onde se da essa entreg que entra a divindade. O

a — € al
deus se apresenta na chaga. Se alguma vez vocé foi vici-
ado, sabe que sempre po

de voltar a sé-lo, por isso € nesse
ponto que a energia se torna s

empre € novamente dispo-
nivel, desde que vocé se abra para ela.

P: Precisa deixar alguma coisa para que 1sso possa entrar.

MW: Sim, novamente estamos aqui diante da idéia da
consciéncia no corpo que tem de se abrir ao espirito.

P: Falamos do vicio, por exemplo, do dlcool, no qual este
representa o espirito num nivel baixo. O que acontece
quando o vicio desaparece? Para onde vai? Realmente
acho que, com um vicio, é possivel comecar a viver em
tel:mos de negativas: “N&o vou beber”. E, com alguns al-
coélatras, o perigo é que se detenham nesse “Nao vou
b.eber”. Eles ndo podem levar a vida nesses termos. Con-
tinuam olzcecados pelo dlcool — isso ainda continua 0coT”
rendq. E é a mesma coisa com todo tipo de viciado. Vocé
Ip;loeflnetmte:'.romper a conduta viciante, mas, enquanto su?
e estiver nessa ratoeira, continua presa.

MW: Por i 1¢4

necessériassaoaa;) rendicdo a um poder superior continu?

eceasdn ! ertura precisa ir além da fase inicial e
Per o0 comportamento viciante

P: Sim, a

: cho

ramente: voc(-;l ::xgsdmembms dos AA entendem isso ¢1
€ percorrer todos os Doze Passos:
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pessoa dependente tem de sustentar um trabalho digrio
nesse sentido. E pen§ando nisso que digo que o vicio man-
vém a pessoa em ntimo contato com a divindade. E pre-
ciso que ela tenha muito cuidado para nio cair em algum
outro tipo de vicio. A pessoa precisa manter aberto o “vaso”
¢ viver de maneira rica e plena. N4o existe isso de uma

estase.

P: E, ndo obstante, parece existir um desejo tremenda-
mente forte de permanecer onde se estd, de ndo se mo-

ver. Por qué?

MW: E 0 medo. Vé-se, nos viciados, a compulséo ou o dese-
jo de manter as coisas fixas. Sdo adoradores naturais dos
rituais. Criam seus préprios rituais e o vicio transcorrera
em torno deles. Mas sdo rituais pervertidos, pois leva-os a
inconsciéncia em vez de consciéncia porque o deus errado
é que ocupa o centro do processo. Os rituais deveriam con-
duzi-los a uma experiéncia muito mais ampla e rica; toda
vez que vocé executa os passos de um ritual, deveria en-
trar em contato com a parte mais profunda e divina de si
mesmo, abrindo-se para algo novo. Se o ritual o impele
na direcdio da inconsciéncia, vocé regride e se torna cada
vez mais contido pela rigidez. Ndo tem nem limites nem
perspectiva pessoais, pois nédo ousa se abrir.

P: E praticamente como se existisse um imperativo
ontolégico a crescer — e, se vocé ndo obedece a ele, ndo

hg paralisacio, s6 regressao.
MW: Que pode ir até a morte.

P: Acho que, conforme as pessoas vao ficando mais ve-
lhas, comeca a tornar-se evidente para elas que oU e
desenth,em mais ou se tornam meras caricaturas de s1
Mesmas. Parece que muitas pessoas padecem de uma
Tecusa a crescer.
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os o medo da aniquilacdo. As

MW m
. Novamente retoma
adas com a morte. Mas o sey

pessoas sé sentem aterroriz .
terror é a morte. Elas se tornam pedra.

P: Entéo, primeiro, cometem suicidio.
mente, é o que farao. A vida é uma sé-
tos. Vocé supera padrdes, pes-

soas, trabalhos. Mas se tem receio e sua personalidade
néo é flexivel, quando vocé tem de encarar a morte do
que sempre conheceu, fica nas malhas do terror. E ai que
0 vicio realmente atinge. Algumas pessoas se curaim de
um vicio e, entdo, depois de dez anos, quando o marido ou
a esposa falecem, tém de dar inicio a uma nova vida e
ficam aterrorizadas. Precisam se aposentar, ou ir para
um novo trabalho, e entdo vem um medo enorme. Bom,
elas precisam deixar que o passado morra e dar inicio a
uma nova vida, ou podem recorrer ao antigo vicio. E este
as arremessa na inconsciéncia. Ndo conseguindo dar 0

pass% adiante, recuperam o padréo viciado.
. ggqt;zntemente, reeditam seu padrio de nascimen-
i pode pensar que o canal do parto é transi-
¢a0 na qual vocé se despede do 1 s i
Guando as pessioas Entrm 0 utta:‘ro e saida a nova vida.
nesse “canal”, onde o passado

esta morto e : ”
tratma orio; 0 novo ainda néo nasceu, podem repetir 0
riginal de seu nascimento

MW: Inconsciente
rie de mortes e renascimen

P: S di
Isso € diferente conforme a pessoa?



alguém faga alguma coisa no momento de uma dificulda-
de. Mas o medo € o que mais se destaca e ele pode se
manifestar em sintomas corporais.

P: Como, nesse estado de terror, a pessoa consegue man-
ter-se aberta, percebendo que isso é simplesmente uma
parte, e ndo toda a sua natureza?

MW: E muito importante perceber que é uma parte. E eu
acho que a maioria das pessoas, nessas passagens de nas-
cimento, precisam de apoio. E muito doloroso e um amigo
de verdade, ou vérios, podem ajudar — mesmo que vocé
tenha de fazer sozinho o seu préprio trabalho de parto:

P: Essa é apenas uma parte do trabalho realmente sério
e dificil consigo mesmo que precisa ter andamento. Acho
que ele é realizado pelas tradicdes religiosas e que, re-
centemente, também em parte na andlise. Mas a andlise
é um processo dispendioso e muitas pessoas, nos tempos
atuais, estdo afastadas da religido. Até onde esse traba-
lho sério pode ser conduzido fora de uma estrutura e sem
contato com alguém que saiba mais que vocé, que seja
mais desenvolvido que vocé, que a pessoa, por Seus pro-
prios meios, pode ir longe o suficiente no sentido de efeti-
var essa abertura? O mundo que temos & nossa volta néo
nos parece oferecer muita ajuda.

MW: Bom, é uma coisa notéavel, mas quando uma pessoa
consegue atravessar alguma limitagao, um movimento
tem inicio nos outros. Acho que existe algo na linha.lhde
um movimento cultural rumo & ampliagéo da conscien-
cia. Certamente, quando uma pessoa, numa sala, € mais
consciente, ela muda a consciéncia de todas as pessoas
daquele local. E, numa familia, se uma pessoa esta tf:a-
balhando para se tornar consciente, todos da casa soire-
rdo mudancas.
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sté acontecendo em escala gera] _

dicais nos relacionamentos entre homeng
hd mudangas radl S eresse enorme P elo binémio ey
e mulheres, € hd um1 ' da ciéncia, da psicologia, da biy.
rito-matéria nos Ca“{i’as pessoas estdo realizando trahg.
logia. Pengo g lmente estdo empenhadas en
lhos interiores, que reaim = :

ssa em seu intimo. Muitas peg.

compreender o que e pa o
soas estio recorrendo 2 danga para tentar se vincular
com seu corpo. Existe um interesse pela pmtura, pelo CI'lgr
apenas pelo prazer de fazé-loe nada mais. Cada vez mais
pessoas estdo tentando salvar a natureza da exPlora(;ao
patriarcal. Conhego muitos individuos que estdo escre-
vendo didrios, anotando seus sonhos e retomando a liga-
¢do com seu eu interior. Estdo questionando e buscando
tornar-se conscientes. Ndo importa como o estejam reali-
zando: estdo entrando em contato com o mundo simbdli-
co. K assim que vejo as coisas. E sem isso, os viciados tém
razdo: a vida ndo vale a pena ser vivida.

Alguma coisa €
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3
O OBJETO EM ANALISE"

Quando um artista entra em andlise comigo e me traz
algum exemplar de suas obras, néo o considero um tra-
balho artistico. Antes, ele pertence a psique e esta dizen-
do alguma coisa a respeito das condi¢des desse psiquismo.
A arte também pode estar dizendo algo sobre o estado da
psique desse artista, mas essa nio é sua intencio.

Qual é entdo, sua intenc¢do?

Até onde consigo entendé-la, sua intengdo é dizer algo
sobre a arte, sobre o modo como uma situacéo psicolégica é
transformada numa situacéo pratica. Ndo leio um trabalho
de arte como a traducéo concreta de um problema psicoldgi-
co. N&o o leio para obter pistas sobre o estado interior de um
artista, no momento em que realizou essa obra. Em an4li-
se, contudo, esse é o tinico modo como eu leio um trabalho
que o artista me apresenta, no contexto de seu problema.

Vocé interpreta o trabalho como um problema?

O termo “interpretacdo” pode ser muito forte. Uma
da§ P1ores coisas que pode acontecer em analise é a atri-
Ui¢do de um rétulo, em particular se extraido dos ma-

‘Reproduzido de Provincial Essa 1. 5 (1987). A entrevista foi realizada
ys, vol. . ¢
Por Ross Woodman, professor de inglés na Universidade Western Ontario, em
ndon, Canads.

51



nuais académicos, ao prob-lema do anahrfhando. Em an4lj.
se, considero o trabalho (seja ele um dilse 0, um:m I))l(llltura,
um poema, 0 que quer que o anal.lsan 0 apresgal} e) dentr,
da tentativa de localizar a energia e de descobrir onde ],
estd querendo ir. Considero-o da mesma forma como fagp
com os sonhos. Onde a energia esta bloqueada — Se estj-
ver mesmo (a maioria dos artistas entra em anahsg por
causa de algum bloqueio criativo) — e onde ela quer ir?
O verdadeiro perigo de se interpretar um trab.alho é
que ele pode fixar ou deter o simbolo. O que o analisandy
estd me mostrando é um simbolo que ele fez, mas n#o ep-
tendeu. O simbolo é o vaso do que, de acordo com J ung, eu
chamaria de uma energia de cura. Se esta nio for detida
nem fixada, imobilizada na ponta de um alfinete COmMOo um
inseto na parede do entomologista, ela, aos poucos, ir4 se
desenvolver. Assisti a processos dessa natureza repetidas
vezes e sel 0 quanto uma interpretacdo prematura do sim-
bolo pode ser destrutiva. Penso que posso dizer, portanto,
que nunca interpreto um trabalho até que ele mesmo te-
nha tido a oportunidade de se interpretar. Fico no aguar-
do do que quer que venha a seguir, e depois disso de novo,
e depois ainda. Sigo e, na melhor das hipéteses, rastreio o

~ Jung afirmavg que a
mica. Mais que isso, dot
nalidade; move-se na dir

92

psique é, por natureza, dil}é’
ada de propésito, de dlI”eC'lo'
€30 de objetivos; é teleolégica



(orientada para a cgnsecu(;_éio de ﬁnalida(;es). Todo sonho
006 56 a operagao inconsciente d% energia psiquica, mas
também 0 processo de configuracdo dessa energia. Todo
sonho é estruturado como um drama grego, embora essa
estrutura possa Ser parcialmente bloqueada ou detida.
Contudo, mesmo quando bloqueada, um sonho é como um
torso. Vocé consegue, a partir do que néo esté ali, deduzir
o que falta. O inconsciente, por conseguinte, tem uma
estrutura. Northrop Frye, por exemplo, discordou de Jung
a respeito do inconsciente coletivo, dizendo que néo ha-
via necessidade de uma tal hipétese porque o que Jung
atribuia ao inconsciente coletivo néo era, absolutamen-
te, inconsciente. Estava espalhado pelo vasto mundo do
que ele chamava de a imaginagéao instruida, que consti-
tui a religido e a arte. Longe de ser inconsciente, consti-
tui o mais publico de todos os mundos, o mundo que iden-
tificamos como civilizagéo e cultura.

Qual é seu argumento a respeito da critica de Frye ao in-
consciente coletivo?

Quando um artista vem fazer andlise comigo, por-
que est4 bloqueado, suponho que poderia dizer a essa
pessoa que fosse visitar todos os museus de arte, todas as
igrejas, sinagogas e mesquitas, investigar todas as reli-
gides mundiais etc., para encontrar meios para libertar
seu bloqueio artistico. Mas, claro que 1sso nao adiantaria
nada, pelo menos segundo minha experiéncia e conheci-
mento da psique. Coleridge expressou-se da seguinte for-
ma: “Talvez nio deva esperar que formas vindas de fora
vencam/A paixio e a vida cujas nascentes sao interiores”.
Seguramente, as manifestages do inconsciente coletivo
estdo espalhadas pelo mundo publico da religiao e da.cu!—
tura, mas, a menos que isso que existe fora esteja inti-
mamente coligado ao inconsciente do artista (ou de qua~1-
quer outra pessoa), simplesmente algo existe fora. Nao
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imediato e direto a eleé Quanclll(l) digo -
temos acesso e referindo a0 artista (ou, me hor, 5 ey
Queaflo, ?S,tou r)n o experimenta afastado, isq) ado, .S
quer individuo 9vivend0 oque Jung chamava d'e o DErda
enado. Esse esta » - eno universal e, para o artista, o
da alma, um fenomiia de morte, talvez de confrong,

eira experién fl :

verdtadEssa vivéncia pode levar — e nos artistas ta) deg.

tl’n 0}11' e'é freqiiente — ao suicidio por uma variedg de i
echo

a is 6bvios.
meios outros que ndo s6 0s mais o

q - T,
Para vocé, entdo, a arte-terapt

Vou corrigi-lo num aspecto. Néo sou arte-terapeuta.
Os analisandos realmente trazem-me seu trabalho, y,
fazem-no do mesmo modo como me trazem seus sonhgg
Por fora de meu treinamento junguiano, sou o que t.alvez
vocé poderia denominar de oniroterapeuta, no sentidq de
que essencialmente trabalho com sophos, embora cag,
vez mais eu esteja trabalhando praticamente o mesmyg
tanto com o corpo. O termo “terapeuta”, contudo, tap.
bém é impreciso. Nao s6 ndo sou arte-terapeuta como nio
sou terapeuta. Sou analista. N&o ofereco terapia, nio pres-
crevo um programa de cura. Ougo o que o Inconsciente
estd manifestando e, até onde me for possivel, deixo que
ele faca as prescriges. Trato a “arte” que me trazem —
que nao vejo como “arte” — tal como trato 0s sonhos. Nio
fago nenhuma verdadeira distin¢do. Trato o trabalho como
a linggagem do inconsciente, tanto pessoal como coleti-
vo. $e1 alguma coisa dessa linguagem. Aliés, considero
tal linguagem, em seu mais litepa] sentido, nossa “lingua
mae”. Falo valendo-me dela pelo menos oito horas por

dia. Sonho nessa Jin ;
gua, e quan ela
que recorro. quando dou palestras é a
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inamento em Zurique como analista junguianag

re
0 seu ¢ ¢ é chamado de arteterapia?

incluiu 0 4
Nio houve nada chamado arte-terapia que fosse en-
sinado em Zurique. Durante quatro anos, semana apés
semana, estudamos os trabalhos (desenhos, pinturas,
osculturas) de pessoas perturbadas, algumas das quais
encontravam-se internadas em instituicdes. Mas néo vi-
amos essas obras como pecas de arte, ndo pensavamos
nelas por esse prisma, assim como, na maioria dos casos,
os pacientes também ndo. Quando um paciente pensava
no trabalho que estava apresentando como paciente (ou,
se estivesse em anélise, como analisando) como uma obra
de arte, essa pessoa estava em séria dificuldade. Geral-
mente isso significava que ela estava profundamente com-
prometida por sua doenca, que havia ali um nivel de de-
sorganizagdo que talvez nao fosse possivel superar.

Qual era a finalidade desse treinamento?

Usavamos o trabalho tanto para fins de diagnéstico
como de prognéstico. Quer dizer, ndo nos era informada
antecipadamente a condi¢do dos sintomas daquela pes-
soa que o havia realizado. Nossa tarefa era chegar a um
grau razoavel de exatidéo no diagnéstico (nunca fazia-
mos um diagnéstico completo com base apenas nas pe¢as
de “arte”) e no prognoéstico.

O que quer dizer com progndstico?

Refiro-me & severidade da condi¢do enferma, quer
neurética, quer psicética, e as possibilidades de o trata-
mento ser bem-sucedido.

Como vocé distinguia a neurose da psicose?

Na psicose a psique esté cindida, severamente frag-
mentada. Essa condi¢éo é indicada de numerosas manei-
ras, pela eliminagcéo parcial de figuras, ou rodeando uma
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reto. Mas em geral tambéy, ’
nc: Zgncfgg;oapenergia esta rflais a.ltamente
s também onde ela quer ir, a direciio gy,
ando ou tentando se deslocar. ESta e
direcio do movimento, a possibilidade

imagem com UI
possivel ver na
concentrada, ma
que esté se desloc
so, nos indicios da

do prognéstico.

Vocé pode distinguir neurose ou ps

Van Gogh sofreu de psicose durante :L}a vida e g]-
guns de seus mais lindos traball}os foram feitos enquan-
to esteve confinado num asilo. Vi algumas pegas que rea-
lizou na dltima fase de sua vida, que terminou com seu
suicidio. E li os poemas de Sylvia Plath, que também pa-
recem ser um ensaio para seu suicidio. E sei que o afoga-
mento de Shelley foi psiquicamente ensaiado na elegia
que escreveu para a morte de John Keats. Nao obstante,
eu nio chamaria de neurético ou psicético nenhum des-
ses trabalhos que prefiguram seus suicidios (ou quais-
quer outras atitudes).

icose de arte?

Por que nd@o?

Isso ndo é facil deresponder. Freud dizia que os gran-
des trabalhos de arte nio podem ser plenamente explica-
dos pelos métodos psicanaliticos. Os trabalhos de génio
(e uso essa palavra propositalmente) transcendem tanto
a heurose como a psicose. Porque ou como isso deve ser
assim continua sendo em parte um mistério, embora Jung
entre outros tenhg oferecido uma explica(;é,io. A meu ver,

a psique é dlnarfnca e direcional. Entregue a si mesma,
movimentar-se-g eéspontaneg



modo imediato. Na psicose, a’coeréncia do§ padrdes sim-
policos encontra-se ou dest?ulda ou obsessivamente fixa-
da em repetigoes cor.npulswas. Na neurose, o padrio é
curiosamente defensivo em vez de aberto e investigativo.
0 trabalho € claustrofébico, temeroso, aprisionado em si
mesmo. Alguns criticos perceberam essa qualidade no
altimo trabalho de Van Gogh ou em alguns dos derradei-
ros poemas de Sylvia Plath. Mas, se se considera a enor-
me energia que hé no trabalho, o enfrentar (como se o
celebrasse) de um perigo real (e, com isso, superando-o),
é possivel, penso, ver que o trabalho é um triunfo sobre a
neurose e a psicose, um movimento de integracdo mais
ampla, que alcan¢a um sentido muito mais vasto de tota-
lidade. Foi isso que Freud teve a habilidade de identifi-
car em Dostoevsky, por exemplo, e ele sabia que nao ha-
via como reduzir essa dimenséo a analise de uma neurose

ou psicose.

Vocé poderia ser mais especifica, comentando, por exem-
plo, uma das ultimas pinturas de Van Gogh?

Suponho que a pintura que mais atencdes recebeu
da critica foi Os corvos no campo de trigo, que pode ter
sido sua derradeira composicdo. A maioria dos comenta-
rios a respeito enfatiza a sensagao sub-repticia de amea-
¢a, os trés caminhos que terminam de modo abrupto, a
“falta de saida” do campo, 0S COrvos negros que voam na
direcdo do artista-espectador e déo a impressao de que se
estendem pelo céu como um véu ou sudério negro que
estivesse descendo.

Mas acho que essa pintura pode ser igualmente lid.a
ndo como fechamento, mas como uma abertura. O cami-
nho verde que vira para mergulhar no campo de trigo no
préprio centro do quadro néo tem fim. Ele conduz o olhar,
nio até a linha do horizonte (ndo ha horizonte), mas até
uma abertura azul precréria, vacilante. Os corvos negros
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avés dessa abertura e cop, ;

185
, ndo atray ™ 188q
poderiam estar Vo2 o do ar tista-esp ectador (o C%mlnho
estendendo O camt ara fora. Nossp conheclment

e .
de seu olhar) Pal:a-CImaVaI:I Gogh pode distorcer preCOn?
] 2. Minha sugestéo ¢ que
ir voa

” - a
racteristica
sivel, 0 sai e fia ue, por d(') RO
abertura pos or éesse artista, Poder ((11 ,sp ,tn;als Vagci.
visiondrio n;?ada ou titubeante 2 acdo da espatula, trap
]lante a pinc
idade. : :
cende a enfermid? te um atributo de despedida Nesgy

exis . 2
Certamente partlda), mas Nao rumg j

=0 de uma

. nstrucao d .

pintura (8 51?19 alguns descreveram COmo UM Ca0s cosmy;.
loucura.

: i ol o que cadtico. Contém tg
co é muito mais c6smico dogq o Bg— : do ¢
tracao de uma iminéncia genuina que ¢
poder de concen rag - 1e ey
deria descrever como uma batalha, através da pingy,.
PO 30 metafisica. A psi ;
ra, para alcangar uma resolugdo mets . Psique estg
esculpindo seu caminho rumo ao objeto de seu desejo, A
mente consciente governada pelo Eu, esse caminho pode
ser muito assustador. Minha sugestéo € que a visio é sep,.
pre a derrota ou a consentida rendicdo do Eu. Em Vay
Gogh, sua vida inteira como artista foi uma rendics,
consentida, foi o processo criativo entendido como up
processo psiquico. A forma dessa vida — sua composicso
em tela — representa uma luta para superar as limita.
¢oes darealidade fisica. Para mim, essa luta ocupa o prs-
prio centro da arte moderna.

Se, porém, Van Gogh estivesse em andlise com vocé e lhe
houvesse trazido essa pintura, como vocé a leria?

Provavelmente, eu perguntaria a Van Gogh aonde

cada uma das trés estradas o levaria. Indagaria aonde es-

tdo indo i
se co s _Eu 0 encorajaria, entdo, a relacionar-
m suas lutas internas

da pintura. Se puq de uma maneira diversa da
gias para a.plicgl; €S8e, eu o0 ajudaria a domar suas ener-
58 mantedads da vida, incentivando-o a ver



geu proprio trabalho inferior ainda néo estava com-
ueto que sua alma ainda ndo estava pronta. Idealmente
lee acentuo este “idealmente” — a pessoa morre depois
de, finalmente, haver pl’el.lamente ingressado na vida.
Entdo, 2 vida é uma espécie de compl.etamen’fo, um che-
gar ao viver. O suicidio sempre uma 1nterfergnc1a nesse
processo, um ata}ho, a irrupcéo de um curto-circuito.

Nao lhe seria possivel argumentar que, caso Van
Gogh fizesse analise com vocé, ele nédo teria se suicidado,
mas também talvez ndo houvesse pintado esses grandes
quadros de sua iltima fase?

Essa foi a indagacdo levantada na peca de Peter
Shaffer. Curar um paciente é privé-lo de seu daimon. A
peca pode até ter sensacionalizado esse problema, mas
ta-lo feito significou apresentar a questdo a uma grande
quantidade de pessoas. Jackson Pollack esteve em anali-
se junguiana por algum tempo. Suspeito, pois néo posso
ter certeza, que para ele, como artista, néo serviu de quase
nada. Na realidade, vendo os préprios trabalhos que le-
vava ao seu analista dentro de uma perspectiva terapéu-
tica, talvez ele tenha perdido o contato com aquela espé-
cie de presenca que tais obras ofereciam como pegas de
arte. Seu retorno ao figurativo, que alguns consideram
uma verdadeira queda, até uma traicdo, pode ter sido
uma perda genuina quando considerado em relagédo aque-
las imensas pinturas que, na minha opinido, sdo subli-
mes na mais completa acepc¢édo do termo.

O que vocé quer dizer com o termo “psique”?

Psicologia significa a ciéncia da alma. A terrivel iro-
nia é que muitos psicélogos consideram-se cientistas que
nao acreditam que exista uma coisa chamada alma. Um
comportamentalista néo cré que haja “alma”. Uma psico-

logia sem psique seguramente é uma contradigédo, voce
nao acha?
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» “psique” I.eﬁro-me,z‘a.preseng;a do obsey.
Com o term ,bservadas, & espécie de presency que
vador nas cmsasbserva' Quando vemos algu{na Coisa 4
modifica 0 AUe O " o sem. Essa imagem 6 construjq,
adiante”, vemos um O objeto fisico ndo pep,
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ceptivo do i
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ho. O que i
e o do ouvido) que se tran sform-am M Impulseg
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; : omo 1
. A dessas lmagens c R ) .
clenc;?ma ma néo é a coisa externa fisica, mas a imj.
com LAl

gem imaterial dessa coisa, que pode . nao ter e lden:
tidade com a coisa externa. O ponto €: a Imagem nao est
limitada a coisa externa. A alma néo se restringe 3 con:
fecedo de uma cépia. O mundo que o obseryador constréi
a partir das coisas observadas é sempre diferente delas,
No estudio de Greg Curnoe hé bicicletas penduradas do
teto, as quais se pode trazer para o chido e pedalar.* Tam-
bém ha imagens de bicicletas encostadas na parede, e
que ndo servem para as pessoas sairem pedalando. Se
algum tentar fazé-lo, vai destruir uma imagem.

Essa imagem, como algo distinto da coisa-em-si, é
chamada em alquimia e em outras tradigdes congéneres
de corpo sutil. Ndo é a coisa-em-si, mas a imagem dela,
construida pelo cérebro e reconfigurada ou reconstituida



dolorosa possivel. Sabe.m que, a menos que possam
recuperd-1o, nao conseguirdo continuar vivendo como ar-
tistas. O suicidio esta intimamente presente na consci-
sncia de todo artista bloqueado com o qual eu j4 tenha
trabalhado. Eles vivem em primeira méo o que é a expe-
riéncia da morte e o que ela significa.

Um colega junguiano, James Hillman, escreveu um
Jivro a respeito intitulado Suicide and the Soul [Suicidio
¢ a Alma]. Ele sugere que existe um tipo de suicidio me-
taférico encenado na configuracdo de imagens, no pro-
prio fazer artistico. Consiste em substituir com uma ima-
gem, com o corpo sutil, o factual. A grande maioria das
pessoas nunca experimentou a morte da alma porque
nunca sentiram a alma vivendo — como a baleia que
nunca experimentou o oceano porque nunca tomou um

banho na praia.
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viCIO E ESPIRITUALIDADE

scada de 1930, Jung trabalhou com um,
do Rowland H., cuja recuperagdo dg
tar a cria¢do dos AA. Aos cy;.
te um ano, na Sui¢a, Rowland fy;
dados de Jung, durante un : ;
capaz de permanecer sébrio, mas, assim que voltou ao\s
Estados Unidos, comegou a beber df novo. Ele voltou ¢
Suica e o dr. Jung lhe disse que a unica esperanca Que
restava para ele era uma transformag@o espiritual. Sim-
plesmente ndo havia “cura”. Bill W. e Jung trocaram car-
tas a esse respeito, muitos anos depois, em 1961.” Jung
assinalou que nd@o por acaso o dlcool é (em inglés) desig-
nado como “spirit” e disse que a sede que o alcodlatra sen-
te de dlcool é equivalente a sede da alma por “uma unido
com Deus”.

“Alcool ¢ spiritus em latim, e usamos a mesma pala-
vra tanto para a mais elevada das experiéncias religio-
§as, como para o veneno mais degradante. A férmula
salvadora ¢ spiritus contra spiritus”, ele escreveu em 30
de janeiro de 1961, numa carta para Bill W. Essa é uma

No inicio da @
alcodlatra chama
sobriedade ajudou @ fomen

"Reproduzi .

Alcoholics d}iiﬁ‘iziﬁf“ éi‘f,‘,},ﬁ ﬁ“ﬁ‘;ly 'igCSre)ts: Life Stories of Adult Children of
“Ver Jan Bauer, 4} i ang o PP- 145-158,

Psychology (Toronto: ’Inngg holism and Women: The Background and the

¢des dessa correspondéncia.Cxty Books, 1982), apéndice ey g
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srmula alquimica. E preciso ter espirito para combater o
esplrito. )

Considerar o alcoolismo e o vicio como anseios espi-
rituals pode significar que alguma coisa muito diferente
estd acontecendo em nossa sociedade. Podemos dizer que
ndo temos uma crise de dlcool e drogas s6: a crise espiri-
tual é muito grande, também a perversdo do espirito, nos-
sa natureza espiritual virada do avesso, devorando-se. A
epidemia de vicios pode ser vista também como o espirito
tentando reingressar em nossa sociedade.

Com essas idéias em mente, dirigi-me a Toronto para
falar com a analista junguiana Marion Woodman sobre a
natureza do vicio, o simbolo da crianga, e seu trabalho.

Rachel V.: Em A Virgem Grdvida, vocé fala de como a
cura deve vir por meio da ferida. Esse paradoxo lembra-
me o comentario de Cristo a respeito de como o fraco con-

funde o forte.

Marion: O fraco de fato confunde o forte. O Eu conscien-
te pode saber exatamente o que quer fazer, pode estar se
deslocando reto adiante pela vida, de maneira ambicio-
sa, forte, direcionada, mas o lado inconsciente, pueril, da
personalidade pode derrubar esse Eu. Na realidade, ele o
far4a a menos que seja reconhecido.

O lado fraco é o lado viciado, por isso € que apenas ao
lidar com esse lado pueril/crianca de sua pessoa € que,
em tltima anélise, o individuo serd capaz de funcionar. A
forca da corrente é determinada pelo mais débil de seus
elos. E essa dimensao fraca que, a meu ver, esta as voltas
com a divindade. A parte pueril, tdo incontrolavel, exi-
gente e tirdnica, ao mesmo tempo a parte crian¢a que
proporciona alegria e criatividade a vida. E a alma que
nio sera silenciada. Enterrada na matéria, anseia por
espirito. Desejar alcool efetivamente simboliza o anel.o
pelo espirito. Pense nos gregos, com Dioniso, deus do vi-
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. riéncia transcendente
nho. A embl‘.la;gue.z e.zt?;paemente coligadas. Pensec;r :
deizs el.am. v1veI}CIaS lda missa cristd, em que o Vinho 8-
peito do sxmbollsnlB us e o pdo, Seu corpo — eSpl’ritoS
torna o sangue de te s anseiam por espirito Porque
matéria. Os alcodlatra téria; no entanto, conq, se
tram afundados na materia, ;g S

encon de concretizar esse anseio, como desejo de aleog)
’(i‘:ll;r:z, se efetivamente entendessem o que §S§30 ta_lnf:o
ansiando, e conseguissem perietrar TR “T‘ag‘Pa~
rio, que é o reino da alma, entdo alguma coisa muito dife.
rente poderia comegar a aAcor%tecer. e

O que é essa terrivel ansia do vicio? E como S€ a nos.
sa civilizacdo inteira alimentasse a fomfz, nao parg
satisfazé-la, mas para nos tornar mais faml.ntos. Existe
essa sensacdo de: “Eu quero mais, mais e mais — algumg
coisa”. Nos distibrios da alimentacdo — descontrole,
anorexia, bulimia — vocé encontra a mesma compulsz,
Os viciados fazem tudo o que podem para se disciplinar,
e podem conseguir um excelente desempenho entre sete
da manha e nove da noite. Depois, vdo para a cama. A
forca do Eu decai e, de repente, o inconsciente vem 2 tona.
Assim que irrompe o inconsciente com todas as suas pul-
sagoes instintivas, o Eu perde o controle. Ent&o o vicio
torna-se um tirano. Sua voz a de uma crianca perdida,
morta de fome: “Eu quero, eu quero, eu quero, e vou ter”.
Essa é uma maneira como o fraco confunde o forte.

RV: Nio sei muito sobre an

. orexia e bulimia, exceto que
parecem ligar-se a alguma forma de rejeicao profunda do
corpo.



viciados, estdo apenas substituindo um vicio
tamentos A curando se deu. Pense nos membros dos AA
elo outrf’~uam s6brios desde que se mantenham vicia-
ue Contmbalho A compulsdo ainda estéd atuante nesse
Jar. Nessas situacoes, os filhos “pescam” o inconsciente
o a mie que quer desesperadamente dar um
gole, € cOIT para a comic'ia, ou para o trabalho, ou para
qualquer outro vicio que sirva para manter a garrafa af:as-
tada. O filho capta esse anselo r.lafo-.verbahzado, essa vida
ndo-vivida, e também a repetitividade compulsiva que
expressa a negacdo ao mesmo tempo em que a torna
maior. A crianga, ao seu préprio modo, se sintoniza com o
que esta faltando no pai ou na mae e vai atréas disso.
Penso que, para atingir o cerne do problema, vocé tem
de considerar o que fizemos com 0 corpo, 0 que fizemos
com a matéria, em nossa cultura. O termo em latim para
matéria mater, significa “mae”. Mée é quem cuida, nutre,
recebe, ama, prové a seguranca. Quando a mée ndo pode
aceitar seu filho, com sua urina, suas fezes, sua totalidade
animal, ele também ira repudiar seu corpo. Néo ter, a par-
tir de entdo, um domicilio seguro na terra, e, na auséncia
dessa seguranca primal, buscar outros substitutos: a San-
ta Madre Igreja, a mae Alma Mater, a mae Seguridade
Social, e até mesmo a mae Comida, que tampouco conse-
gue aceitar. Desenvolve-se, por conseguinte, uma relagéo
desesperada de amor/édio. O terror de perder a Mée equi-
vale ao terror de ser enterrado vivo nela. Sem a seguranca
do corpo-lar, as pessoas devem contar, da melhor maneira
que lhes for possivel, com esses substitutos para a segu-
ranca maternal que néo tém. Mais do que isso, se 0 corpo
for rejeitado, sua destruicdo torna-se o modus operandi
dessa pessoa. O medo do céncer néo faz com que a perso-
nalidade dependente pare de fumar.

Na auséncia de uma mée que seja nutridora, quer
eém nivel pessoal, quer arquetipico, 0 individuo tenta
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concretizd-la em coisas, como se assim conseguisse tg,,
nar presente o que sabe que esta faltando. Iromcamente,
0 que captura nédo é uma Presengh que Sempre exyey:
mentam como ausente, mas a ausencia em si. Penge e
como as pessoas tentam fotografar tudf), gravar tudo em
fita, para capturar e reter un} aqontemmento €m estaq,
estético. Isso € o que eu quero indicar quando uso o terp,
“concretizar”. Como a bruxa mé que transforma tudo e,
pedra. Ay

Fui ver o papa em Toronto e, depois de elg ter passa-
do, a mulher & minha frente rompeu em ldgrimas excla-
mando: “Eu néo o vi!” Ela estava com uma cimers e ti-
nha ficado téo entretida tirando fotografias dele que nio
tinha “visto” 0 homem que tinha ido ver. Ao concretizar g

momento, ela o perdeu. A pessoa que ela veio ver estd ng
foto, mas esta s6 a lembra de uma auséncia.
ausente da experiéncia.

Pense nos turistas que saltam dos onibus,
Canyon. Tiram instantaneos mas nunca chegam
Canyon. N3o se abrem 3 experiéncia. Por dent
deixam alimentar pela grandiosidade do loca

nesses corpos, néo é nutrida. E como a fileira de slides
arquivados numa caixa

que mais ninguém, nem mesmo
seu dono, quer ver.

William Blake diz que o corpo é “aquele porao da
Alma que os cinco Sentidos disc
idéia. Sento-

Ela estava

no Grand
ao Grand

0, nao se
1. A alma,



cesso dindmico. E assim que o crescimento acontece. Isso

éa vida.

A maioria das pessoas ndo alimenta suas almas, por-
que nao sabem como. A maioria de nés,_nesta cultura, é
filha de pais que, COmMo 0 restante da sociedade, correm o
mais que podem, tentando se segurar financeira e social-
mente, e também de vérias outras maneiras. H4 uma
compulsividade a qual estd a crianga exposta, mesmo
desde seus tempos de ttero. No seu primeiro ano de vida,
j4 é esperado que a crianca tenha desempenhos. Freqiien-
temente, o genitor néo é capaz de receber a alma da crian-
ca, seja qual for essa pequenina alma, porque nao reser-
va nenhum tempo para receber, ou porque nao gosta do
que a crianca €. Muitos pais sdo muito preocupados em
fazer com que seu filho tenha aulas de danca ou esqui,
que freqiiente um bom colégio, e seja o primeiro aluno da
classe. Sdo tdo ansiosos a respeito de tudo que estao ten-
tando “dar” para a crianc¢a que ndo recebem nada dela.
Por exemplo, a crianca chega correndo com uma pedra,
seus olhos brilhando de deslumbramento, e diz: “Olhe
que coisa maravilhosa que eu achei”, e sua mae comenta:
“Devolva isso a terra que é o lugar dela”. Essa pequena
alma logo péra de trazer pedras para mostrar e se dedica
ao que lhe é possivel fazer para agradar a Mamae. O pro-
cesso de crescer se torna um exercicio de adivinhacéao de
como agradar os outros, em vez de uma expanséo por meio
de experiéncias. Ndo ha crescimento sem sentimentos
auténticos. As criancas que nédo sdo amadas em seu proé-
prio ser ndo sabem como se amar. Quando se tornam adul-
tos, tém de aprender a alimentar sua crianca perdida, a

ser sua prépria mae.
RV: Vocé tem falado bastante sobre a mie e a Deusa.

Preciso esclarecer que, o que acho que vocé comentou,
diz respeito a masculino ou feminino, mas a aspectos di-
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ferentes da experiéncia humana. Essa é Ku&tl;c; mais umg
questdo de epistemologia que de génerlt)). 1 g A emos uma
distensédo da linguagem. O atalho verk 3 de sz?CIa.r fle-
terminadas qualidades como 1.'ecept1v1 ade ao feminin,
presta a todos nés um desservico, e penso que noss“as di-
ficuldades acabem apenas aumentando, com 1ss0. “Mag.

i ini 3 icoes da experiéncia, na
culino” e “feminino” sao descrigoe p , NA0

experiéncia em si. Certo? “O mapa néo é o territéxjio”,
como dizia o filésofo Gregory Bateson: Acabaremos dl.an-
te de uma ciséo neomaniqueista se’nao tomarmos cuida-
do. A premissa bdsica é que todos nos, tanto .hor‘ne.:ns como
mulheres, somos masculinos e femininos, biolégica e psi-

cologicamente.

M: Sim, Rachel, eu concordo. A questdo néo é de género,
masculino ou feminino. Aquilo a que estou me referindo

sdo energias arquetipicas.

RV: A negacdo do sentimento, e a énfase em agradar,
manter a paz e desempenhar néo se limitam a familias

de alcodlatras.

M: E verdade, mas penso que existe um pouco de vicio
em todas as familias; nossa cultura é viciada. O vicio pode
abranger uma ampla variedade de problemas: pais que
se envolvem com outros parceiros, o vicio do relaciona-
mento, vicio de comida, de jogo de azar, de dormir, de
assistir a TV, que é uma variacdo de dormir. Tenho
analisandos que comecam a dormir no mesmo instante
em que lhes digo qualquer coisa de que néo gostem. Em
cinco minutos estdo dormindo. Ndo conseguem susten-
tar cor}frontos. N&o conseguem suportar dor e, assim que
rastreiam a aproximagdo de algo doloroso, caem na in-
consciencia, que varre definitivamente a possibilidade de
gl:dsg‘g; {‘I;‘; consdegue.m confrontar. Quando ha n.ec.:essi-

verdadeira forca num confronto espmtual,
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ou NUM auténtico encontro de almas, néo conseguem nem
Leceber amor. Tém medo do amor porque ele os deixa

vulneréveiS- ' _
[ndo um pouco mais adiante, o que aparece nitida-

mente, um bebé aban.donado dentro do corpo. O corpo se
torna uma cavidade imensa, dentro da qual um bebezi-
nho esté gritando. Existe a crian¢a abandonada. Num
nivel simbélico, poderiamos dizer que essa é a crianca
divina. Cedo ou tarde, essa crianga divina comega a gri-
tar e ela é o fraco que derruba no chéo as partes aparen-
temente fortes da personalidade. Nesse sentido, o vicio,
em sua maneira propriamente circular, pode estar levan-
do-nos de volta ao Deus interior — ao espirito encarnado

— a Encarnacao.

RV: A idéia de tornar-se como uma criancinha para en-
trar no reino de Deus — vocé sabe de alguma outra cul-
tura em que essa imagem também exista?

M: Na histéria de Perséfone e Hades existe uma crian-
ca. Hades rapta Perséfone e leva-a para o Mundo Infe-
rior, onde, em algumas versdes do mito, ela tem um fi-
lho. Em muitos mitos, Leda e o cisne, Danae e a chuva
de ouro, por exemplo, a mulher humana é fertilizada
por um deus. Em outras palavras, a matéria é penetra-
da por espirito e o filho da unido entre matéria e espirito
é a crianca divina.

O que acontece, entédo, com a pessoa que é forcada a
se render, a dizer: “Sim, sou alcodlatra, sou viciado, sou
impotente diante de meu vicio. Devo entregar-me a um
poder superior”. Essa pessoa estd rendendo a matéria ao
espirito. Essa é a reunidio que pode produzir a crianca
divina. O vicio tornou possivel a receptividade. Muitos
de nés nio conseguem compreender o quanto poderosa
a feminilidade até sermos forgados a cair de joelhos pela
forca do vicio ou da doenca.
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cer que, em algun,
estamos todos ny

lcoblatras, filhos de g].
confusao,_cos viciados em trabalho, em drogag,
coblatras, ax}orégl vic’:iado 5 estao tentando fugir d‘f Deus
ou em dinhe1ro- S  roder. Paradoxalmente, esta}o cor-
o mais depressa q%s I}Zrag s da divindade. A consciéncia
rendo direto para o a alma esta tentando conduzi.
Jeva-os a perceber e eles entenderem g

> enas
jvino, se ap 1
los & presenca do d - S:Jbsténcia ou conduta viciantes

Simbglismr?nl)rslirzﬁﬁento como o objeto viciante. O maior
proble(;?: com a anoréxica é que, assim quz :gzneg? a co-
mer, para de jejuar € quebra a euforia catih : 5) a pri-
vacdo de alimento, a vida pa§sa :a parecer-lhe tediosa. Ao
fim e ao cabo, o qué ela precisa € reconhecer que rejeitar

dade de ser humana e que seu

comida é rejeitar a reali s ' :
do é a atuacdo de sua crianca tira-

comportamento vicia de sua
nica, determinada a controlar os pais tiranicos, ou esca-
par deles, quer sejam estes internos ou externos. Por isso,

o anoréxica, e vale 0 mesmo para todos 0s viciados, tem
de atingir um novo modo de viver.
Se vocé vive um dia depois do outro em contato com
o mundo & sua volta, ou até mesmo apenas por um ins-
tante, esse minuto, diz Blake, que Satd ndo consegue
encontrar, basta para manter sua alma viva. Por estar
em contato com o eterno, vocé estd agudamente em Casa.
E quando vocé consegue ver a manha de um azul acobrea-
do, 0 sﬂér.lcio de seu filho. A vida nunca é entediante, as-
;?t Um gpenso nﬁ~mero de pessoas nunca para esse’ins-
encoi 3% _1;?}‘061‘ :.n(t)a;rt‘:)(;)zix;:lnalflcessz.antemente tentargdo
e € esse: elas tentam f:aze-lo
T Py sao enredadas no vicio.
do de ndo sermos amadospzra AR ieCoRe B e
nho seja bom, n3o somos.ca R
pazes de ser amados. Esse

70

iamos &



va a comportamentos de autodestruicdo. Tam-
pém pode provocar uma autodestruicéo global. Os vicios
talvez sejam a maneira que a Deusa tem para abrir nos-
g0 coragao para o que 0 amor € — 0 amor por ndés mesmos,
elos outros, pelo planeta querido em que vivemos.

Muitas pessoas estao tentando encontrar o espirito
por meio da sexualidade. Pengam que, pelo orgasmo, po-
dem ser libertadas da matéria; por um breve instante,
esperam sentir essa extraordindria unido de espirito e
matéria. Mas, se ndo conseguem levar um relacionamen-
to até a sexualidade, entdo sdo s6 aventuras de uma noi-
te. Depois de algum tempo, torna-se uma coisa mecanica
e, mais adiante ainda, frenétiqa. “Preciso disso. Tem de
funcionar. Nio vai funcionar. E a minha dose.” Sexuali-
dade sem amor é matéria sem espirito. As pessoas inca-
pazes de amar podem ser viciadas em sexualidade e
compelidas, repetidamente, a tentar achar amor. O que
estdo projetando na sexualidade é a unido divina que tao
desesperadamente buscam em seu interior.

Jung disse que o oposto do amor nao é 0 6dio, e sim 0
poder; que, onde ha amor, ndo h4a vontade de poder. Pen-
so que esse seja o cerne da questao quando se trabalha
com vicios. Cedo ou tarde, a face feminina de Deus, 0 Amor,
olha-nos direto nos olhos e, embora seu amor possa se
manifestar como fria diante de nossa autodestruigao, ela
est4 ali. Podemos aceitar ou rejeitar: viver ou morrer.

Nio sei como sdo os muffins americanos, mas no Ca-
nad4 sio numinosos. Ontem, veio uma paciente — uma
mulher com um distirbio alimentar — que chorava. “Néao
sei 0 que fazer”, ela dizia. “Vocé me disse que tenho de
reconhecer meus sentimentos. Quase o tempo todo eu nao
faco nada do que quero porque néo sinto que seria o certo.
Estava vindo para cé de carro, € tive o desejo de lhe trazer
um muffin. Depois pensei que vocé nao iria querer 0 bO}l-
nho. Mas sei que vocé adoraria um muffin, Mas nao, nao
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1-lo. A gente néo leva muffins para o analig,

vou compra- : .
Mas af entrei num tal estado que simplesmente comg, ol

carro, voltei, comprei o muffin e est o B saquj.
nho. Mas néo sei se eu 0 dou Z:Zi‘z ;er” : me upy,
i idi s ndo se1 0 .
mar:‘cBaofll”(:t:{llgizse, “eu gostarig de receber o muffin»
Parti o bolinho em dois e dei-lhe a met?.de: Por cay,.
sa do amor que havia nele, e porque e_la havwE sido recep.
tiva, foi uma comunhdo. E uma‘hlstona berrf simples, magq
eu lhe digo, as pessoas nesse nivel dos sentimentos estig
tdo aterrorizadas de ser rejeitadas que um muffin pode
deslanchar a rejeicdo de toda uma vida. Na rea}idade
externa, essa mulher era altamente competente. E ;.
to profissional, altamente respeitada. Todos pensam que
ela é muito madura, e é, exceto por essa crianca rejeita-
da. Eis o ponto fraco, novamente. A criancinha diz: “Que-
ro levar um muffin para Marion”. Se essa crianca foi re-
Jeitada varias vezes, por muito tempo, entra num estado
de quase inexisténcia. O que ela sente é a perda da alma,
E uma pessoa que se torna descorporificada. Num vicio,

esse € o ponto da vulnerabilidade. Também é o ponto em
que a divindade pode entrar.



Desse quo, cometemos 0 erro fle Presumir que, ge
estamos inquietos, INSEgUros, ¢ comida o que queremos,
gede? Temos de beber. Sentindo certo vazio na barriga?
Precisamos de sexo ou de qualfluer outra coisa concreta
que consigamos apanhar. Mas é a alma que estd chaman-
do nos sonhos, e a alma se comunica por meio de simbo-
los. Se nés meditarmos nessas imagens, elas nos atingi-
rio em todos os niveis: no da imaginacio, no emocional,
no intelectual. Nosso ser inteiro, incluindo o corpo, res-
soa. Sentimo-nos inteiros. As imagens desse mundo eter-
no sdo as imagens de nosso mundo feijao-com-arroz: co-
mida, bebida, sexualidade. E nesse ponto que os dois
mundos se encontram. E por isso que devemos ser tio
cuidadosos na interpretacdo de sonhos. Um sonho se-
xual, por exemplo, pode ser o modo como a alma expressa
sua necessidade de uma unido entre espirito e alma —
algum ato criativo tal como dancar, pintar, escrever. O
alcool, como simbolo, pode ser uma necessidade de espi-
rito. Litros e litros de sorvete ndo conseguiréo oferecer
dogura a alma, assim como litros e litros de gim néo con-
seguirdo fazé-lo flutuar na presenca de Deus.

Nossa prépria crianca interior tem de ser disciplina-
da para poder deslanchar seu tremendo poder espiritual.
Se nos identificarmos com seu lado pueril, diremos: “Sem-
pre fui uma vitima. Sempre serei uma vitima e toda a
culpa é dos meus pais”. Depois, podemos levar nossos dias
em frente, com aquela expresséo de cio batido, pelo resto
da vida. Se, por outro lado, nés nos identificarmos com a
parte crianca de nés, diremos: “Meus pais foram vitimas
de uma cultura, assim como os pais deles e os destes tam-
bém. Eu néo serei uma vitima. Assumo a responsabili.da'
de por minha prépria vida. Viverei de maneira criativa.
Viverei no agora”.

Ser como uma crianca é ser espontaneo, capaz de
viver 0 momento, de maneira concentrada, imaginativa,
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criativa. A maioria se esqueceu de como , esqy
ceu da alegria da criatividade.‘ng alegrlg, enconty,. >
nos fugindo da dor. Sem criatividade, fugimos do y....
Quanto mais depressa nés corrermos, mais Severo Serg,
N0ssos vicios. Nio podemos encarar nosso Préprig nad,
Onada é a angustia final das pessoas Pueris que Vivem‘
sabendo quem n#o sdo, em lugar de sabendg Quem g5,

No Novo Testamento, quando nasceu a criang, divi.
18, o rei Herodes ordenou que fossem Mortos togq,
bebés do reino. £ isso o que acontece quandg DOSSa e
pria crianca interior nasce. Herodes representg

as atity,.
des coletivas convencionais que serdo destruidas ge anoy,
vida vingar. Assim

brincar

u lhe darei todo o poder e todos tt)S
o 8 A . PN €
bens materiajs que vocé quiser, se vocs se curvar peran
mim”,
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Os viciados sao prisi.oneiros <.ia armadilha iluséria
de que tém poder, e essa ilusdo priva-os de sua Yida hu-
nana. S0 governados por uma voz mterr.la que diz: “Pre-
ciso. N&o consigo. Tenho de. Néo o farei”. Anseiam por
4m paraiso que naoo desta terra. Ndo querem estar aqui,
mas estao. Seu corpo é compulsivo, seus musculos tao
tensos que Néo conseguem relaxar. Alguns viciados
supercompensam esse enrijecimento levando o corpo a
entrar em estupor. Na sexta-feira a noite, por exemplo,
se seu corpo estd como uma couraca € tenso, uma mulher
pode dizer a si mesma: “Eu néo vou beber, nio vou”, en-
quanto outra voz lhe diz: “Se eu ndo me soltar vou explo-
dir. A semana inteira fiz tudo o que todos me exigiram.
Basta. Vou mostrar quem manda aqui. Vou beber até fi-
car inconsciente. Ndo quero mais sentir nada”.

Tentar a semana inteira ser deus ou deusa redunda
no avesso disso, no final de semana: 0 animal. Ndo existe
um equilibrio Aumano no viciado.

RV: Alguma vez chegaremos a nos livrar de um vicio?

M: Nos AA, por mais anos que vocé tenha se mantido sem
beber, vocé ainda diz: “Sou um alcodlatra”. Quantas pes-
soas vocé conhece que caem na mesma armadilha, de novo,
depois de um drinque ou de um cigarro? O inconsciente €
como o oceano: a obsessdo pode cair no fundo do mar, mas

uma crise pode fazé-lo vir a tona com forca total.

A vida se movimenta em ciclos, a consciéncia se ex-
de uma nova verda-

pande. Toda vez que estamos diante
de a nosso préprio respeito, uma parte em nos morre €
outra é concebida. Quando é chegado o auge do trabalho
de parto, devemos passar por um canal, e os canais de

parto podem ser perigosos. Diante de qualquer experiér}-
ir seu trauma de parto pri-

cia, as pessoas tendem a repet -
mordial, toda vez que tentam sair do utero em que esti-

veram aninhadas. Se nasceram de cesariana, podem
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: ; Se sua apresentacs . o .
hesitar diante de confrontos; se | p agdio fy; b
filungsEy PO i tenderdo a encontrar alguma p
estava anestesiada, te , s
: glcool, comida), para serqy, ,
de anestesia (drogas, ’
; iencia. Esses pontos de trang;.s
messadas na inconscl Angigy,
ados a nos estender e atipg:. "
nos quais somos convoc A gir o,
turidade s@o aqueles pontog e

vos patamares de maturidac - 0s em
os vicios tém mais probabilidade de voltarem 3 tong,
Mudar o comportamento habitual é extremamente
dificil porque é o tinico comportamento que cpnhecemos o
ele estd entrelagado com o comportamento Inconscieny,
de um ou ambos os nossos genitores. Se vocé estd cop.
vencido de que, em algum momento da relagao, va; e
numa arapuca e despencar num buraco negro, ent3o esse
se torna seu comportamento habitual e vocé pode tey cer-
teza de que terminard dando dentro da armadilhg. Voca
Jja estd 14, antes mesmo de saber o que est4 acontecendg,
porque € sua reagdo ao inconsciente. Se vocé conseguir
entrar na dimensao consciente e dizer: “Nio tenho de cajy
nessa armadilha”, entdo andard num ritmo mais preca-
vido e preverd o perigo. Valendo-se dessa agucada per-
cepgao consciente, penso que seja possivel alcancar aquele

ponto de quietude que é livre de vicios.
Nossa cultura nio é orientada para processos. Ela
valoriza a seguranga e o status quo, e como estamos vi-
vendo sob a ameaca da guerra nuclear e do exterminio




como breu, € entédo é abordado por oficiais alfan-
escW? "7 ) entdo tem de cruzar uma ponte fragil que se
degrio® .0 com corredeiras. Os viciados ten-
as sombrias intui¢des fazem-nos

o. Nessa condi¢do desenraizada, o terror mais

de levé-los de volta ao vicio.
de ser uma béng¢ao e uma maldicdo. As
nunca estdo muito dentro do corpo. Sédo

possibilidades, e compelidas de varios

modos a explorar o que quer que seja. Raramente estao
no presente e nunca preenchem o corpo. Este se torna
vulnerével 2 todas as dores do ambiente. Por osmose,
captam o 1ix0 inconsciente das outras pessoas. Quando
essa carga fica pesada demais, escapam do fardo recor-
rendo ao vicio. (Pense nesta dinamica envolvendo pais e

blema da auséncia. A alma estéa

filhos.) Novamente, 0 pro
a barriga; nao estda animan-

escondida em algum ponto d
do o corpo como um todo. Vocé sente 1sso quando um vici-

_As criancas também sentem 1sso e,

ado lhe dd um abraco
sigam expressé-lo em palavras, sao acos-

embora nao con
sadas pelo vazio. Sentem que estdo vivendo uma ilusao

em que nada é de fato aquilo que parece; a mao esquerda
nio sabe o que a direita esta fazendo. Papail encantador;

Papai maldoso. Mamie veste-se como uma modelo; Ma-

mie é uma vagabunda.
As transicoes sdo um i

abSOIuto pO -
A intuigao po
55028 intuitivas

pe :
confundidas pelas

nferno. O bem-amado morre

ou vai embora e vocé fica sozinha. Isso é um inferno, mas
tambem uma oportunidade para crescer. Sozinhos, dia-
logamos com nosso corpo, Com nossa alma. A sabedoria
destas dimensoes é exatamente aquilo de que precisa-
mos para nossa prépria totalidade. Ela deixa perfeita-
mente claro o que é real, o que & ilusério. Desbasta cama-
das e mais camadas de falso orgulho. Torna-nos humanos.
Que alivio ser uma criatura humana, em vez de o deus
ou a deusa que Mamie e Papai projetaram em nos!

Vi



: mais algumas jlusoes. Entrg.
inera renascemos. Em termog
egamos NOSsa Cruz, so.
morremos € entao 'ressuscxtamos
entizagao- Descobrimos que nosso
nesse plato Por algum terl}go & fie
nece 1 crescimento é necessario, dan-
o0 ciclo. Como qualquer doenca, o
.i5 pode nos lev dentro de nosso corpo. A cura
vicio po :diante ” corporiﬁcaQﬁo de nossa alma, da al’n}a
3?3;3?;10 aqui e no agora. O corpo é.A a}ima;‘ na mateéria
4 ho que efetivamente s€j2 © lado feminino de
é o que acho 4 om que 0 coragao

Deus. A agonia de um vicio pode fa?er c ;
se escancare para 0 amor que esta presente em .to aa
criacao. E esse ponto de ruptura que tem tanta impor-

tancia — nesse fio de navalha que os dependentes ten-

dem a viver; a aniquilagdo ou 0 apocalipse. Nossa era
tecnolégica impele-nos a ir tdo rapido que aniquilamos o
que est4 acontecendo conosco. Passamos de raspéo pelos
momentos da alma. Movemo-nos de incidente a inciden-
te sem estar efetivamente ali. A anoréxica que esta em
transe euférico pode chegar até a beira da morte sem
nenhuma percepdo consciente do que esta literalmente
acontecendo. Se eu diser: “Olhe aqui, vocé esta prestes a
morrer”, ela me olha com absoluta surpresa. A menos que
oincidente seja levado ao campo da consciéncia, nédo acon-
tece na alma. Tem de ser objeto de reflexdo, anotado por
escrito, pintado, dancado, transformado em miisica. Em
outras palavras, deve se mover do nivel literal para o
Z?I;r;co para que possa ser assimilado ao desabrochar da
E isso que constitui . 5
g espe(%ho ques:;tg;ti g:il;f; Como anal.lsta, passg
esta sendo dito, 0 que o corpo ests para o p aciente o Q¥
nece em siléncio. Sem Po esta d1z~endo, 0 que perma-
um espelho, ndo podemos nos en-
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qr. Mas @ pessoa ’n{?lo precisa de um analista para
refletil: Manter.um diario pode repregentar essa oportu-
nidadede refletir, por exemplo: Os pais que estao aprisio-
sados em Suas proprias necessidades nar01§1stas nao con-
seguem Servir de espelho aos ﬁlhqs, e, por isso, a crianca
ndo consegue desenvolver uma identidade individual.
Lembre daquele pequeno incidente com o muffin. Se néo
houvéssemos dedicado um pouco de tempo para refletir
sobre a necessidade, o amor e a fé epitomizados na com-
pra daquele bolinho, teriamos cometido um assassinato
da alma. Essa minudscula interagdo parece um nada até
que vocé se lembre de momentos de sua infancia nos quais
vocé esperou, amou e s€ dedicou totalmente, e ninguém
recebeu vocé. Isso é a morte.

Isso acontece varias vezes com 0S analisandos. A dor
que eles sentem € tao profunda que custa muito tempo
até que os verdadeiros sentimentos subam a superficie.
As pessoas sentem vergonha do que chamam de suas
criancices, mas esses sentimentos bloqueados nao conse-
guem amadurecer se nao tém com quem interagir. En-
quanto estivermos determinados a nos mover no ritmo
veloz e 1égico a crianca vai continuar escondida. Os rit-
mos naturais do corpo séo lentos. A pequena alma-ave
que foi colocada na caixa escura e esta guardada desde a
infancia precisa de tempo € siléncio para aprender a con-

fiar de novo.

xerg

9



5
CURANDO PELA METAFORA®

Embora o saldo da palestra esteja forrad? dg Pessoas, 3
iluminacéo suave confere-lhe uma sensacao de intimids.
de. Por tras da tribuna, médscaras tribais .pendem ent~re
pinturas enluaradas de cacadores, ceramlsta§ € Xamgs,
Esta a sessdo de abertura da “J ornafia Ru.mo a Totallda-
de”, de 1987, uma conferéncia de linha Jungulaqa que
todo outono é realizada nas montanhas da Carolina d,
Norte.

Aestante estd a consagrada oradora da noite, Marion
Woodman, analista de Toronto. Seu tépico para o eventy
é “A Fungéo Sentimento Ferido”, mas em lugar de tecer
consideragdes tedricas sobre o assunto, Woodman conta
uma histéria, chamada “O homem com quem ela nunca
se casou”. Essa narrativa gira em torno do relacionamento
de uma vida inteira que uma bem-sucedida profissional
manteve com um literato. A histéria transborda de so-
nhos, longas caminhadas 3 beira-mar e insights repenti-

*- .
.Relmpresso de Common Ground
escritor e colunistq indepe
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(verdo de 1988). Escrito por Ralph Earle,
ndente em Pittsboro, NC.




Na sesséo do dia seguin.te, seus comentarios deixa-
_ 1aro que & danga emoc1ona}1 fla heroina com o ho-
mem com quem nunca se casou € s1r.nb61i'ca a respeito da
nteragao da mulher com seu prépxllo animus. Mas hoje,
como a8 mascaras e o luar, a questao dp s1¥nbolismo per-
manece como pano de fun,df). A trama intricada, a heroi-
na e a contadora da histéria, apaixonada, mas contida,
cativam a platéia que parece enfeiticada.

Woodman €é famosa por seus estudos sobre distur-
bios alimentares € comportamento viciado e sente-se ab-
solutamente & vontade no reino dos histéricos de caso e
da metodologia de pesquisa. No entanto, prefere muitas
vezes apresentar indiretamente suas idéias psicoldgicas,
por meio de histérias. Quando indagada a respeito, rea-
firma sua crenca de que histérias tém mais impacto do
que andlises abstratas.

“Enquanto for teoria, esta afastada dos verdadeiros
sentimentos da platéia e as pessoas podem ficar tao en-
redadas nas palavras que néo percebam que é ao seu pro-
prio corpo que estou buscando dirigir-me. Se colocar o
contetido em forma de histéria ou usando imagens, a
mente pode ndo ouvi-lo, mas o corpo reagir. E se estiver
reverberando no corpo, cedo ou tarde acabara atingindo
a consciéncia. Sinto que é mais imediato contar uma his-
téria, usar uma metafora”.

Em histérias como “O homem com quem ela nunca
se casou”, o objetivo de Woodman néo € simplesmente
dar informacdes a respeito do relacionamento geral en-
tre feminino e masculino, mas levar os ouvintes, median-
te a identifica¢do com os conflitos dos personagens, & sen-
tir esse relacionamento dentro de seu proprio corpo, mente
e psique. .

Woodman acha que o ingrediente essencial a esse t1p0
de comunicacéo direta é a metéafora. Citando o termo gre-
go original (que vem do verbo «transformar”), Woodman
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: etéfora um meio de refinar os Padrgeg
cons1c¥era a md inconsciente encaminhando-og para f,
energia bruta co er assimiladas pela consciéncig_ Elg p: %
mas que podem . de transformacéo € um aspectq Uniy -
sa que essféf ﬁ;?:;:;)ue atua, de maneira similar, epy, confss'
cléricos trabalhos literdrios S

Como exemplo, Woodman cita um sonho €M que ypy,
mulher recebe a instrugéo de que devi comter Peixe. Unmy
vez que “peixe” 6 um simbolo cultur(zii mente aceito Para
Cristo, o sonho implica que8 S°nh".‘ o lp Loc1sa assimi.
lar alguma espécie de entidade esplrltua : Uma necess;.
dade inconsciente dessa pessoa foi traduzida, na dimep.
sdo consciente, pela metafora do PEIXE: a mensagem ¢
que a energia espiritual € necessaria & manutencsp ,
seu equilibrio psiquico.

Woodman diz que Jung chamava a metéfora de “o
simbolo que cura”. De acordo com este autor, a metsfors
afeta a pessoa em trés niveis: no nivel mental, no qua]
interpretamos o significado; no nivel imagindrio, no qual
reside o verdadeiro poder de transformacéo; e no nive]
emocional, coligado aos sentimentos incorporados & me-
tafora. A atuagiio simultanea da metafora nesses trés ni-
veis permite-lhe estabelecer uma profunda ligacéo com a
psique. Woodman acrescenta:

“Se a metéfora realmente atinge a pessoa, ela fica
toda arrepiada; vocé diz: ‘Ah, € isso mesmo, é isso mes-
mo’. O ser inteiro g, momentaneamente, levado a vivenciar

a totalidade e, se ela consegue sustentar essa percepcio,
duas ou tré

outra, por meio dag metaforas”,

Uma plena cura
vavel de acontecer m
ria ou de um g4 sonh
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formagao prossegue enquanto as pessoas permanecerem
abertas a0 conteido metaférico das histérias ou sonhos
' ntam.

ue experime ot g
Antes de se tornar analista junguiana, Woodman
assou muitos anos lecionando inglés e drama criativo
ara alunos do colegial. Seu amor pela literatura e sua
experiéncia direta com a poesla, na qualidade de agentes
de transformagdo em sua vida pessoal, ajudaram-na a
compreender a importancia psicolégica da metafora. Ela
diz: “Como professora de inglés e tendo tido o privilégio
de estudar e lecionar Shakespeare, aceito as imagens
arquetipicas como uma parte de meu mundo cotidiano
mais trivial... Os personagens dele vivem em minha ima-
ginacao. A poesia dele esta em meu sangue”.

Seu interesse por Shakespeare reflete-se no titulo
de seu livro a respeito de distirbios alimentares, A co-
ruja era filha do padeiro, uma linha do texto de Hamlet.
Em sua loucura final, Ofélia usa essa frase para aludir
a0 conto cristdo medieval que era conhecido das platéias
de Shakespeare: a filha do padeiro, na Noite de Natal,
repele um homem faminto, sem perceber que € Cristo.
Logo depois, sua casa toda fica repleta de paezinhos como
o que ela se recusou a repartir, e a prépria moca é trans-
formada numa coruja. Woodman considera que essa his-
téria serve de contexto metaférico para as questoes da
culpa, da cobica, da cegueira espiritual e da imagem cor-
poral distorcida.

“As pessoas sdo propensas a considerar até seus so-
nhos de uma maneira literal. Vocé sonha que esta fazen-
do sexo com alguém e pensa: “Oh, sim, eu devo ir mesmo
procurar essa pessoa e fazer sexo com ela”. Nada poderia
estar mais distante da verdade. A linguagem dos sonhos
é simbélica. O mundo da alma é metaférico e, € vocé
comecar a pér impulsivamente em pratica tudo o que lhe
vier em sonhos, estard apenas dando vazao a energia,
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1huma transformagao no plano da alma. A sexyg.
sem ne ter a ver com 0S instintos nos sonhos, mag
lidade pOdedeeter o ver com 0 arquétipo da unido, ou ep,
ﬁﬁgin;gl(;vras, com O anseio de unirem-se na alma

masculino € 0 feminino
Ela acha que a me

”
tafora funciona somente quando
Ihe é permitido extrair reagoes eSPGCIf;?;i:ng;ZZrenzla~
io das psiques especificas e diterel as das
das; 5O B0 tendéncia de nossa sociedade de ir
pessoas. Ela teme a teH-= itivos”, mas altament
em busca de significados dt'aﬁm ivos”, altamente
cerceadores nas metéaforas, tais como muitos c?stgos ten-
tam atribuir parabolas metaforicas de Jesus. “No 1n§tan-
te em que vocé fixd-loem pedra”, adverte Woodman, “aca-
bou. Morreu!” )

Nio obstante, Woodman pensa que as metéforas es-
ti0 bem vivas em nossa cultura. Apesar de sentir que pre-
cisamos redescobrir nossa capacidade de reagir ao valor
metaférico das histérias, ela acha que as metéforas cultu-
rais estdo emergindo em novas dire¢des & nossa volta.

“H4 novos mitos: histérias em quadrinhos, fic¢éo ci-
entifica, filmes. A pessoa poderia pensar que a metafora
se tornou obsoleta na cultura até comecar a perceber como
vem deslizando de volta, pela porta dos fundos, em nu-
merosas areas. A alma humana reside muito na imagi-
nacao, e se voce retira o alimento da alma (a metéfora),
ela volta sorrateiramente por alguma outra porta.”

Essa “alguma outra porta” pode ser a renovada aten-
¢do que os contos de fadas tém recebido de autoridaes
como Marie-Louise von Franz ou Robert Bly. Pode estar
na significag¢do simbélica de icones culturais como James
Dean, Marilyn Monroe, ...E o vento levou, ou O mdgico
d.e Oz. Pode irromper na pessoa de contadores de histo-
rias, como Marion Woodman, que, gracas a suas creden-

* . (DI BN oo
Clals mais “sé€rias”, forca-nos a lidar seriamente com a lu-
dicidade das metaforas,
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6
JONVERSA COM MARION WOODMAN"

Cathie: Ouvi referéncias suas dizendo que 0 patriarcado
é apegado & mae. Vocé poderia explicar isso?

Marion: O patriarcado é considerado sindénimo da mas-
culinidade e as mulheres costumam responsabilizar os
homens pelo patriarcado. Mas elas também tém de as-
sumir sua parcela de responsabilidade pelo modo como
as coisas estao. E claro que temos sofrido em termos de
direitos sociais, empregos, abusos etc. Desde os primérdios
da era grega as mulheres tém sido sacrificadas. Mas tem
prevalecido uma espécie de coalizdo natural e inconscien-
te: tem-se esperado dos homens que se sacrifiquem e das
mulheres que desempenhem 0 papel de vitimas.

Em minha experiéncia com as mulheres em analise,
vejo como para elas € extraordinariamente dificil sair
desse papel. Se, por exemplo, ocorre um divércio, elas
freqiientemente querem dar algum presente para o ho-
mem. Pode ser dinheiro, a casa, o cachorro — como S€ es-
tivessem tentando, de alguma maneira, mitigar a culpa
por té-lo abandonado. Parece-me que isso € 0 resultado
de séculos de mulheres atendendo, alimentando e ser-

*Reimpressa de Heartwood, vol. 7, n°s 3 e 4 (julho-outubro 1998). As

entrevistadoras eram Cathie Diamond e Susan Riley.
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mais conscientizadas dentye
: ens, dil
vindo os hom : esmo ardil.

inda o ~ :

elas podem fllIlli em sua maioria, 0S homenstsaé) menj.

é
0 fat(é qa S;Jas maes. Indepen('ientemen e de comg
nos apegados o de fora, muitas vezes a esposa ¢

1 Ll t
3fz}n11hgfeo;s;ie;d\;lse o marido dependente dela — tg]
e 1ato

inho que depende de sua mae. Pode-se ver
como o garotinho q do a mulher come¢a a encontrar
isso com clareza q%zl(lieoe a pautar-se por sua voz mais
sua prépria mﬁturl ns entdo se desestruturam. Nao sio
auténtica. Os home d inhos adiante, assim como
capazes de levar sua vida s0z1 s’ R
tampouco ndo tém a matun(.iade — amenos q ejam
trabalhando durissimo consigo mesmos — para estar em
posicdo equiparada das mulheres que, por exemplo, po-
dem dizer: “Quero que vocé fale comigo, quero saber quais
sio seus sentimentos. Quero este relacionamento, amo
vocé, mas nao estou disposta a ficar cuidando de um ga-
rotinho, nem a ser tratada por ele como se ele fosse a
minha mae”.

A dindmica arquetipica é a dos homens que ficam agra-
dando a Grande Mae. Quando os homens sdo apegados as
mulheres, ndo sabem o0 que sentem e, por isso, ndo conse-
guem agir a partir de seus verdadeiros sentimentos. Le-
varam a vida inteira tentando agradar a Mie. Quando
meninos, durante a infancia, seus sentimentos genuinos
ou ndo foram respeitados, ou foram surrados o suficiente
pre eire o J4 o et omsi g ke
e o o e 1etr e € por isso que néo func‘lon~a.
importa o que eu lhe d& e(iaa i i mow, 9 gl
palavras, P na,m uslempre quer mais :E?m outra§
toma e continua repet; > e P L e

petindo: “N#o o bastante”.

Cathie: Existe, entdo,
do poder das mulhereg?
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e um arquétipo em a(;:éo.
1 as-

Mario™ Si ' nulher estd genuinamente tenta.ndo ::’ =

Quando Umz - tentando genulnamegte agir ? e

ar-se 40 P eamor que existe em seu fntimo — o ho 2

e projetar nela aquele velho arquétipo m

a

or tudo. Nas antigas religioes da _Grr?nde
tern 4 quremo sacrificio que 0 homem poderia fazer
S eus testiculos no altar dfe leele, que era o
adeposiiEr ificar a ela sua masculinidade. Entao ela
efsea;:: e 6 isso 0 que acontece em muitos casa-

0 ; a
tos modernos. Se 0} homem esta enganchado num
men

do ou tarde ele se torna impotente e, de-

se-bruxa, cé ] s
mz;: evider’ltemente, ela fica furiosa quando ele vali e
pois,

bora com uma mulher mais jovem para a qual elel.rzlatz1 é
impotente. Isso por um duplo vinculo porque ? I:ea 1 al'e
na qual somos criados, em nossos lares, € a umcai rea dl-

: a a além de
dade que conhecemos; se nao conhecemos nad

poder, o poder é o motor de nossos atos.

., MAas veja como exist

ficava sat1s

C: Inconscientemente?

M: Sim, mas depois chamamos esse poder de “amor” ou
«ealdade”. Para mim, o exemplo perfeito do patriarcado
— e uso “perfeito” num sentido depreciativo, quero dizer
o pior exemplo — seria o regime nazista que foi implan-
tado por menininhos — Hitler, Himmler, Géring, Goeb-
bels. Basicamente, esses eram homens apegados a suas
mies, garotinhos ferozes que fizeram de tudo para ma-
tar o principio feminino, como a criacédo das fazendas ge-
néticas nas quais iriam produzir a super-raca. Por con-
seguinte, do meu ponto de vista, o patriarcado é um
principio orientado pelo poder para o qual o objetivo é tu-
do — o produto perfeito. No entanto, nio h4 amor pelo
Processo e tudo o que néo contribua para o produto per-

feitq € aniquilado. Isso contraria tudo o que o principio
feminino defende.
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C: Em seus livros, vocé fal_a a respeito de "fulhere N

alienadas do principio f:emlnmo, tornam-se idey, tifieg :)
com o principio mascuhn? e adota;n valores mgg Culin, 8
K sobre isso que vocé esté falando? s,

M: Em parte. O que acontece no patriarcado g
quétipo feminino estd cindido, como de resto tyq
triarcado é cindido: trata-se de um mundo de o
aquilo, ou preto ou branco. Nao existe o “isso ¢ aquily”
Tudo se torna dicotdmico de tal modo que voca tem
madona perfeita: casta, no alto de um pedestal, ge
branco. A inteira sedu¢do de uma virgem & que gJ, G
perfei¢do. Entéo, do outro lado, existe a puta, € essas dygq
nao se juntam. E por isso que no mundo patriarca] og ho.
mens costumam ter uma esposa e mée de seug filhos, ge-
ralmente a imagem de suas préprias mies
— e em alguma parte, escondida, a aman
vem o desejo. Na psique de quase todas as
teceu a mesma ciséo e por isso, ao tentare
éncia de si mesmas, muitas delas percebe
com seu pai. Amadona que existe nelas escolhe algum parg
dispensar-lhes cuidados, oferecer-lhes Seguranca. Ao ama-
durecerem, porém, é freqiiente sentirem-se sexualmente
insatisfeitas com essa espécie de homem, e por isso olham
em volta buscando alguém com quem entrar em contaty
com a prépria prostituta interior,
As mulheres apegadas 4 mie Inconsciente, essas
mesmas que vao em busca de papais que cuidem delas,
podem virar do avesso e se tornar maes poderosas para
seus garotinhos, quando se casam. Tudo isso é inconsci-
ente. Elas ndo percebem que, se lhes fosse retirado seu
papel de maes, nio seriam mais ninguém. E por isso que
tantas mulheres entram numa depressio terrivel quan-

do seus filhos saem de casa. Nao tém nenhuma identida-
de sem alguém de quem serem mies.
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que estio inconscientemente vivendo sob a

C: Quer dizer : b
: étipo em vez de relacionarem-se com ele?

ggide do arqu
o identificadas com ele. Nao tém objetividade. A
mulher individual, a mulher dentro do papel, ndo chegou
o tomar consciéncia. A mulhfar que ela nasceu para ser
ndo estd ali porque ela estd identificada com o lado in-
consciente de sua prépria mde — sua mée introjetada.
Conforme voCé aprofunda o nivel do trabalho, no cerne
do complexo estd o arquétipo, a Grande Deusa. Ai existe

M: Esta

poder!

C: Quando vocé fala de uma mulher ser penetrada pelo
masculino, isso quer dizer que a mulher tem de se tornar
consciente, tem de estar presente para ser penetrada

dessa forma?

M: Sim, e ela também tem de ser um vaso muito forte
— o principio feminino é o vaso e isso é tdo verdadeiro
para a mulher como para o homem. Pense no poeta John
Donne, por exemplo. Ele diz: “Nem casto jamais/ exceto
se Vocé me arrebatar”, falando de Deus, falando de si
mesmo como poeta ou artista. O artista tem de ser ar-
rebatado pelo inconsciente arquetipico, ou néo existe
arte. E a feminilidade dele que é arrebatada pela ener-
gia arquetipica. Por isso, o vaso tem de ser forte e, ao
mesmo tempo, muito flexivel. Tem de ser capaz de au-
mentar para receber o poder do arquétipo, mas somen-
te enquanto dura o arrebatamento. Depois que cessar,
0 vaso se contrai e o Eu retoma novamente sua identi-

dade.
C: E esse limite é claro?

M: No verdadeiro artista, é. Eles ndo pensam que foi Pe!o
Eu que criaram suas obras de arte. Elas vieram por meio

do Eu, que estava receptivo.
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Quando uma mulher estd identi~ﬁcada c(;m 0 arqug.
tipo materno, em vez de numa relaqac;- ;:ﬁrr; e :, e!a -
gina que sabe o que é melhor para oS 11 ot e terd a reg.
peito deles a expectativa de que se comportem conforme
ela ordena. Tudo isso pode ser muito inconsciente e nuy,.

ca dito expressamente, mas 0 filho sabe que se espers

dele certo desempenho. A mulher que nao esta ident;-
iste um poder muitg

ficada com o arquétipo sa.lbe que existe i
maior do que ela que criou aquela criang¢a e permitiy

que, através dela, tal criatura passasse a existir. Entgo
sua tarefa como mulher € criar um espago Qentro do qual
essa crianga possa crescer € ser quem € — VIr a ser aquela
pessoa que nasceu para Ser. Em outras palavras, ela
servira de espelho para a crianga. A mulher que estj
nas malhas do poder é tdo narcisista quanto o homem
aprisionado pelo poder. A dnica coisa que conseguem
enxergar é a si préprios. As criancas sdo usadas como
espelho pelos pais e podem, com isso, ser destruidas.

Muitos terapeutas entram nesse jogo, especialmen-
te aqueles que ndo passaram por uma andlise pessoal.
Tudo o que conseguem pensar em ajudar — ajudar os
clientes, ou 0 marido, ou a esposa, tentando satisfazer as
necessidades do outro, sem terem a menor idéia de como
satisfazer as suas préprias porque foram, quando crian-
cas, filhos de pais narcisistas.

C: Eles atuam suas necessidades — a mae inconsciente
— mas conscientemente pensam que estdo dando?

M: Sim, e estdo usando a energia do cliente. Estdo dizen-
do ao cliente o que fazer quando nao tém idéia do que a
vida dele estd destinada a ser. Mas, se este repentina-
mente decide parar, o inferno despenca sobre eles porque
séo dependentes do paciente. O que o terapeuta fez foi
simplesmente recriar o que, antes de mais nada, existia
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lutamente conectado com sua czjlbes‘&;- Ten:el dlglogar com,
tais mulheres, mas elas saem llterafrr}ente an anqo; ng

chegam a sequer se relacionar o SuliCien : para d‘alogar
sobre o aspecto que levantaram e se mostram 1ncapaZes

1SSe.
de receber o que eu diss o = .
Se nio hé confianga nem receptividade, no exist, ,

funcionamento de um principio feminino.. Sl’m., a Ironj,
terrivel é que as pessoas falam sobre o principio femip;_
no e léem anotagdes, e falam o mais depressa que Poden
enquanto o tempo todo seu corpo esta com.pletamente
cheio de nés. O que sdo o oposto exato daqu1l<? que estg
saindo de sua boca. Usam uma linguagiam .femmi.na mas
ainda pensam segundo pautas -de referencla.patrlarcais‘
Penso que esteja bastante 6bvio que o patriarcado estg
em seus tultimos estertores, mas ndo o descartamog por
completo, ainda.

De um ponto de vista mais amplo, o colapso do siste.
ma imunolégico no nivel do microcosmo — o corpo hums.
no — espelha o que estéd acontecendo no macrocosmo — 5
Terra. O sistema imunolégico macrocésmico ests entran-
do em colapso. Ndo consegue ajudar suas arvores, nig
consegue ajudar sua biosfera. E a anorexia! Uma grande
quantidade de vicios compensa os extremos da ética
perfeccionista, que é o oposto da sabedoria feminina. O
sistema estd entrando em colapso e as pessoas nao con-
seguem suporté-lo. Dizem: “Se a vida é 1SS0, ndo estou
interessado”. Algumas acham que mandar explodir um
outro pais seja algum tipo de solucao.

Estamos no finalzinho do patriarcado. O que penso
que esteja acontecendo é o surgimento da Grande Deusa,
do lado feminino de Deus. Denomino-a Sofia. Tenho fé
suficiente na evolugio da conscidneia para acreditar que,
da mesma forma como em sua vida particular as pessoas
em geral ndo se importam com o principio feminino a
menos que a isso se vejam forcadas por causa de alguma
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a esté acontecendo 0 mesmo com nosso planeta —
doen;} 'I,Wel'ra estd doente. O medo terminara forcando-nos

Deusa regresse. Néo, ela esta abrindo
ap .nho a forca, gostemos disso ou ndo. Nunca hou-
ncia feminina no planeta.

Susan: Nunca?

s individuos, alguns dos grandes san-
tos, certamente sabiam o que era a feminilidade. Nos
antigos matriarcados nédo havia consciéncia do feminino,
s6 a mae inconsciente. O “Eu” — ego — com seus valores
¢ verdades préprios nao estava em opera¢do. No mundo
celta, morria-se pela Deusa, mas nao havia Eu para di-
zer: “A vida vale a pena ser vivida”. Eram como terroris-
tas na Palestina ou do IRA que nao téem forca de Eu
suficiente para dizer que a vida vale a pena ser vivida, de
modo que morrem de bom grado por uma causa. A cons-
ciéncia feminina tem agido em algumas pessoas, mas nao

na cultura como um todo.

Penso que agora estamos comecando a nos libertar
do velho matriarcado e também do patriarcado. Em ou-
tras palavras, estamos entrando num relacionamento
consciente com nossos complexos materno e paterno.
Enquanto planeta, estamos nos encaminhando rumo a
maturidade. Estamos tentando descobrir quem SOmos
quando ndo estamos possuidos por esses complexos. E
estamos lutando contra o tempo.

Numa pessoa individualmente considerada esse pro-
cesso é muito interessante. Vocé vé o feminino, a menini-
nha que ficou escondida no monte de lixo por quarenta
anos, aparecer de repente assim que 0 velho pai e a velha
mie saem do caminho. Vocé vé a sonhadora afundar no
monte de lixo e revirar aquela coisa toda e subitamente
dar de frente com um pequeno par de olhinhos cravados
nela, e essa mindscula e franzina criatura esta tremendo
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14 embaixo; a sonhadora entdo lhe pqrg:unta: ‘fO que voey
estd fazendo ai embaixo?”, e a menininha diz: “Terian,
me matado se eu tivesse saido™. :

Agora passa a ser nossa tarefa encan‘nnhé-la A my.
turidade e devolver-lhe a saide. qu.e-s‘e vé-laem Sonhoeg
crescendo, atravessando o rito inicidtico da puberdadg
Ela se torna uma virgem consciente, que, quando estivep
forte o suficiente, serd penetrada pelo masculino, Sem.
pre é um mistério quem funciona como o amante; o fat ¢
que, de repente, ela estd gravida. Nos termos do mito cris.
tdo, esse seria o Espirito Santo. Depois, a moca d4 3 luz
um menino glorioso — um menino dourado, uma crianca
de energia maravilhosa.

Penso que existe uma masculinidade da qual temos
pouco conhecimento. Fizemos um extenso trabalho com ¢
feminino, mas igualmente interessante é a masculinida-
de que nasce do feminino virgem. Primeiro, a mulher deye
resolver suas necessidades, elaborar seus sentimentos e
valores. Depois 0 masculino cresce e diz: “Eu os defende-
rei; colocd-los-ei em prética no mundo e trabalharei com
vocé em todas as suas atividades criativas”.

C: Seria essa a idéia junguiana do masculino positivo como
protetor e companheiro, que permite & mulher estabele-
cer limites e discriminar?

M: E cortar — que é a parte dificil porque as vezes é o re-
lacionamento que se desfaz. O homem ou a mulher perce-
be.m que o antigo relacionamento nio vai funcionar, mas
e).ustfe muito investimento no casamento, filhos e o lar, e
dificilmente conseguem suportar esse corte. E entio queo
me.asculino deve agir, com amor, e néio com poder. Penso que
existe uma dimens&o do amor que est4 muito mais distante
do que ja conhecemos, em termos de cura, de expansdo.

_ Vocé pode experimentar a cura que se processa por
meio do amor que existe entre duas pessoas; vocé pode
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4z 10 COYPO do outro e senti-la no seu mesmo. £

1
er a R ve
Zm o energia imensa.

G:E é luz?

. gim, € luz. Quando falamos do feminino, da feminili-
da'de consciente, penso que estamos fale.mdo da luz na
natéria, da luz corporificada, da sabedoria do corpo, néo
Je uma massa escura. E, tal como na fisica, que afirma
que a matéria se encaminha para a luz, na psique o in-
consciente e 2 escuriddo da maté.ria desejam encaminhar-
se para a luz. Lembram-se dos pintores franceses impres-
sionistas? Pintavam a luz numa flor, a luz nas arvores,
huma magcd, na matéria — isso é o que eu chamo de o
feminino consciente. Chegamos a percepg¢do consciente

sso corpo sutil em nosso corpo material e esse é 0

de no
ber a penetragdo da luz

vaso forte o suficiente para rece
ndo corporificada.

S: Luz néo corporificada?

M: Sim, o espirito, o espirito puro. Quando uma pessoa
entra num transe religioso desvinculado do corpo, este co-
meca a tremer; ela ndo consegue controla-lo e perde a cons-
ciéncia. Quando, por outro lado, vocé esta bem enraizado
no corpo, e a consciéncia desse corpo € firme, ele consegue
receber uma luz espiritual poderosa. E assim que eu ima-
gino o andrégino — a alma (luz corporificada) recebendo
o espirito. E af que se da a verdadeira criatividade.

C: Vocé diria entdo que o processo terapéutico trata de
ajudar a pessoa a se preparar para a criatividade?

P

M: Para mim é exatamente isso. E ndo é s6 preparar. E
criar. Todos nés, porém, temos bloqueios psiquicos.

vezes, a energia est4 exatamente ali e entdo o sonho dira:
“Bom, agora olhe aqui: alguma coisa esta faltando”. A noi-
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estende o buqué e, geralmen
vaestd prontd; nio existe a masculinidade pmntae,
ndo eld-":f; (;en te para aquele feminino. Claro que isg, tam?
forte0s f;: te N0S relacionamentos eXternos.

bém se T€ i sonho diz: “Voce deve cobrir a testa. Mapgg,
nha-fr::?ll)(;rta. Vocé ndo estd PrOf}t?”- lijnﬁ Outra§ pala.
ras, mantenha coberto 0 C‘ﬂh({ espiritual. E por af que ,
luz éstaré entrando. D%POIS, e comun; que da Sonliadol‘a
tenha de entrar “no porao que fica embaixo do pordo”, oy
num buraco negro, que € a ligacdo com o chacr:a bésico.
Casamento algum pode acontecer porque o enraizamento
no corpo ndo esta forte o suﬁmepte. U.ma experiéncia com
o luz num corpo que nao esté enraizado pode detonar

uma psicose. . _ o
irradia-se a partir do chacra bésico — a

. alguém lhe

A forca vital ; .
pura alegria de viver: “Bstou aqui e estou feliz por isso!”
Como um patinho novo — vocé o vé na agua, nadando em

meio a todos os perigos, embaixo e em cima da agua, como
se estivesse completamente a salvo. Bem, muitos e mui-
tos bebés nio tém isso. Perderam essa qualidade no pro-
cesso do parto ou ainda dentro do préprio utero. Sabem
que nio sdo bem-vindos. Pegue aquele casal de pais que
queria um menino; ndo hd meios de ela ser o que eles
queriam. Ela ndo consegue entrar em contato com seu
corpo; portanto, ela vive nos chacras superiores, por puro
exercicio de sua for¢a de vontade. Ela se determina, pela
r‘ifn?ittzdbeé n&ll :‘(;)r:;le;;in Z Ii;:r uma profissio e faz:er 1.:udo
descobrira por que os outre, e o SBEns
s o . 0S querem viver.

4 » chega a hora do aperto, terd de encarar a
questdo. Felizmente, ela em geralndoa a
estagio mais avancado da an4lise Ty — e
2880 Bt Bl gty lquando emste? certa for:
perceber que ndo quer viver « ealmente demolidora voce
cobrir que também quer. Ac,holgualment’e e e

. que esse é um dos proble-
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s que PO de irromper na AIDS. Um paciente com AIDS
e disse: «“Bu quero muito viver, mas néo tenho a menor
ue isso significa”. Também ouvi a mesma coisa

;déiadod s
de muitas anoréxicas. Esse é o buraco negro. Na dimen-
50 arquetipica, essa é a bruxa que vira tudo em pedra.

C: A Medusa?

océ literalmente acorda certo dia de manha e
levantar e, quanto a ir trabalhar, esque-
teresse. Por que se incomodar?

M: Sim, V
ndo consegue se
ca. Nao h4 o menor in

C: Deve ser preciso usar muita forca de vontade para vi-
ver a despeito dessa sensagao.

M: Exato. E nesse ponto que enxergo o vicio, na for¢a
compulsiva. E essa compulsdo de nos forgar a acreditar
que a vida vale a pena ser vivida — e pelo amor de Deus
nio caia da corda-bamba ou vai despencar no abismo. O
abismo é aquele buraco negro — € 0 caos que ameaca se
instalar quando entra em colapso a estrutura rigida. Se
a vida ndo assume certa forma da qual temos controle,
sentimo-nos aterrorizados. Os alunos universitdrios di-
zem-me: “Os exames acabaram, meu tempo ndo estd mais
estruturado e estou desperdigando-o. N3io sei o que fazer.

Bebo ou faco isto ou aquilo. Fico feliz de as aulas reinicia-
» Isso realmente é uma tristeza. A menos
justifique sua exis-

apenas celebrar

rem em julho
que estejam fazendo alguma coisa que
téncia ndo sio nada. Ndo conseguem

quem sdo e brincar.

Adoro aquela passagem do Velho Testamento em que
Sabedoria brinca em torno do trono de Deus. Tal como
brinca uma crianga, com total concentragdo. O mundo
inteiro da imaginagéo se ilumina. Muitas pessoas nunca

ue constitui uma

experimentaram essa sensagao que éoq
parcela considerdvel da projegao nos relacionamentos. As
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oas ficam t . :1ag com as responsabilidadeg
pess

o os deveres do casamento queés quand:ave(:: na vida cop,
quem poderiam princar, sentem por essap : C:;l uma atrg.
1. Quando chega cintao 0 momer(?l o de escolher,
ficam desoladas porque nao querem p‘ell. e(;' aquele ladg
da vida e sabem que ndo poderao vmz o dentro de sey
casamento. Acaba, realmente, tornando-se um conflito
entre o deverea responsablhdade, de um lado, e a criati-

vidade e o brincar, de outro. Que decisdo mais odiosa.
C: O que seria preciso para que isso mudasse dentro de
um casamento?

M: Para mudar 0 dever e a responsabilidade?

C: Sim.

M: Bom, tanto os homens como as mulheres querem brin-
car. Picasso brincou até morrer. Quando digo “brincar”
quero dizer ter uma relacdo muito préxima com a imagi-
nacdo, que constantemente vocé esta criando. Cada mi-
nuto é novo, espontaneo. Esse é o principio feminino. A
vida nunca € aborrecida porque sempre existe alguma
coisa nova acontecendo. Sem isso nés simplesmente mor-
reriamos. No casamento, ambos devem individualmente
dizer: “Vamos imaginar de que maneira poderemos brin-
car”. Nio é preciso dinheiro, apenas um gigantesco salto

de fé.

S: Aposto como o dinheiro se torna um problema, apesar
disso.

M: Estou certa que sim. As pessoas acham que precisam
fazer uma grande viagem ou ter aulas dispendiosas de
alguma coisa, porque a imaginagéo — aquela criaturinha
perdida no monte de lixo — tem sido menosprezada des-
de seu primeiro ano de vida. Dessa forma o mundo da
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 maginagio nunca pbde desabrochar e a energia teve do
recual até ficar bloqueada. E, geralmente, 6 um beba que
sai dali de dentro. As pessoas estdo morrendo de fome e
tentam preenche}‘ o buraco negro com comida. Experi-
entam preenché-lo com zilcool., drogas e sexo. Sentem a
presenga desse buraco em seu interior, e ele existe, mas
nio é com algo concreto que conseguirao satisfazer essa
ansia. & preciso recorrer a imaginagéo porque a alma vive
de metaforas. Eis o lidico novamente. A alma quer pin-
tar ou cantar, escrever ou projetar edificios mas deve con-
tar com a metafora porque esta retine a pessoa num todo
Gnico. E af que estd a cura. Vivemos numa sociedade
muito concretizada.

C: E podemos matar por nao termos aquele sentimento
de vinculo. Podemos matar a Terra e uns aos outros por-

que ndo existe essa conexao.

M: As mulheres (digo “as mulheres” porque penso que de
alguma maneira estdo um pouco mais adiante mas sei
que os homens também estdo no mesmo ponto e, quando
alcancam um feminino diferenciado, sdo maravilhosos),
muitas delas, sonham que tém de chorar a morte de sua
bruxa. Mataram os sentimentos de seu marido sem o sa-
ber. A bruxa é tdo insensivel que feriu a alma de seus
filhos e a do marido, para ndo mencionar a sua prépria, e
agora a bruxa néo sofre nenhum luto. Ela ndo tem idéia
do que fez. E por isso que as pessoas também podem fa-
zer o que fazem com a Terra.

E nesse terreno que acontecer é um gigantesco salto
da consciéncia. Algumas pessoas estéo dizendo: “Vocé néo
deve abater essa arvore”. Depois outras dirao: “Estas
pessoas estdo histéricas; sdo dramdticas demails,
histriénicas. Ndo precisamos dar-lhes nenhuma atengdo™.
Sua vozes guincham do alto de sua cabeca e ndo ha ne-
nhuma ressonancia vindo de seu corpo. E como ouvir um
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maravilhoso cardeal com uma co_rda atada ao Pescogo
Sem essa unidade que nos Permlte falar desde o Aol
das células em nosso corpo nao conseguiremos Sintonizar
com a unidade da Terra.

C: O que vocé quer dizer com “entregar-se”?
Jheres odeiam essa palavra. Quando oy.

se”, pensam «ceder”, “ser passiva”, e en-
e se entregar a um homem. Mas a
o urma imensa coragem para uma

M: Muitas mu
vem “entregar-
tendem que se trata d
verdade é que é precis
entrega consciente.

S: Ao desconhecido?

até mesmo nas menores coisas. Se eu me entre-
go para o que vocé estd dizendo, se assumo o papel de
ouvinte enquanto vocé fala, entao posso receber suas pa-
Javras. Momentaneamente eu paro de falar e recebo. Exis-
tg nesse receber, porém, imensa energia. Eu recolho, as-
similo, processo e depois sera sua vez de escutar qua:nd
eu lhe der alguma resposta. Hd um equilibrio yin/ ano
acontecendo: a abertura feminina como uma ener 'ay g1
recebe a assertividade masculina. Quando se faz gl o
entrega é uma imensa energia positiva. =

M: Sim,

Su ngae.pdo vocé recolhe, também pode ser alimentado pelo
: ixou entrar, mas se estd o tempo todo ind:
iy indo para

M: Vocé constréi uma barragem

S: Certo.

M: Tudo se encaixa | 5

ird The dizer,ngczsut(: Ir)ri);?tl;e vocé sente medo do que alguém

ird reagir e, depois, nfio tten:lpo ten!;ando descobrir como

T as’ era r?cebldo nada. As pessoas
outras. Estdo com medo de que algu-
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coisa Possa ser uma ameaga e por 1SS0 erguem seus
Entregar-se permite ao Eu receber. Nio existe
e em quem ndo é capaz de entregar-se. Fale-
por exemplo. Enquanto vocé esta s6 um pra
14 dois Pra c4, a danga é uma chatjicg. Mas no instante em

ar & musica, se vocé tiver um par que tam-

ue se entreg ; !
pém consiga se entregar, voces dois decolam. Assista a
Baryshnikov. Seu corpo forte é o vaso perfeito. O vaso que

néo consegue seé entregar, nio se tornard um grande baila-
rino. Quando a musica comega e 0 espirito penetra naque-
Je vaso que pode se entregar, assistimos a criatividade, a

danca da verdadeira energia, a diversao.

111
bloquelos.
criatividad
mos da danca,

S: Um tipo de poder genuino, nao de poder controlador?

M: Sim, é isso que chamo de estar em poder. Vocé néo
tem o menor interesse em controlar quem quer que seja.
H4 tantas coisas a serem vividas em sua prépria vida
que néo hd interesse em controlar mais ninguém.

C: Estava pensando em Baryshnikov e em como ele se
transforma no palco quando a energia entra. Ele literal-

mente se transfigura.

M: Isso acontece com todo grande ator ou cantor. Essa
maravilhosa Jessye Norman. Ela é negra, imensa, e,
quando canta, é pura energia. Faz vocé se dar conta de
que algumas pessoas precisam ter um corpo grande por-
que de outra maneira nao poderiam conter sua energia.

C: Vocé poderia comentar alguma coisa sobre a homosse-
xualidade? As lésbicas acham que seus livros as vezes

excluem as vivéncias que elas tém.

M: Nio tenho a intencdo de exclui-las. Apenas nao gosto
de escrever sobre coisas que estdo fora de minha expe-
riéncia. Tenho, ndo obstante, algumas analisandas ho-
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processo onfrico diferenciam suq
nilidade e trabalham no sentido (e b

¢ seu ponto de maturidade, da meg n?r
os pacientes heterossexuais, Nu a
relacionamento, & masculinidade de um encontra g femri'}
nilidade do outro e vice-versa. .Hti Vezes em que as eney.
gias sdio as mesmas. Existem diferengas individuais, ey;.

dentemente.

C: Qual, em sua opiniéo, é o aspecto mais debilitador e
nossa cultura?

mossexuais. No. -
linidade da fem1

essas energias at
forma como 0 fazem

M: A confusiio entre as energias pessoais e transpessoais.
Identificar-se com a energia arquetipica em vez de rela-
cionar-se com ela, e, portanto, nao viver sua vida como
individuo. A televisdo, os filmes e os esportes — todas as
projegdes que as pessoas criam. Ndo sabem qual a dife-
renca entre a imagem arquetipica e sua vida privada.
Todos esses cantores “pop” sdo portadores de projecdes, e
a garotada pensa: “Ah, se eu pudesse ser como eles”, ou
“Eu nio sou nada, e eles sdo tudo”. Os terapeutas tam-
bém sdo destinatérios de proje¢des dessa natureza. E um
jogo terrivel de poder se vocé entrar nele. A diferenciagao

é essencial.

C: Uma indicacdo dessa espécie de dindmica do poder
parece ser uma expressio ausente no olhar e um timbre
impotente na voz — nao tem ninguém em casa.

M: Ninguém em casa. H4 cem anos, Nietzche disse que
Deus estava morto. E verdade. A projecdo foi retirada
daquela figura de um Deus barbudo no céu, do Grande
Pai. Essa energia ndo est4 mais na igreja, para uma gran-
de quantidade de pessoas. Mas para onde ela tera ido? As
pessoas agora nio tém nenhuma idéia do que fazer com
ela e entdo destinam-na a astros do rock, ao dlcool, 208
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fritos, 20S curadores. Em nossa sociedade extro-
o estd projetado em elementos externos e para

uele buraco negro interior.

bolinhos
vertida) tud
nés resta aq

g: Cultuamos alguma coisa ou alguém.

M: Sim, € a vida individual néo é vivida. As pessoas vao
se dar a todo 0 trabalho necessdrio para nao escutarem
suas préprias vozes interiores. Até mesmo quando estao
se exercitando numa caminhada acelerada estdo com
musica nos ouvidos. Sentem verdadeiro pavor do siléncio
porque, entao, experimentam seu vazio interior. Aimagi-
nacdo est4 morta ou, no minimo, adormecida. Eis-nos aqui
de volta ao principio feminino. Termos como “processo”
nio despertam interesse; “presenca” — ndo hd ninguém
ali; “paradoxo” — ndo faz sentido. As coisas sao ou pre-
tas, ou brancas. “ Receber”, “confiar”, “entregar-se” — sdo
palavras de menininhas. Tudo ou nada.

No entanto, mesmo néo tendo ninguém em casa €
preciso agarrar-se a vida. E somente quando existe pre-
senca que vocé pode se entregar e soltar.

C: Vocé poderia comentar mais alguma coisa sobre a vida
ndo-vivida?

M: E uma tristeza. Nos sonhos, a pequena alma-passari-
nho — “Eu simplesmente queria cantar a minha musi-
ca”. E nunca o fez. A maioria das pessoas nédo sabe nem
que havia uma cancéo a ser cantada. Simplesmente nao
sabem.

Vejam, ha um outro elemento no buraco negro sobre
0 qual néo falamos. Néo s6 a vida néo é vivida como um
magneto até mesmo demoniaco fica atraindo o Eu para a
Inconsciéncia, dizendo: “Por que ficar cada vez mais gor-
da, e dormir cada vez mais? Essa histéria de conscientiza-
¢d0 é demais”. Esse é o lado negro da Grande Mae. Se eu
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me identificar com essa voz, logo acabax:e.i pensando que
sou feia demais para viver, e entao serel nstigada a jyg.
tificar minha existéncia. Esses exiremos néo permitey,
que haja espago para a vida criativa. Novamente, tudo
ou nada.

A mesma coisa se dé com o que eu percebo comg
Grande Pai. Sem um relacionamento positivo com o ar.
quétipo masculino, sento-me com minha caneta e rabisco
no papel e 0 que escrevo nao passa de uma prosa arro-
gante. Nada. Mas, se ndo estou presa aos nds, o presente
pode ser entregue. Posso sentir a penetragao; posso abrir-
me. E como fazer amor. Fago tudo ao meu alcance para
preparar o vaso e, entdo, alguma coisa além acontece, e
comeco a escrever como se estivesse queimando. Quando
essa energia se vai, solto a caneta e sou simplesmente
Marion, de novo. Precisamos de ambos os lados para re-
almente viver nossa vida.

S: E como um ritual, néo é, em volta dos arquétipos?

M: Sim, um ritual consciente. Claro, de vez em quando
eles se apoderam da cena. De vez em quando chegam
quando ndo estamos preparados. Encruzilhadas, isso sim!
A gléria e a humildade de sermos humanos. Tudo e nada.
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7
VICIO DE PERFEICAO"

Marion Woodman pertence a um grupo de analistas
Jjunguianos deste continente cujo trabalho ultrapassou as
fronteiras da comunidade psicolégica e chamou a aten-
¢do de um publico muito mais amplo. Seus livros tratam
de uma das questoes mais profundas de nossa época: a
repressdo do principio feminino e seu efeito sobre nossas
atitudes diante da natureza e do corpo fisico.

Seu interesse pelo tema do vicio procede de uma dolo-
rosa experiéncia pessoal. Depois de lutar ela mesma com a
anorexia, em sua juventude, Woodman sofreu um colapso
quase total na meia-idade, que a forgou a abandonar sua
carreira como professora secundarista de inglés. Dirigiu-
se ao Instituto C. G. Jung em Zurique, na Sui¢a, onde seus
sonhos encaminharam-na & senda da autocura. “Eles me
disseram que eu devia usar as metdforas positivas que es-
tavam oferecendo e deixar que essa energia trabalhasse em
meu corpo”, diz ela, comparando esta abordagem com a de
Carl O. Simonton, cujo trabalho com pacientes portadores
de cancer era, nessa época, praticamente desconhecido.

Woodman decidiu, ainda em Zurique, dar inicio a uma
formacdo como analista junguiana. Em 1979, de regresso

*Reimpresso do Yoga Journal 83 (novembro-dezembro de 1988). O
entrevistador foi Stephan Bodian, editor do Yoga Journal.
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ao Canadd, comecou a clinicarem mento.. Desde entdo, tep,.
se especializado no tratamento dos vicios. Seu trabalh,
terminou convencendo-a de que a verdadeira busca do yj.
ciado néo é por determinada substancia, mas por um sig-
nificado para sua vida e alimento para sua alma famintq,

O que significa ser viciado?

As pessoas viciadas estdo sendo empurradas por uma
energia interior na direcdo de dado objeto — pode ser
élcool, comida, drogas, dinheiro, uma outra pessoa. Esse
objeto é um substituto para algo que permanece sendo
desconhecido para elas; na realidade, esse objeto é a pre-
senca de algo ausente, a presenca de uma auséncia. Sen-
do assim, quanto mais conseguem esse objeto, mais pre-
cisam consegui-lo; quanto mais repletas estéo dele, mais
vazias se sentem. O vicio € um desejo que néo encontra
seu verdadeiro objeto.

Como vocé explica essa sensagdo obsedante de auséncia?

Tanto no Oriente como no Ocidente, existe um dese-
jo profundamente entranhado na alma humana, a neces-
sidade mesmo, de transcendermos quem somos. Algum
poder superior, algum Deus, considera-nos inaceitiveis
tais como somos.

Dedicamos vérios milhares de anos a aprender artes
de autotranscendéncia. Inclusa nessa autotranscendén-
cia estd a busca do Absoluto. Sentimo-nos moralmente
obrigados a buscar esse Absoluto e a tornar nossa vida
permedvel a ele. Os heréis dos contos de fadas, os Cava-
leiros do rei Artur, da Tévola Redonda, e agora os her6is
espaciais buscam-no. “Que a Forca esteja com vocé” ao
que levam consigo quando partem para jornadas rumo a
terra do nunca.

Os vicios estdo baseados no anseio por uma presen-
¢a. De alguma maneira, os viciados acreditam que po-
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or na presenga da perfei¢iio: o corpo perfeito, o
pomem 0u & mulher perfeitos, o nirvana perfeito. Os vi-
cios no si0 apenas & fuga de algo intolerdvel; séo pro-
cessos de dindmica arquetipica que buscam a perfeigo,
seja esta imaginada como o Deus-sol, ou o Santo Graal.
Praticamente todos acreditam que qualquer pessoa que
valha 0 que come estd interessada nessa busca.

n disciplinas associadas a esta busca?

dem ViV

Exister

Sim. O Hatha Yoga pode ser uma, especialmente
quando mal-entendido, como freqiientemente acontece no
Ocidente. N0s, ocidentais, temos a tendéncia de esquecer
que no Oriente as pessoas estao muito mais enraizadas
em Sseu corpo, e suas disciplinas espirituais incorporam
esse enraizamento. As pessoas que ja estao sediadas na
cabeca podem usar ai0ga equivocadamente para que essa
disciplina as leve para ainda mais longe do corpo. Eu
mesma pratico asanas da joga e incentivo meus anali-
sandos a fazerem o0 mesmo, mas apenas nas maos de um

mestre competente que reconheca o perigo que essa dis-

ciplina representa em termos de fomentar o desenvolvi-
mento de uma consciéncia desencarnada, em estado de
graca, livre de nossas limitacdes estruturais. Nossas li-
mitacdes sdo cruciais para quem Somos. S&o nossas ami-

gas, néo nossas adversdrias.

Comente um pouco mais sobre esses perigos envolvidos.

Defendo, de modo irrestrito, a harmonia entre todas
as coisas, mas num excessivo numero de ocasides nio se
encontram presentes as condigoes para essa harmonia, €
as pessoas nao tém a disciplina necessdria para crid-la.
Por exemplo, o drogado no auge da “yiagem” pode se sen-
tir em harmonia com todas as coisas, mas na realidade
ele ndo tem uma percepgdo clara das coisas com as quais
afirma estar em harmonia. Ele esta apenas fantasiando.
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Da mesma forma, os praticantes de ioga podem enty
numa fantasia, em que usam essa disciplina parg fugiy
da realidade e deixar o corpo para trés.

De que maneira isso se relaciona com outros vicipg?

O comportamento de vicio comeca com um anseio de
pertencer: ser uma pessoa real numa situacéo rea]. Mas,
em nossa sociedade, a perfei¢do se confunde com g reali-
dade. A menos que vocé finja que é perfeito, nio perten-
ce; é considerado desequilibrado, neurético, desajustadg,
Na familia disfuncional que finge ser feliz, para a qual
comida constitui o centro da reunido familiar, um filho
pode se tornar um devorador contumaz, a filha, umg
anoréxica, e a terceira crianga, uma bulimica. A harmo-
nia e a perfeicdo é que todos fingem estar presentes ig
refeicdes, na realidade, estdo ausentes mas todos negam
essa auséncia. O cacula, duvidando de suas percepcdes,
busca a harmonia pela comida. A negacao € um mecanis-
mo fundamental nas familias geradoras de viciados: a
negacdo do que ndo estd presente, que é uma familig
amorosa; e a negacédo do que esta presente, que € o vicio.

As pessoas viciadas experimentaram verdadeiros
traumas. N&o conseguem confiar na realidade. A base da
realidade — sua capacidade de se fiar nas proprias per-
cepgdes do que é real — foi-lhes arrancada de sob seus
Pés e o que existe é uma auséncia legitima de confianca
no cerne mesmo de seu ser. Por isso, lutam constante-
mente para se aproximar da realidade ou simuléd-la, e
nao conseguem confiar nem em suas préprias simulacoes
porque elas ficam mudando o tempo todo. O que para
elas é essencialmente real, por fim, é uma auséncia: a
auséncia da realidade. O melhor que podem fazer 6 si-
mular-lhe a presenca.

No filme River’s Edge, Dennis Hopper tem uma com-
panheira, Ella, que é uma boneca. Hopper sabe que Ella
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6 uma boneca e ele se vira para ela e pergunta: “Nés sa-
pemos disso, nao é mesmo, Ella?” Na imaginacéo dele, a
boca aberta da boneca diz “sim”. O publico pode ver que
Ella é uma boneca, que uma das pernas de Hopper é de
plastico, que todo o relacionamento é uma parédia. Se
eles conseguirem ou nédo sentir nos préprios ossos esse
tragico comentério sobre a nossa prépria sociedade é algo
que depende da extensdo em que eles mesmos ja sio fei-
tos de plastico. Muitas pessoas sonham que tém mem-
bros de pléstico ou coracgdes de plastico, ou que sdo bone-
cas, ou que estdo apaixonadas por bonecas. Vivem em
corpos simulados, num mundo simulado. N4o existe nada,
enfim, exceto o que elas mesmas houverem inventado, e
tém de continuar inventando porque a auséncia seria
arrasadora. A invencdo, a simulacéo, estd satisfazendo

necessidades reais; a boneca substitui a companheira de

verdade. Mas livrar-se da boneca significa que néo existe

nenhuma companheira. Quantos romances vocé conhece

que sao pura simulacdo? Mesmo assim, para os que estdo

“amando”, sdo a prépria existéncia, porque os enamora-

dos sdo muito carentes.

Uma questao que assombra os viciados é: “Serd que
existe alguma coisa real além do que eu invento como
real?” Para chegar perto da resposta, os viciados brin-
cam de roleta russa consigo mesmos. Se eu colocar uma
bala no revélver e encostar a arma na minha cabeca, te-
nho uma chance em seis de estourar os miolos. Se eu
morrer, entdo minha pergunta teré sido respondida: al-
guma coisa é real, além do que eu invento. Se eu néo
morrer, pelo menos estou vivo e no fio da navalha. E esse
o jogo dos anoréxicos, dos jogadores compulsivos, dos al-
coélatras, dos “tiradores de racha”. Também o jogo que a
nossa cultura, que o nosso planeta esté jogando. Até onde
conseguiremos nos aproximar da beira do abismo sem

despencar nele?
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The Deer Hunter, por eximplo, a”tese _—
que a América estava no auge de uma “viagem”, comg 5
dos viciados, e que a Guerra do Vietnam foi 3 roleta.rus_
sa deste pais. Os americanos rporreralx.n, ((ie- escobrimog
que, sim, existe uma outra reahdgde ali a 1’ante, 0 mun-
50 dos americanos. Ha certa graca

do ndo é uma invenga _ :
nisso: a fantasia morre. A derrota dos americanos foi umg

graca.
E uma nova vida tem iniclo.

Sim. Considerada por este prisma, essa guerra foi uma
das coisas mais comovedoras que aconteceu na histéria da
América. Os soldados voltaram mutila'c.lOS para casa. Nin-
guém queria vé-los. A imagem do her91 conquistador nig
existia mais. Depois os soldados que tinham passado pelo
horror, drogados ou néo, disseram: “Vocé tém de nos reco-
nhecer; nés somos a vida de vocés”. No fracasso do mito do
heréi conquistador reside a possibilidade de uma nova vida
para o planeta. Ao reconhecer nossa prépria derrota como
heréis conquistadores, reconhecemos nossa prépria dimen-
sdo humana. Isso é verdade para os mendigos de rua, tam-
bém, para as mendigas, os sem-teto, os parias de todos os
naipes. Nos sonhos, esses personagens sdo os portadores
da nova energia. Ndo tém o poder de dizer “Seja” e o ser se
faz. Eles sdo parte de nés e nos estéo forcando a reconhe-
cer, cultural e individualmente, que devemos abdicar de
nosso vicio de onipoténcia. Brincar de Deus é rejeitar nos-
sa realidade humana.

Quando finalmente foi decidido construir um monu-
mento em Washington, tiveram de encarar isso. Néo
puderam erguer estatuas eretas de soldados langando gra-
nadas contra a populag¢éo nativa, nem de soldados erguen-
do a bandeira americana. Essa imagem do heréi néo era
mais possivel; os veteranos nio se ligavam mais a esses
icones. Em vez disso, uma mulher desenhou uma parede
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afunda até o meio da Mae Terra e nela estao
todos os nomes dos mortos em com-

pate. Finalmente a Ameérica conseguia seu Muro das
Lamentacdes. As pessoas vio até essa parede e tocam
com os dedos os nomes de seus entes queridos, seu corpo,
e entdo choram. E disso que trata a guerra. de légrln.las.
E disso que trata a vida real: sofrimento, perda, conflitos
e alegria. A sombra e a luz. Aquilo que Keats chamou de
“o adeus em que a alma se faz”.

Enquanto os viciados continuarem tentando trans-
cender a si mesmos, e alcangar o céu, afastando-se da
Terra e arremessando-se no espirito, sdo como alguns
heréis entalhados em pedra, em pé sozinhos no alto da
pilastra, cegos as fezes dos pombos. Em vez de nos trans-
cender, precisamos nos dirigir para dentro de quem soO-
mos. Estamos falando do insucesso humano — nao do

fracasso, mas do insucesso que é humano, por oposi¢do a

perfei¢do que estupra a alma.

inscritos, um a um,

Tenho a impressdo de que a palavra “alma” tem alto valor
nos circulos junguianos atuais. O que significa, exata-

mente?

Para mim, “alma” quer dizer “egséncia corporificada”,
“egséncia” que vem do verbo em latim esse, ser ou estar. A
alma é parte espirito, parte matéria. Blake diz que “o
corpo é aquela por¢ao da alma percebida pelos cinco sen-
tidos”. Através dos orificios de nosso corpo, nossa alma
interage com 0 mundo externo. Alguns pées feitos em casa,
assim como geléias artesanais de morango, podem ali-
mentar nossa alma; Mozart também. Penso que a alma
tenha a ver com aquele ponto em que se cruzam 0 tempo-
ral e o eterno, com aqueles momentos nos quais nos ex-
perimentamos € experimentamos os outros em nossa to-

tal humanidade — parte animal, parte divina. Tradi-

cionalmente, a alma é considerada de natureza femini-
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assim como a matéria é tida como feminina. Enquay,.
to estivermos nesta Terra, 0 €orpo e a alma estio inex.
trincavelmente ligados. N enhum delgs é perfeito segyp,.
do referéncias absolutas. Quando esse ideal perfeccionist,
comega a divulgar suas ox:dgns ea femltlr’seus julgamen.
tos, alguma criatura feminina delicada é estuprada ey

nossos sonhos.
Por que vocé acha que 0 vicio é tdo difundido e present,

na,

no momento atual?

A tecnologia estd nos levando cada vez mais depres.
sa, obliterando cada vez mais também a alma individua],
‘Séculos e séculos de valores patriarcais enfatizaram atin-
gir metas, conseguir realizar coisas, competir, produzir,
Claro que agora estamos apenas comegando a rejeitar tais
valores porque estamos percebendo que a vida néo vale a
pena ser vivida se sempre estivermos correndo o mais
depressa que pudermos. Meus clientes sdo quase todos
pessoas que finalmente disseram: “Se a vida é isso, ndo

quero viver’.

Sim, mas conquistas e produtividade sdo o ideal de nossa
cultura. O viciado é apenas um exemplo intensificado de
uma forma de ser que, de alguma maneira, praticamente
todos nds adotamos.

Sim. E ele [ideal] nos foi transmitido por nossos pais

e avos. Nossos pais tinham padrdes para nés, esperavam
de nés determinados desempenhos e nés tentamos
corresponc}er a suas expectativas. Mas quando isso acon-
tece, as criangas aprendem a fazer coisas em vez de se-
;;er.n quem sdo, e a alma vai para um esconderijo — de-
aixo de um monte de lixo, nos sonhos, por exemplo.
Qt{anflo chegam a idade adulta, nunca pensam em suas
Proprias reagdes. Em vez disso, ficam raciocinando: “A
quem deveria eu agradar aqui, para que minha perfor-
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mance fosse a melhor”. Depois de vocé ter agradado ma-
mae e papai, professores, chefe e marido, finalmente che-
ga ao ponto em que comeca a se indagar: “Quem sou eu”,
e: “Quais sdo as minhas necessidades?” E esse o ponto
que muitas pessoas reconhecem como o caminho para o
suicidio. Seus ideais perfeccionistas terminaram por atrai-
las para fora de sua prépria vida. A questdo subjacente
passa a ser: “Quero viver?”

Alguns viciados decidem que, se é isso que o mundo
é, eles ndo querem de jeito nenhum fazer parte dele. Ja
outros dizem: “Sim, gostaria de viver, mas ndo tenho
idéia do que isso signifique”. Estdo intensamente fora
de contato com a for¢a vital, com a pura alegria de esta-
rem vivos. Penso que a maioria das pessoas sente essa
alegria, e que, por causa disso, permanecem vivendo por
pura forca de vontade. Depois de algum tempo, essa for-
ca de vontade entra em colapso, e é uma boa coisa que
isso aconteca, porque entdo existe a possibilidade de elas
se curarem.

Veja, considero a neurose criativamente, como o fazia
Jung. A neurose, como um vicio, ndo permitira que a pes-
soa continue vivendo uma nio-vida vazia. A menos que
escolha manter-se cegamente inconsciente, ela enfim per-
guntaré: “O que € essa compulsdo que estd me destruin-
do?”, e, o que é ainda mais importante: “Quem sou eu?”

Sendo assim, existe, em Ultima andlise, uma sabedoria

no victo.

Sim, se a pessoa dedicar algum tempo para descobri-
la. Eu realmente gosto de trabalhar com viciados, porque
sio desesperados e sua energia € de gr?.nde _resisténma.
Seus sonhos sé@o repletos de lobos, e, mitologicamente, o
lobo é o animal de Apolo, o deus-sol e também o deus da
criatividade. Esses lobos representam uma fome feroz de
alguma coisa; o adicto nédo sabe do qué. De um ponto de
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vista junguiano, a psique enca.minha-se naturalmeng,
rumo a sua totalidade. Se nos deixarmos ficar presog num
modo de vida que para nés néo é c~ert0, Ou numa atityg,
psicolégica que jé superamos, entdo aparecem sintomq
que nos for¢am a sair de nosso ninho, caso e§tejamos dis-
postos a lidar com eles. Se escolhermos de%xa-los de ladg,
ficamos a seguir obcecados com alguma coisa que concre.
tize uma genuina necessidade espiritual.

Jung, por exemplo, trabalhou com um dos fundag,,.
res dos AA. “O desejo ardente por dlcool”, ele escreveu,
equivalente, num nivel inferior, a sede espiritual que
nosso ser tem de atingir a totalidade; em termos medje.
vais, diriamos ‘a unido com Deus™. Ele assinalava que
alcool é spiritus, em latim. Se a energia desse lobo puder
ser amorosamente disciplinada e encaminhada no rum,
certo, pode tornar-se poderosamente curativa e criativa,
E nisso que efetivamente consiste a viagem do depen-
dente: uma busca espiritual que se tornou pervertida. Voca
percebe essa distor¢do nos rituais em que os viciados se
envolvem. Se vocé fizer um trabalho criativo com esses
rituais, muitas vezes encontrara ali uma profunda ativi-

dade religiosa em andamento.

Dé-me um exemplo de um ritual que o viciado pode realizar

Bom, os comedores contumazes nio dirdo a ninguém
0 que que estar@o fazendo na sexta a noite, mas estario
planejando cuidadosamente tudo o que pretendem comer.
Em geral, o carddpio inclui alguma coisa doce, alguma
coisa feita com leite, alguma coisa feita com graos. Sao
exatamente esses os alimentos usados nos antigos ri-
tuais das deusas. Costumam usar determinada roupa ri-
tual; desligam o telefone, se trancam no quarto, e come-
¢am a comer, primeiro conscientemente. Mas, naquele
ponto em que o instinto nio pode mais ser disciplinado,
perdem a consciéncia e come¢am a devorar a comida como
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um lobo. Ndo a saboreiam mais; ndo querem comer aqui-
que querem é esquecer.

Veja, existe, antes de a comilang¢a comecar, uma ex-
citacdio intensa, uma tremenda antecipagdo de que agora
estdo finalmente prestes a escapar ao insuportdvel mun-
do bidimensional e chegar até a presen¢a da divina
dougura que nutre. Metaforicamente, essa é a Mae divi-
na. No ritual sagrado, o Eu atravessa o espago profano e
entra no espaco sagrado, onde se rende perante o divino.
I disso que se trata. Quando o deus chega, o Eu se abre e
se expande e, embora regresse ao espago profano depois
de concluido o ritual, ele tocou a superficie do mundo
atemporal que outorga a este todo o seu significado. A
chave estd na consciéncia.

O ritual do dependente tem como foco um deus con-
creto: dlcool, apostas em jogos de azar, o hedonismo. Este
aniquila seu Eu e lan¢a-o numa inconsciéncia desprovi-
da de significado. Quando ele desperta, sente-se traido.
Em lugar de vinculado a um significado existencial mais
rico, estd ainda mais distante e isolado. Sua auto-estima
naufraga e é comum afundar em fantasias suicidas, tao
caracteristicas de dependentes. O seu impulso bésico é
natural: trata-se de encontrar uma outra dimenséo; seu
deus, porém, é errado. Para a maioria das pessoas, a tra-
dicéo judaico-crista ndo contém mais a numinosidade, a
luz, a consciéncia que abastece a alma. Por isso, tentam
encontra-la em sua prépria sala de estar.

lo; 0

Em vdrios de seus livros, vocé fala do relacionamento com
a mée e da maternagem que ndo é capaz de ser continente
e acolhedora para o bebé, de maneira amorosa. De que

maneira isso contribui para o vicio?

Enormemente. A mie que ndo ama seu préprio cor-
po néo estd em contato com sua energia vital. Nao conse-
gue servir de espelho para o filho, em seu existir préprio
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de ser, e portanto ndo consegue desenvolver-se o sufici-
’ » dotado de limites firmes. Em tltimg

¢ b
ente como “vaso ;
instancia, essa crian¢a estara sendo desconectada de sug
~ 7 LAY
prépria vida interior. Maie é “matéria”, e poucos dentre

nés amam sua propria materia.
Esse amor por nossa propria matéria é transmitida a
nds por nossa mae?

Sim. Mas muito pouco delas, em nossa cultura, tém
esse sentimento porque também néo o receberam de suga
mae. Muitas mulheres sentem uma tremenda culpa de
sua maneira tdo precdria de ser maternais, mas nao séo
capazes de dar o que nao receberam, a menos que facam
um trabalho consigo mesmas. Considere o tratamento
dispensado ao principio feminino em nossa cultura. As
pessoas dizem que se importam, mas estupram a Mie
Terra em tal velocidade que acabaremos nos destruindo

por puro exercicio de cega estupidez.

Nesse sentido, o sistema socioeconémico inteiro estd en-
volvido num tipo de vicio. Estamos nos destruindo numa

compulsdo desesperada de consumir.

Sim. Atolado na matéria, a (mée) concretizada, que
compensa a exigéncia patriarcal de perfeicdo. Quanto
mais tentamos nos transcender, mais nos aprisionamos
inconscientemente em nosso préprio materialismo. O
microcosmo e 0 macrocosmo sido um o espelho do outro.
Da mesma forma como violentamos nosso corpo, violen-
tamos nossa Terra. Colocamos cimento em cima dela,
destruimos suas florestas tropicais, sua camada de 0z0-
nio. Enquanto isso, tanto homens como mulheres sonham
que estdo sendo estuprados. O que isso quer dizer, em
termos metaféricos? Que nosso corpo/alma feminino esta
sendo devastado por um principio de poder que ndo da a
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minima para o que acontece conosco, na qualidade de
seres humanos. A alma feminina que saberia dancar se-
gundo os régios ritmos da natureza e coreografar entgo
uma vida plena e criativa ¢ considerada lenta, estipida e
irracional.

De alguma maneira, portanto, as maes tém de afirmar
seu amor pela vida para poderem transmitir esse amor
aos seus filhos.

Mas isso ndo lhes é possivel se elas nio tiverem idéia
de que existe alguma coisa que ndo desempenhar-se. Um
de meus clientes contou uma histéria a respeito de como
um dia voltou da escola para casa muito tarde, quando
ainda era pequeno, porque tinha parado & margem do
rio e encontrado algumas pedrinhas muito lindas. Esta-
va com o bolso repleto delas e voltara correndo para casa
para da-las a sua mae. Esta, furiosa com ele, vira-o de
cabeca para baixo e o sacode até que as pedrinhas caiam
todas e se espalhem pelo chéo. “Agora cate tudo”, ela or-
denou, “e jogue fora, na terra, que é o lugar delas”. Para
ele, isso foi traumaético porque ele realmente adorava
aquelas pedrinhas que lhe pareciam numinosas. Sua
mae ndo tinha a mais palida percepc¢do de que aquele
menino estava lhe oferecendo sua alma. Ela rejeitara o
préprio ser dele. Mae alguma faria isso de modo delibe-
rado, espero. Mas, se ela nao tiver essa sensibilidade
interiorizada, dara atengdo apenas a desobediéncia, néo
a alma dele.

Assim, ndo hd a quem culpar. E s6 que isso é o que tem
sido transmitido de uma gerag@o para a seguinte.

E 0 mundo em que estamos vivendo. E a nossa res-
ponsabilidade € tornar-nos conscientes e parar com 1Sso0.
O feminino esté trovejando de ira e dor. O dependente
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frenético acaba tendo de encaré-lo olho no olho. O nogg,
mundo frenético também. Temos de descobrir a magnifi.
ca consciéncia de que a matéria est4 impregnada, de que
nosso corpo estd repleto. Somos capazes dever aluznumg
roseira, de sentir a energia de uma arvore. Nascemos para

viver no amor que permeia toda a vida.

Qual ¢ a alternativa para 0s Seus analisandos que tém
problema de vicio? De que maneira eles podem curar-se

dessa espiral negativa de dependéncia?

A luta é longa e drdua porque a realidade em que
fomos criados é a tnica realidade que conhecemos. Agi-
mos com os outros da mesma forma como agiram conosco.
Se as figuras de autoridade de nossa infancia nos trata-
ram imbuidos pelo principio do poder, exigindo que o
menininho e a menininha fossem os melhores, os primei-
ros da classe, campedes atléticos etc., essa crianga terd
introjetado esse poder e constantemente se critica, ava-
lia e julga. Uma voz interior esta o tempo inteiro dizen-
do: “Quem eu sou nio pode ser amado. Devo fazer algu-
ma coisa especial para merecer amor. Ndo sou bom o
bastante, deveria ser melhor: eu deveria ser capaz de to-
mar decisdes mais depressa, ter mais coragem, deveria,
tenho de, é imperioso que”. Qualquer pessoa pode apren-
der a reconhecer essa voz e distingui-la de sua esséncia;
pode aprender a dizer: “Quem estd dizendo isso ndo sou
eu, é meu pai/méae inconsciente atormentando dentro de
minha cabeca. Posso concentrar-me e ouvir minha proé-
pria voz, atentando para as minhas verdadeiras necessi-
dades, para os meus préprios sentimentos”. E ai que a
cura comega.

118



Antes de tudo, poré{rz, parece que serig preciso estar a
uma distancia suficiente para conseguir ver a parte que
estd atormentando, e também ter disposi¢do ou desejo
de se desidentificar dela. Caso contrdrio, deverd ocorrer
uma tendéncia muito forte de ser arrastado de volta para
cla, dizendo: “OK, vocé estd certa, concordo completa-
mente com vocé. Nao passo de um bostinha sem nenhum

valor”.

Exatamente. Esse é o velho padrdo de sempre em
acdo e ndo conheco nenhuma saida dele se a pessoa nao
puder contar com uma forma criativa de saida. Vocé tem
de encontrar sua prépria maneira de expressar quem €.
Se sua maneira for essa, vocé nédo conseguira inflacionar.

Néo podemos encarar de frente essa parte compulsiva em
nos?

Podemos, mas é uma causa perdida. E uma energia
maligna que quer privar-nos de nossa vida. Encara-la de
frente constela sua for¢a negativa.

Entdo, precisamos fortalecer nossa propria alma, cultivd-
la, e assim fazer com que ela atue como uma espécie de

escudo de protegdo contra o mal.

Se vocé prometer limitar-se a 500 calorias por dia,
ou a parar de fumar ou beber, tudo o que estd fazendo é
alimentar o inconsciente, que diz: “Ndo, eu néo vou fa-
zer o que vocé dizendo”. Vocé cria uma série de polari-
dades que ndo ha como serem resolvidas — tudo é ou
inteiramente preto, ou inteiramente branco, vocé esta
completamente sébrio ou completamente descontrolado

— e depois fica balangando de 14 para ca entre ambos os

pélos. Essa é uma maneira muito patriarcal de enxer-
que é uma inflagao ne-

gar as coisas. Leva ao desespero,
gativa.
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Literalmente, ¢ uma armadilha} porque, em pouquys.
simo tempo, o inconsciente tf:ré subjugado o Eu e sua fop.
ca de vontade estara destr_ulda}. .

Sim, e se vocé a vida inteira viveu com algum vicio
tem um Eu muito fraco, para inicio de conversa. Na mi-
nha opinido, a maneira feminina € o caminho da curg.
Em vez de polarizar, o feminino acelifa o paradoxo: isto &
lindo, e aquilo, o oposto, também é lindo. Nos.sa cultura
diz que a magreza é linda, mas isso néo quer dlZ?r que as
pessoas gordas sejam feias. Na realidade, muitas pes-
soas ficam diminuidas quando perdem peso. Todo corpo
tem o seu tamanho certo para a quantidade de energia
que contém. A questdo estd em manter a energia fluindo

em vez de bloqueada na gordura.

De alguma maneira, portanto, o corpo tem uma sabedo-
ria tal que, se deixado por sua propria conta, escolherd

seu tamanho natural.

E o corpo também tem uma sabedoria tal que reco-
nhece quando a alma estd por demais assustada e muito
incapacitada para enfrentar o mundo, a ponto de ter de
usar algum tipo de soporifero. A comida, o 4lcool, ou as
drogas, mantém a dor em limiares mais baixos ou afas-
tam um pouco o medo. Ou um peso corporal excessivo
pode agir como couraca de protecdo para a alma. Por
exemplo, as mulheres que rapidamente perdem 50 qui-
los podem, subitamente, perceber-se atraentes para os
homens. Se elas ndo houverem se desenvolvido no plano
psiquico, serdo como garotinhas de cinco anos de idade
num corpo maduro. A crianca nio consegue lidar com a
sexualidade e, por isso, o Corpo recupera seu peso de novo,
como medida de protecdo. Ou uma alergia extensa estou-
ra cobrindo a pele toda, ou uma vaginite, ou algum outro
sintoma. A verdade é que o corpo é o melhor amigo que
temos, embora muitos achem que é nosso pior inimigo.
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como um jumento que € espancado incansavelmente, mas
ainda assim tenta conservar o equilibrio que lhe for pos-

sivel.

Quando vocé fala de tentar subjugar o vicio pela for¢a de
vontade, penso no primeiro dos Doze Passos dos AA, que
diz que nds admitimos que somos impotentes diante de
nossa vida e que pela for¢ca da vontade apenas nédo pode-
riamos fazer nada a respeito.

Certo. Ali esta o viciado, que quer obter controle so-
bre todas as coisas, tendo de admitir que é impotente.
Mas é o primeiro passo.

Tenho um imenso respeito pelos AA. Muitos dos de-
pendentes com quem estou trabalhando participam dos
Alcéolicos Anonimos ou do Devoradores Anénimos
(Overeaters Anonymous). E os Doze Passos sdo a progres-
sdo natural que aparece nos sonhos. Entdo me parece que
meu trabalho complementa o dos AA em sua énfase na
criatividade e no modo feminino: o cultivo da alma que
citamos antes. Vocé se senta e escuta o seu préprio corpo.
Vocé reflete sobre o que lhe aconteceu naquele dia; escre-
ve, pinta, coloca sua prépria alma no papel ou numa can-
¢do, ou danca, esculpe, e recorre a qualquer outra manei-
ra que seja a sua via de expressao. Vocé pode se tornar
tdo interessada em nutrir e expressar o ser interior que
nio se sentira compelida a ir até a geladeira ou o bar.
Claro que é preciso uma imensa disciplina para dizer

“Pare”.

Qual é a importancia da imaginag@o no processo de culti-
vo da alma?

O trabalho com a alma é um ato da imaginagéo. A
alma vive de metéforas. Por exemplo, vocé viu grandes
atletas iméveis imaginando-se dando um mergulho ou
concluindo as acrobacias nas argolas, depois fazendo isso
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de modo concreto. Se eles néo conseguirefn enxergar-se
completando o movimento, sabem que néo ser?o capa-
zes de fazé-lo. Os depende.nfces §0ﬁem de uma falha dfi
imaginagdo. Tornam-se prisioneiros de suas atitudes ri-
gidas. Ndo conseguem imaginar a 11ber<§ade €, Como ne-
gam a realidade, ndo conseguem m}u.ia-la. Deixam de
cumprir determinados ritos necessarios de passagem
de um estédgio da vida para ou{:ro, deixam de amadure.
cer, ndo largam empregos tediosos nem saerp dfa rela-
cionamentos destrutivos. Deixam de ver o significado

do que estdo vivendo. Seus sonhos falariam disso, se ape-

nas lhes dessem atengéo. As metédforas nos sonhos dio-

nos uma imagem de nossa condic¢do psiquica e de comg

muda-la.

Entao, pela metdfora,o corpo fala com o espirito e o espi-
rito fala com o corpo. Observei que vocé emprega o termo
“metdfora” e ndo “simbolo”.

Basicamente, sdo a mesma coisa. Gosto do termo
“metéfora” porque vem de uma palavra grega que quer
dizer “transformador”. E é exatamente isso que uma
metafora é: ela transforma um tipo de energia em ou-
tro. O trabalho de alma encarnacional, o processo do
espirito encarnando no corpo. A alma est4 no corpo pelo
tempo que vivermos e tem sey trabalho a fazer, enquan-

no corpo.
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camos Jotando nossa vida com coisas materiais, com
fazer € realizar, sem dar a menor atenc¢do a necessidade
e a alma tem de metdforas, para experimentar momen-
t0s eStéticos, poéticos, para estar na natureza, em silén-

cio, escrevendo, e assim por diante.

Sim. Qualquer coisa criativa. Se vocé dedicar meia
hora por dia para seus sonhos ou musica — seja qual for
seu processo criativo—a alma se aquieta. Vocé se locali-
za em seu corpo e se sente alimentado por essa atividade.
O vicio, pelo contrério, nutre-se do frenesi. Quanto mais
a pessoa vai depressa, maior o frenesi, a0 passo que S0s-
segar e viver com essas metaforas é regressar ao proprio
ser criativo.

Grande parte de meu trabalho com dependentes se
concentra em tentar descobrir a metafora que o objeto da
dependéncia representa para eles e, depois, incentivé-los
se dessa metéfora. O dlcool, por exem-
plo, representa o espirito pelo qual o viciado anseia. Pen-
so que a comida seja, muito freqiientemente, a mae posi-
tiva, aquela que o dependente nao teve.

Vale o mesmo para os relacionamentos compulsivos,
nos quais ha o anseio pela totalidade mediante a unido com
uma outra pessoa: essa outra contém a projecdo dessa tota-
lidade em forma concreta. Trabalhando com metaforas, tento
extrair do sonho uma imagem poderosa e levar a pessoa a
concentrar-se sobre ela, meditar sobre ela, percebé-la, refle-
tir a respeito. Ameditacao sobre a metéfora objetifica a ener-

gia e, dessa maneira, transforma-a. Em particular com 0s
problemas psicossométicos, a forca costuma servir de agen-
te curativo muito potente. A imaginar a metéfora no corpo
e concentrar-se sobre ela, uma nova energia é liberada.
Matéria e espirito cooperam 1o processo de cura.

mplo, pode sonhar que esta

Uma anoréxica, por exe
indo para um casamento, mas esse casamento ndo pode
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comecar enquanto determinado trabalho néo for feitq. Ela
nédo sabe qual é esse trabalho, mas até que seja feito, o
olho espiritual deve continuar fechado; a testa, protegi.
da. Depois, é-lhe dito que tem de descer e limpar o lixo
que se acumulou no pordo. Pode ser a8 vezes um gato
perdido na tubulagéo do aquecimento, ou uma garotinha
enterrada num monte de lixo. Esta estd morrendo de fome,
tem olhos imensos e olha diretamente para a sonhadora
dizendo: “Vocé esta tentando me matar”. Em outras pa-
lavras, antes que a sonhadora possa continuar em sua
busca espiritual, ela tem de limpar o lixo de seu pordo,
nos niveis mais profundos de seu corpo, nos niveis mais
reconditos de sua alma. Ela tem de chegar a um acordo
com a crianca interior que estd a mingua.

Muitas vezes também uma imensa serpente la em-
baixo, a qual representa kundalini, e a sonhadora fica
assombrada com o poder dessa incrivel serpente. Preciso
que seja feita uma conexao com 0 nivel mais profundo do
corpo antes que esse casamento interior possa acontecer.
£ muito perigoso tentarmos voar até o espirito antes de
estar enraizados em nosso corpo. Muita luz, depressa
demais, é uma catastrofe. E isso que acontece com as
anoréxicas genuinas. Elas odeiam seu corpo imundo.
Querem tanto o nivel espiritual, querem tanto a luz, que
se dedicam a jejuar até chegar a sentir a euforia. Depois
saem correndo para hiperventilar para sentir essa mes-
ma sensacdo. Mas estdo sendo arrancadas da terra e de-
socuparam seu domicilio corporal.

Por isso é que a criatividade pode ser tdo curativa. Por-
que, para ser criativa, para se dedicar ao cultivo de sud
propria alma, a pessoa tem de ouvir seu corpo.

E)fatamente. A verdadeira criatividade, o verdadei-
ro cultivo da alma, vem dessa comunicagéo profunda com
aquele que Jung denominou de mundo arquetipico. E nele
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que se encontra o verdadeiro alimento. Mas estar no cor-
po também significa sofrer; por isso é que a maioria dos
dependentes esta tentando evitd-lo. O sofrimento é, em

dltima instancia, curativo.

Fale mals sobre isso.

Bom, acho que o termo “amor”, em nossa cultura, é
jogado para todo lado. Para mim, o verdadeiro amor, a
mudanca do poder para o amor, envolve um imenso sofri-
mento. Todo trabalho criativo procede desse nivel, no qual
partilhamos nosso sofrimento, simplesmente o puro so-
frimento de sermos humanos. E é ai que estd o verdadei-

ro amaor.

Compaixdo, evidentemente, significa “sofrer junto”.

Sim, mas ndo num nivel superficial. Os viciados es-
tdo tdo ocupados tentando encontrar alguma coisa na su-
perficie que nunca dedicam algum tempo para mergulhar
nesse processo em que ocorre a verdadeira cura. Nunca
param por um tempo suficiente para permitir uma pre-
senca, para estar no presente. Vivem ou num paraiso fan-
tasiado que estd no passado, ou numa fantasia de um fu-
turo glorioso. Trancam-se num modo rigido de se comportar
na tentativa de conseguirem alguma medida de controle
sobre sua vida, o tempo todo aterrorizados de perder o con-
trole e negando o fato de que ja o perderam. “Se eu ao
menos conseguisse perder peso, se ele a0 menos me amas-
se, se eu apenas pudesse parar de beber, se pelo menos. . .”
é o grito que irrompe, silencioso, de seu corac¢do. A verda-
deira imaginacéo estd em acdo no dia em que o viciado for
capaz de dizer: “Eu sou. Eu sou amado. Eu posso receber
amor. Eu me amo. Eu de verdade amo”.

Lembro-me de quando essa constatagdo me atingiu.
Foi como se as cataratas do Nidgara se abatessem sobre
meu coracdo e eu fosse um fragil 4tomo no universo com
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uma incrivel energia ribombandq através de mirp. N aque-
la noite, sonhei com uma onda glg:fmtesca que Vlnha: irre-
mediavelmente em seu curso. Na crista, uma mulher imen-
sa cor de chocolate, com seu brago magnlﬁf:o ergul.do 3
semelhanca do quadro Liberc?ade dhe Delacr~01x. Ela vinhga
aproximando-se e nada poderia dete-la.. Enta(?, euerauma
molécula na onda, em harmonia com mcontavgls quanti-
dades de outras moléculas. Estdvamos todas impregnga-
das pelo amor que a estava trazegdo para terra firme,

E ai que penso que a cura esteja. Estamos sendo forca-
dos a sair de nossas mintsculas caixinhas individuais, cy]-
turais e nacionais e estamos comecando a sonhar com uma
consciéncia corporificada, com uma harmonia global que
ecoa por meio de todas as coisas. Essa é a verdadeira pon-
te entre o espirito desencarnado e a matéria inconsciente,

Vocé poderia explicar melhor?

Bom, a meu ver, somos todos dependentes, porque
nos experimentamos como vazios que oscilam num espa-
¢o vazio entre o espirito e a matéria. Localizados em par-
te alguma. Alguém, alguma coisa, em algum lugar, deve
ter a resposta. Quanto mais nosso espirito tenta escapar
desse mundo impossivel pela transcendéncia ou pela
teorizacdo (fantasiando ou adotando uma postura fana-
tica), mais nosso corpo animal compensa tornando-se uma
grande lixeira, consumindo tudo o que levamos para den-
tro dele. Somos os filhos do criador, sim, mas também
somos filhos de uma criadora. Enquanto nio a conhecer-
mos por intermédio das metéforas que nascem de nossa
propria matéria sagrada, estamos como que prisioneiros
de nosso Proprio mundo. O poder de cura est4 na metéfo-
ke Au"nagu}agﬁo criativa une o fisico e o espiritual, tudo
0 que € espiritual se representa na carne. Quando per-
g‘untara.m a'Matisse se ele acreditava em Deus, sua res-
posta foi: “Sim, quando estoy trabalhando”.
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8
O FEMININO CONSCIENTE"

O feminino em muitas formas — como a Madona Negrae
a Velha — estd emergindo na consciéncia das pessoas no
mundo todo. Que melhor porta-voz haveria para anunci-
ar Sua chegada e divulgar Sua sabedoria do que Marion

Woodman?

Common Boundary: Quais sdo suas idéias atuais? O
que a interessa?

Marion Woodman: Neste exato momento, estou inte-
ressada numa nova consciéncia que estd se manifestan-
do nos sonhos. Ainda nao chegou ao nivel consciente do
mundo cotidiano, mas as pessoas que cultivam a relagao
com seus sonhos estdo entrando em contato com alguma
coisa muito nova, que estd aparecendo por meio de meta-

foras em imagens.
CB: Que tipo de imagens e metaforas?

MW: A Virgem Negra, por exemplo. Ela as vezes aparece
chorando, as vezes austera. K escura. Pode mostrar-se

como negra, india ou portuguesa. Penso que é escura por-

*Reimpresso de Common Boundary, vol. 7, n° 2(margo/abril de 1989). A
entrevista foi realizada por Barbara Goodrich-Dunn, conselheira em Washing-
ton, D.C., especializando-se em psicoterapia centrada no corpo.
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a da consciéncia. Seu senso de humgy
capaz de rasgar ao meio a loy-
sempre maior que a vida,
destinada a ser mae de

que desconhecid :
muitas vezes causticante,
cura das condutas humanas.
0 que sugere que é uma deusa,

o (.ll:: i;lrgo da histéria, a Madona Negra tem presidido

a fertilidade, a sexualidade e 0 parto. Ela é a natureza
impregnada pelo espirito, aceitando seu préprio coTpo
como o célice do espirito. Ela tem a ver com a sacx:alldade
da matéria, com a intersecgdo eptre sexualidade e
espiritualidade. Rejeitada pelo patriarcado, sua energia
tem arrefecido. Agora estd irrompendo nas pessoas e no
planeta, cobrando um reconhecimento consciente. A
integracdo do que ela simboliza envolve a redencéo da
matéria.

Eventualmente ela aparece com um filho ao lado. Ele
também é um péria, segundo o principio do poder cuja
unica facanha seja destruir nossa aldeia global. O filho
da Virgem Negra é uma imagem da masculinidade po-
tencial, cuja natureza é muito diferente daquela que ge-
ralmente associamos com o patriarcado. Tendemos a
confundir o principio do poder patriarcal, que controla e
molda a natureza a qualquer custo, com masculinidade.
Se pudermos um dia trazer a consciéncia o filho da Vir-
gem Negra, nossa concep¢io da masculinidade madura
sofrerd uma transformacéo radical.

l()JB: ?A Madona Negra surge nos sonhos de homens tam-
ém?

MW: Sim, ela aparece nos sonhos de homens e mulheres
que estdo refletindo sobre seu mundo interno.

A Virgem Negra costuma aparecer ao ar livre, de
moc~io que estd relacionada com a natureza. Minha sen-
$a¢ao € que ela tem ligagdo com a consciéncia que hd na
matéria. Nao podemos retroceder e nos identificar com
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zzeaf:i;’aa ;;1:?:1; Efgir;is&:;?inte. Por.outro lado, nunca hou-

e . € consciente. O mundo nunca
c9nheceu a Mae Consciente, muito menos a Mulher Cons-
ciente Madura. Temos de nos conectar com ela porque o
poder que governa o patriarcado, poder que esta violen-
tando a terra, que estéd na base de todos os vicios, tem de
ser transformado. Precisa haver um contraponto a todo
esse frenesi, a toda essa aniquilagdo, ambicao, competi-
¢do, a tanto materialismo. A Virgem Negra é a ponte.
Ela é uma figura espiritual num corpo fisico, de modo
que age como uma ponte entre a cabega e o coracio. Ela
é uma figura de sabedoria. No jogo do Tard, por exem-
plo, a Sabedoria sempre aparece com um arco-iris emi-
tindo raios. O arco-simbolo da conexdo entre o céu e a
terra. Iris, que na mitologia também é uma figura s4-
bia, deusa do arco-iris, é a ponte. Para mim a Virgem
Negra é uma figura de sabedoria. Sofia quer dizer sabe-
doria, a profunda sabedoria feminina que se manifesta
na natureza, incluindo a natureza humana. O primeiro
aparecimento de Sofia nos sonhos costuma ser como uma
deusa preta.

CB: Como vocé visualiza a feminilidade consciente ma-
nifestando-se?

MW: Comecemos com a maternagem consciente, que €
algo muito diferente de uma maternagem inconsciente.
A mie consciente ndo é identificada com seu papel de
mie. A mie inconsciente localiza sua significa¢ao na vida,
a totalidade de sua identidade, no exercicio de seu papgl
materno. Muito fregiientemente, ela acaba sendo a pro-

pria imposigdo do poder sobre seus filhos. A mie que se

identifica com ser mée tem de ter filhos que comam 0 que

ela lhes da para comer, € que facam o que ela lhizs dfz que
facam. Eles permanecem filhos em relagdo a sua

maternagem.
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CB: Sendo assim, existe a vontade de criar. uma formg e
uma imagem, de impd-las a0 corpo € ao espmtc.), e fie elimi-
nar tudo o que no filho ndo se coadune com a dita imagem

MW: Sim, inconscientemente é_isso. Essa espécie de
maternagem é supostamente motivada pelo amor. Quan-
do o seio esta cheio, alguém tem de be})er dele..Isso se
torna um impulso inconsciente e, é ébvio, néci € inteira-
mente negativo. Quando vou para nosso c}'lale de verio,
por exemplo, mergulho na Mae. Rendo-me & natureza por
umas duas semanas. Escolho agir assim e € maravilhoso,
Nio sei qual é a hora do dia. Nao tenho nenhuma nogéo
de referéncia racional e organizada. Como e durmo quan-
do sinto vontade. Permito-me sonhar nos bragos amoro-
sos da Grande Mae.

CB: Vocé vivencia a difusao.

MW: Sim, um entregar-me sem reservas. A natureza é o
presente que ela oferece. Nado, contemplo as estrelas,
amo as arvores, sinto a energia das pedras quentes, ali-
mento-me dos frutos da Terra Mae. E fantéstico. Mas to-
talmente inconsciente.

CB: Nao hé vontade em pauta.

MW: Nenhuma! Nao me importo nem em saber que dia
é. Geralmente levo uma vida muito disciplinada, mas
penso que seja necessario romper, de vez em quando, com
essa cadeia. Normalmente, depois de duas semanas, fico
muito entediada. Quero voltar a funcionar de maneira
consciente.

A feminilidade consciente, entende, néo é s6 um es-
tgdo de graca inconsciente. Ela implica a percepg¢éao cons-
ciente da energia da pedra e do amor na ave, na 4rvore,
no ocaso. Uma percepcdo consciente da harmonia de to-
das as coisas, do que viver imerso na alma mundial. A
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intuicdo, a sintonia do corpo, estd viva, alerta. A capaci-
dade de estar aberto e de receber um estado de alerta.
Vocé sente a harmonia do universo inteiro na prépria

medula de seus 0Sso0s.

CB: Entédo vocé experimenta o prazer, mas néo o prazer
inconsciente do vicio sobre o qual vocé escreve. No prazer
viciado, a pessoa estd ausente, inconsciente.

MW: No esquecimento do vicio ndo ha Eu presente para
que a experiéncia seja trazida de volta ao campo da cons-
ciéncia. Sendo assim, por mais alto que o viciado viaje, o
tesouro fica perdido porque néo existe chdo para onde
trazer uma fuga da realidade. Na experiéncia que estou
descrevendo, o Eu se rende a uma outra realidade, mas
na qualidade de recipiente consciente. Ele pode trazer o
tesouro até a consciéncia, e a vida fica mais incrementada.
N3o finjo que entendo o mistério, mas sem duvida sinto
algo de assombroso acontecendo entre mim e outras coi-
sas vivas: uma unidade e uma totalidade que registro
nos meus 0ssos. E disso resulta a amplia¢gdo do campo e
minha consciéncia. No estado de vicio, a consciéncia nao
se amplia. De vez em quando recolhe algumas sementes
criativas nesse estado de esquecimento, mas elas nao
medram a menos que sejam cultivadas, seja em pintu-
ras, na danca, ou escrevendo. Por maior que seja o esque-
cimento em que me encontro, tento dangar e escrever dia-

riamente.

CB: Isso ndo acaba por tira-la de sua difusao?

MW: N3o, deixo que meu corpo se torne a miisica e faga o
que quer. Ou deixo que minha caneta passeie por aquela
zona de lusco-fusco entre a consciéncia e o inconsciente.
Ela encontra imagens e idéias que meu Eu jamais locali-

zaria.
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CB: Parece que vocé ndo estd organizando, entendendo

ou analisando.

MW: Nio, de maneira alguma. AS
crevo — movida pela pura necessl

gria, angtstia ou ira.
océ acha que sentimos medo dessa difusig?

As vezes eu danco ou es.
dade de expressar ale-

CB: Por quev
MW: Acho que é porque usamos muita energia tentando
controlar nossa vida, tentando nos manter disciplinados,
atados a relégios e calenddrios. E preciso uma energia
imensa para manter funcionando 0s mur.ld.os que estamos
tentando controlar. Enfiamo-nos em caixinhas controla-
das onde somos reis e rainhas, onde somos onipotentes
enquanto conseguirmos manter as tais caixas pequenas
o bastante. Mas uma trombada contra essas frageis es-
truturas é o caos do inconsciente pronto para nos bom-
bardear como as cataratas do Nidgara. Se tivermos um
minimo de consciéncia que seja, saberemos disso. Sabe-
mos que as nossas caixinhas estdo tremendo. As pessoas
as vezes sentem esse temor nos seus sonhos e pesadelos.

Num nivel mais amplo, o planeta estd em risco.
Muitas pessoas estdo sonhando com terremotos, guerras
nucleares, a extingdo de espécies animais. As pessoas
estdo inconscientemente amedrontadas. Esses sdo sonhos
terriveis. Existe um medo imenso de o caos explodir. As
pessoas sentem medo de ficar possuidas.

CB: Pelos arquétipos?

MW: Sim, e por bons motivos. Elas nio tém um Eu forte
0 suﬁcilente para lidar com o poder dos arquétipos. Ficam
gossuldas, E l $S0 que significa a inconsciéncia. Veja a mae
nfézui?céaéel 5 tef 3 ,,S e vocé é possuida pelo arquétipo da

0, SO ‘mae”. Nao h4 Eu dizendo: “Quero assu-
mir a responsabilidade pela minha prépria vida, e nao
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delegé-los aos meus filhos”. As pessoas fazem coisas mui-
to estranhas quando se encontram possuidas por um ar-
quétipo. As mulheres, por exemplo, podem tornar-se pos-
suidas pelo arquétipo da vitima ou da mértir e viver a
partir dele. E perigoso. H4 bons motivos para se ter re-
ceio dessa difusao.

CB: Voceé trabalha basicamente no Canad4 e, embora os
americanos sejam propensos a considerar uma coisa sé o
Canada e os Estados Unidos, eles sdo paises de psicolo-
gias muito diferentes. Vocé percebe também nos Estados
Unidos o inicio da emergéncia do feminino consciente?

MW: Creio que esteja acontecendo no mundo inteiro. Os
americanos estdo sonhando com a Virgem Negra. Lem-
bre da mulher que projetou o Vietnam War Memorial.
Afunda no chéo, preto. Vocé consegue tocar com os de-
dos aqueles nomes e refletir, afastando-se depois da pa-
rede com mais tristeza e também mais sabedoria. Ali se
cultiva a alma. E um conceito completamente diferente
do que inspira os monumentos falicos tradicionais, he-
réicos e pairando até o plano espiritual. Uma das raizes
pelas quais quis ir a Washington foi para ver esse mo-
numento. J4 o havia visto na televisdo. Ja tinha teste-
munhado o efeito incrivel que surte nas pessoas, todas
as lagrimas e recolhimento para dentro da prépria alma.
Essa reacao deve ter algo a ver com ser possivel tocar
com os dedos todos aqueles nomes, estar perto e sentin-
do, alma tocando alma por meio da sagrada matéria do
monumento. Vejo o Vietnam Memorial como uma Vir-
gem Negra que em seus bracos ampara todos os mortos
do Vietnam, leva-os até o fundo de sua cédlida terra, a

sua matéria consciente.

CB: Se a Virgem Negra estd vindo, e eu seguramente
ouvi isso de outros...
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MW: Ela esté vindo através dos sonhos. Os sonhos estio

adiante da consciéncia.

CB: Se essa for¢a energética esta vindo, que vontade Jy,.
tard contra ela?

MW: O patriarcado. O patria.rcado_ niao ceder~é facilmen.
te. A tecnologia ndo ird desistir facﬂm.ente. Nao est(?u fa-
lando de varrer do mapa os modos patriarcal e mecanicista
de ser, mas é preciso que exista um equilibrio. Vejé 0 caso
do lixo téxico, por exemplo. Por um lado, damos dinheirg
a0 Terceiro Mundo para que ele coma e falamos entéo de
uma aldeia global, de harmonia e de amor. Depois despe-
jamos nosso lixo téxico que mata as fazendas do Terceiro
Mundo. Eles cobram miseros US$100 para aceitar um
barril de lixo t6xico. Acontece a mesma coisa com a chuva
4cida. As fabricas que estdo fazendo dinheiro também
estdo produzindo a chuva dcida. Elas néo iréo, voluntari-
amente, fechar as portas. Os cedros morrem e os lagos
ficam poluidos, mas o mundo financeiro e politico ignora
o fato de que, quando uma espécie esta extinta, acabou.
Custa mais caro processar o lixo do que despejé-lo no lago.
Entéo nés o jogamos no lago!

CB: Vocé tem falado de como os junguianos sao fregiien-
temente acusados de uma auto-absor¢io narcisista, clas-
sica de toda forma de psicoterapia. Mas a impresséo que
da é que a energia que vocé tem visto nos sonhos e que
vem vindo tem a possibilidade de desafiar a idéia de que
a psicoterapia e o trabalho com os sonhos sdo s6 umbi-
guismos autocentrados. O trabalho consigo mesmos que

as pessoas fazem efetivamente ajuda a parir essa ener-
gla maior: a alma.

CB: Em lugar de “parir” eu diria “ecoar com”. As almas
abandonadas tém uma forma de se trazer luz que decor-
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ndependentemente de ser fei1~:o um trabalho sobre si
mesmo ou ndo. Essas almas estao morrendo a mingua,
suplicando por espirito, an81and.o~por uma unido com o
divino. Nés as confinamos a prisdo quando concretiza-
mos sua agonia. Tentamos satisfazer seu divino anseio
com comida, dlcool, encontros sexuais. Suas necessida-
des parecem insacidveis porque ndo conseguimos com-
preender a linguagem em que se expressam. Quando nos
vinculamos a nossas almas, ligamo-nos a alma de cada
ser humano. Ecoamos com todas as coisas vivas. E ai que
acredito que esteja a cura. O Vietnam Memorial é uma
metéafora de cura.

re i

MW: Vocé esta falando da Alma mundial, ndo s6 de um
fendmeno psicolégico individual?

CB: Sim, estou. Penso que exista aquele momento em
que a psicologia passa a ser uma viagem espiritual. Vocé
tem de reconstruir alicerces estragados, lidar com a méae
negativa e com o pai negativo. Mas assim que esses fun-
damentos houverem sido refeitos, vocé ndo conseguira
mais permanecer resvalando nas negatividades. Néo s6
passa a ser tedioso como destrutivo. Acredito que chegue
aquele ponto em que a graga comeca a participar. Junto
com ela vem todo um novo conceito de amor.

CB: Como vocé percebe a evolugdo do feminino consciente?

MW: Da maie consciente, da matéria consciente, vem a
Virgem. E nesse estagio que muitos de nés estéo trope-
¢ando atualmente, no feminino maduro simbolizado pela
Virgem. Digo feminino, mas nio no sentido de fémea,
porque esse processo também esta se da_ndo com os.ho-
mens. A Virgem é quem € porque estd vivendo .prépm.a
de sua verdadeira esséncia. O verbo esse em latim signi-
fica ser, estar, no presente do indicativo, eu sou, eu estou.
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Ela esté4 ciente de seus sentimentos e valores, de Suag
necessidades, e tem a coragem de agir segundo esses di.
namismos. Ela tem presenca. Ela estd muito mais inge.
ressada no processo do que nos resultados. Ela entende 0
que é ressonancia — a verdade reisc')al’}do Por seu corpg,
como uma camara de eco dizendo “sim”. Ela recebe.
Todo artista, quer seja hqmem ou mulhex:, Precisa
abrir-se para essa fungao rem.plente, para esse ttero, t3,
largo quanto possivel, para deixar que a penetre uma nova
vida vinda do inconsciente. Penso que at.raves.samos uma
revolugdo quando comegamos a tentar uilentlﬁcaz: quais
sio nossos reais valores. Essa busca estd determinandg

intensos problemas nos relacionamentos.

CB: As mulheres estariam abrindo caminho, nesse sen-
tido?

MW: Sim, principalmente nos relacionamentos. Penso que
muitos homens ficam chocados quando véem que as mu-
lheres realmente mudaram. Eles acham que nés sé fica-

mos rabiscando nossos diarios.
CB: Isso é trivializacio.

MW: Claro que é. Eles pensam que somos menininhas
sentimentais que ficaram escrevendo em seus livrinhos
daquela maneira que era tipica das vitorianas estereoti-
padas com seus diarinhos — anotando coisas ingénuas,
sem vestigios do processo iniciatico. De repente, quando
uma mulher diz: “Olha aqui, é assim que eu penso”, seu
marido nao consegue acreditar que isso est4 saindo de
sua boca. Muitas vezes é o caso de uma verdadeira crise:
ela tem de ameacar deixs-lo para conseguir que ele lhe
dé ouvidos. A projecdo que ele fez sobre ela de uma bem-
amada que venha a ser exatamente quem ele quer qué
ela seja é proveniente do complexo materno. A mée tole-
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ra qualquer coisa. A mée é amor incondici
uma mulher diz: “Vocé tem de me enxer(glzl:\cl}?:f)lralk) ?1111 and’?
ela ndo é mais a mulher ideal. Mas se o salva—vidassg:ell ’
é sua mae-esposa, ele ndo pode suportar ouvir isso See
corddo umbilical esta sendo cortado. e
. As mulhfares estdo mais propensas a tomar a dian-
teira, mas hd homens que também saem na frente. H4
muitas mulheres cujas casas de vidro com seus pal;ais-
mariddes estdo sendo estilhagadas. Penso que, biologica-
mente, as mulheres estejam mais préximas de seu corpo
do que os homens porque elas entram mais depressa em
contato com a firia, -0 medo e o desespero reprimidos. Os
homens s6 agora estdo comecando a contatar esses senti-
mentos, mas a angustia que sentem em seu corpo é igual-
mente terrivel.

Quero dizer ainda uma outra coisa acerca do femini-
no porque o feEinino sempre vem em trios: mitologica-
_mente, existem as trés gracas, as trés Parcas, as trés ir-
mas wyrd. Falamos sobre a Mie e a Virgem. A terceira é
a 6eiﬁa, a mulher que atravessou suas encruzilhadas.
_Hécate, a deusa das encruzilhadas, é a Velha. As encru-
zilhadas na Europa ainda tém pequenos monticulos de
_seixos onde as pessoas colocam as suas pedrinhas em
honra da deusa. Esses monticulos sempre foram os lo-
cais de Hécate. As encruzilhadas representam aqueles
“Tugares nos quais a consciéncia cruza com o inconsciente;

em outras palavras, o ponto em que vocé deve abdicar da
~vontade do Eu em nome de uma vontade maior. A Velha

jé atravessou uma QQQFQ%@I@dQELEéS_,‘_li outra. Jé,?ii?'
“giu um ponto de rendigao em que as suas exigéncias Ce
“Eu nio sao mais relevantes. Esse € o lado positivo ca
“Velha. Ela é o instrumento que se r_en(-igl_l e portanto esta

_aesemaraghgda.
Estar desem
te. Quer dizer que ela esteve

aranhada nao quer dizer ser indiferen-
14. Sofreu, mas pode usu-
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fruir do sofrimento. Uma pessoa consciente, em Presency
da dor de uma pessoa inconsciente, pode sofrer maig do
que esta. Assim, ndo que ela néo sofra. Nio se trata g,
ela ser indiferente ou alheia. Ela estd inteiramente q);
totalmente presente. N&o tem mais nada a perder. Pogq
ser quem é, viver com a verdade nua e crua. Portanto, a
Velha pode funcionar como a chave fie sintonia do ampj.
enté porque ela é muito real em si mesma. Ela caugy
impressoes de integridade. As pessoas sdo levadas a ge
harmonizar com essa sintonia e a sensa¢ao que isso cay.
sa é de grande soltura. As pessoas podem reagir ao sey
préprio e verdadeiro timbre de ser. A Velha pode se dar
a0 luxo de ser honesta. Ndo entra mais em joguinhos,
Ela conduz a pessoa até aquele espaco de alma em que
todos os conflitos externos se dissolvem e é possivel

vivenciar sua prépria esséncia.

CB: Ouvindo isso, imagino que a viagem até esse estagio
envolva uma quantidade enorme de sacrificios. Penso que

seja arriscado chegar a esse estagio.

MW: E arriscado.

CB: Geralmente, quando pensamos sobre a Velha, ela tem
uma imagem negativa — ndo ser amavel, por exemplo...

MW: A velha boba que mora no fim da cidade, a bruxa...
CB: A velha louca.

MW: Claro que numa sociedade egoista e narcisista esse
tipo de feminilidade parece de fato louca, a menos que
vocé realmente esteja em apuros e queira alguém que
compreenda e seja empéatica e nio tenha o menor desejo
do poder. Essa pessoa ndo tem nada a perder. Quem ela é
ndo lhe pode ser usurpado. Ela nio investe no Eu. Por-
tanto, ndo hd poder em agéo. Essa é a espécie de pessod
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com quem se pode falar honestamente, em quem se con-
undamente. Ela ndo tem motivos para persuadir

fia prof :
o outro a fazer ou ser qualquer coisa além do que ele é. E
gssim que essa pessoa serve de espelho perfeito para o

outro. Vocé fala com ela e ela lhe devolve sem distorcdes o
que recolheu. Néo pretendo idealiza-la. Sei que existe um
]ado negativo na Velha, mas sua prépria chave de sintonia
poderd dizer-lhe se ela atravessou ou ndo suas préprias
encruzilhadas. Se ela ndo o tiver feito, ndo confie nela.
Ela estard interessada em poder. Outra qualidade da
Velha madura é uma masculinidade desenvolvida.

CB: Em que sentido?

MW: Penso nessa masculinidade como um atributo de
grande discernimento, desprovido de sentimentalismos.
Ela seria capaz de talhar, usando uma espada de bom
gume. Seria capaz de ver o que ndo € mais essencial a
vida — por exemplo, um relacionamento que se tornou
destrutivo. Ela o perceberia, veria do que se trata até o
seu cerne mesmo, e desbastaria o que fosse desnecessa-
rio, eliminando, porém, com amor. Sempre vejo sua ima-
gem como um personagem que empunha uma espada de
ouro com punho de prata. Toda a condutibilidade do ouro
manejada porém pelo amor da prata. O masculino e o
feminino unidos. Ela tem aquela espécie de sabedoria que
leva a vida com uma pitada de sal, que sorri da divina
comédia.

Conheci quatro ou cinco Velhas, duas das quais eram
homens. Procurei por eles quando achei que nao conse-
guiria mais ir adiante. O amor que vinha deles era pal-
pavel. Zero conselhos. Simplesmente ser; dizer quase
nada. Eu soube que estava sendo totalmente vista e to-
talmente compreendida. Eles conseguiram constelar

meu préprio curador interno porque puderam ver-me

tal como sou.
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CB: A condicdo da Velha é a veracidade. O fato ge fin
» -~ . « » S
ndo existem mais ilusdes cria um “vaso”. Vocé fica p,,

Isso cura.

MW: Exatamente. Quando vocé estd nu, a verdade o liber-
ta por mais terrivel que ela seja. Ela ta\mb.ém esta dispog.
ta a ficar nua. Agora estamos de volta a Virgem Negra.
amor real acontece quando uma alma corporificada ep,.
contra outra alma corporificada. Ndo no plano do espirito,
ndo naquele mundo néo corporal em que nosso desejo ¢
ser perfeitos, mas na vida, quando estamos trocando ag
fraldas de alguém que amamos e que estd morrendo de
cancer, limpando seus l4bios com um pano macio, quan-
do estamos fazendo coisas que né@o achdvamos que fosse-
mos acabar fazendo, quando nos vemos destituidos de todo
resquicio de orgulho. Nosso amigo estd despido: ngs

estamos despidos. Nao hé falsa modéstia. Estamos despi-

dos de tudo o que néo é real e os dois estdvamos ali juntos.

Nao consigo sequer traduzir isso em palavras. Quando a

alma se encontra com a alma é o amor.

Isso ndo tem nada a ver com o que geralmente é tido
como amor em nossa cultura. Esse “amor” n#o passa de
uma necessidade neurética. Aquele é uma forca como a
emanada por um instrumento afinado com preciséo, por
um vaso forte o suficiente para recebé-lo. Ele abre seu
coracdo. A verdadeira Velha pode levar a pessoa a entrar
em contato com isso. Conheci um senhor, uma Velha
maravilhosa, que salvou-me a vida. E. A. Bennet, sobre
quem escrevo em meus livros, era um analista de 80 anos.
Ele conseguiu colocar-me em contato com meus sentimen-
tos quando eu, esperta e racional demais, ndo conseguia
sentir nada. Ele simplesmente se sentou e ficou sentin-
do, por mim, até eu receber a mensagem. Lagrimas rola-
vam por meu rosto nio porque eu estivesse triste, mas
Porque eu comecei a me reconhecer. Eu estava recolhen-
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do dele o meu préprio sentir. Depois percebi o que real-
mente valorizo. Ele conseguiu perceber os valores afetivos
dos quais eu havia perdido o rastro.

Acredito que essas pessoas serdo incrivelmente im-
portantes no futuro. E inacredit4vel como as pessoas ido-
sas sdo tratadas em nossa cultura, como as pessoas que a
vida toda foram homenageadas sdo simplesmente joga-
das no lixo. De tantas maneiras mintdsculas o sentir é
basicamente jogado de lado... Néo sei como recaptura-lo
sem estar com alguém que saiba sentir. Talvez um ata-
que do coracdo, um colapso no funcionamento dos rins,
por exemplo...

CB: Vocé leva isso muito a sério.

MW: Nao sou evangélica, mas trabalho todo dia com an-
gustias que sdao quase insuportaveis. Quando percebo
como sofre a alma humana e com que coragem e forca as
pessoas estéo silenciosamente vivendo, simplesmente me
assombro com as coisas pelas quais elas passam. E nin-
guém sabe. Para mim é uma grande honra e responsabi-
lidade partilhar a vida nesse nivel e presto meus respei-
tos a esse compartilhamento. Talvez vocé pudesse dizer
que eu nio estaria sentada aqui se eu néo tivesse levado
isso a sério. Eu fiquei muito doente, acabada. Ou eu leva-
va a sério ou morria. Ainda levo. Também tenho senti-
mentos igualmente fortes com respeito a terra.

Quando me vem a imagem dessa esferinha vulnera-
vel girando pelo universo, e estudo os dinamismos dos
sonhos que as pessoas me relatam, convengo-me de que a
consciéncia esta tentando se distanciar do poder para se
aproximar do amor. Para sermos uma aldeia global, mem-
bros dessa comunidade maior, recebendo-nos uns aos
outros com todas as nossas diferencas, precisamos nos

aceitar como seres humanos imperfeitos. Isso implica todo

um novo entendimento do que € o amor.
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CB: As imagens do amor na midia...

MW: Lixo sentimental6ide.
CB: Pueril, carente ou romantico. Rouba os sentimentos,
Eu nio tenho de sentir porque sentem por mim.

CB: E exatamente esse o problema. Se nao fosse téo peri.
goso, eu ndo me incomodaria tanto com isso. (37 sex}tlmen-
talismo priva-nos do nosso verdadcilro sentl_r. océ enxer-
ga isso na televisdo. As noticas estao toda§ 1nfestac!as de
sentimentalismos. Onde estdo os verdadeiros sentimen-
tos? Nas relagdes, as pessoas ficam emaranhada_s no sen-
timentalismo e correm para instituir romances idealiza-
dos. Isso é apenas uma forma de evitar sua prépria
realidade e a de todas as pessoas. E uma criancice, nio

uma atitude pueril.

CB: Associo sentimentalismo com comportamento de vi-
cio, chorando na cerveja, ou exagerando na expansividade
social, como as pessoas agem quando esto sob o efeito de

drogas.

MW: Concordo. Nem o sentimentalismo, nem as condu-
tas de vicio estdo ancoradas na musculatura do corpo. As
pessoas sentimentalistas sentem pena daquelas que tém
sentimentos verdadeiros. O sentimentalismo olha com
desdém a vida que é vivida em sua plenitude. Ele teme o
verdadeiro sentir. Por outro lado, o verdadeiro sentir pul-
veriza o sentimentalismo. O sentimentalismo vulgariza
a cultura e trai os relacionamentos, As pessoas que sen-
tem pavor de sofrer nio se permitem vivenciar a realida-
de. Sofrem neuroticamente, mas nao vivem o conflito real.
E, %(;mo tt‘:im medo de morrer, ficam imobilizadas. Eis 0
problema dos vicios, E s 3 ue a
s gge - Soﬁ'imentorsl.tenda me bem, ndo penso q
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CB: Néo é isso 0 que ouco. Voceé vai para sua ilha todos os
anos. Vocé desfruta de bons momentos.

MW: Eu me divirto imensamente. Penso que a vida seja
uma coisa maravilhosa. Gostaria de ter trinta anos. Tal-
vez haja uma outra vida. Mas, veja, o paradoxo é conti-
nuo. Se vocé estd na realidade, entdo sim, vocé sofre, mas
também experimenta o jubilo da realidade, a pura felici-
dade de sair para andar e enxergar aquela drvore, aque-
la 4rvore fantasticamente ereta logo adiante. Olhe para
ela: é uma maravilha! Vocé sabe que esta aqui, presente
no momento! E com as pessoas, é a mesma coisa. Vocé
estd dando energia; recebendo energia. E um fluxo
ininterrupto.

Entdo, quando vocé fica diante da morte, quando sabe
que viveu sua vida, em toda a sua plenitude, estéd pronto
para ir para um novo capitulo. Se vocé néo a viveu, se
nunca esteve aqui, nunca esteve presente, estou certo de
que sentird um medo terrivel da morte porque sua vida
toda foi tdo-somente uma auséncia. Vocé a perdeu. Bom,
por todos os céus, eu ndo pretendo perder a minha.
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9

MARION WOODMAN
EM PERSPECTIVA”

A analista e escritora Marion Woodman esta sendo atual-
mente muito solicitada. Quando essa antiga professora de
inglés para o colegial ndo estd dividindo seu tempo entre
um consultério lotado em Toronto e sua casa em London,
Ontério, est4 dando palestras, uma atrds da outra.

Essa consagracdo ainda a pega desprevenida, de vez
em quando. Certa vez, a caminho de uma palestra em
Szo Francisco, Woodman estava vindo do aeroporto com
seu anfitrido quando reparou numa longa fila de pessoas
que, amontoadas embaixo de seus guarda-chuvas, espe-
ravam por alguém embaixo de um aguaceiro. Isso a fez
pensar que estaria perdendo alguma coisa.

Perguntou: “Quem estd na cidade?”

“Woodman”, foi a resposta.
A grande atratividade do trabalho de Marion Wood-

man reside, em parte, em sua prosa vivida, repleta de
imagens, que reveste de carne o intangivel e torna inteli-
givel conceitos abstrusos; porém, o que a faz destacar-se
é que trata de uma necessidade profunda em todos nés.
Woodman é uma analista que se especializou em reunir
corpo e alma, nesta era em que um niimero cada vez maior

1 *Artigo de jornal de Hans Werner, escritor freelance, que em 1990 foi con-
vidado pelo Tbronto Star (Toronto, Ontério) para esta matéria. Inédito.
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de pessoas consigna seu corpo a uma pilha invejavel de
vicios e a maioria nio sabe Séquer que tem uma alma

Esta era por ela caracterizada como aquela em que
os valores patriarcais tornaram-se uma parddia de
si mesmos. Em face da celebracdo da tecnologia, a
dindmica do poder em sua forma de controle e compe-
ticdo atingiu grande intensidade e, assim, alijou-nos
dos sentimentos, da alma, e, em tltima insténcia, da pré-
pria Terra.

Para ela, essa crise é auto-evidente na disseminacdo
das doencas cardiacas, na violentagéo da qual o planeta
é vitima e em nosso vergonhoso modo de tratar nossos
povos nativos. Observando que os sonhos das pessoas
estdo cada vez mais trazendo imagens de campos de con-
centracdo, de vigilantes, e de estranhos armados inva-
dindo casas, Woodman assinala que a liberdade indivi-
dual e as responsabilidades que a acompanham estdo
correndo o risco de degenerar em mera fantasia.

E, para ela, qualquer fantasia — seja a da liberdade,
seja a de um casamento feliz — é um vicio. Para ela, vicio
é tudo aquilo que fazemos para evitar ouvir as mensa-
gens que o corpo e a alma estdo tentando nos enviar; o
vicio pode assumir a forma do uso de drogas que nos fa-
zem ir até o esquecimento, da ingestéo de dlcool até atin-
girmos um estado de estupor, ou de alimentos até atin-
girmos a obesidade, da evitacdo de alimentos até que o
jejum nos tenha transformado em espantalhos, ou da cor-
rida desenfreada até o ataque cardiaco, na busca aluci-
nada pela aquisi¢do de mais uma propriedade. .

Naturalmente, preferimos fingir que nada disso est.él
realmente acontecendo, ou que inventaram alguma coi-
sa tecnolégica ou descobriram alguma nova droga que
conseguira nos salvar no momento final. Woociman ch’a-
ma isso de viver em constante estado de negacao, que é o
que os dependentes praticam. Estamos constantemente
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fugindo de nés mesmos COM medo de descobrir que, 14 ng
fundo, onde realmente vivemos, nédo tem ninguém. E isggq
’

seria insuportével. “O maior problema em nossa socieda-

1z, € 40 querem assumir a res-
de”, ela diz, é “que as pessoas nao q i

. »

ili si mesmas .
ponsabilidade por )
Os viciados ndo conseguem agiientar dor, de modo

que geralmente sdo muito hﬂébeis em langé-la para al-
guém, como um parente ou conjuge. A capacidade que os
viciados tém de emboscar psicologicamente seus conju-
ges com sua vitimizagao e seus jogos autodestrutivos deu
recentemente azo a uma ampla discussédo sobre a c?-de-
pendéncia e ao surgimento de um sem-nﬁ{nero de ll-vros
de auto-ajuda ou de teor confessional, destinados a liber-
tar o co-dependente do circulo vicioso que significa para
ele viver com um dependente.

Embora Woodman elogie esses esforcos porque, no
minimo, levam as pessoas a refletir sobre o assunto e dao

ao co-dependente alguma base sobre a qual se situar, ela
mesma adota uma perspectiva muito mais profunda. Nao
h4 jeitinhos rdpidos, ela diz, e ficar contando com livros
ou especialistas pode tornar-se apenas uma outra forma
de dependéncia. “Enquanto nao localizarmos o co-depen-
dente em nés, sempre acabaremos tornando-nos depen-
dentes de alguém ou de alguma coisa”.

A mesma reflexdo intransigente est4 por tras de sua
andlise da incessante luta entre os sexos, que é o tema de
seu The Ravaged Bridegroom. Segundo a teoria jun-
guiana, 0 homem tem um lado feminino, e a mulher, um
lado masculino e, da mesma forma como a feminilidade
do homem foi deformada pelo machismo, a masculinida-
de da mulher também. E essa masculinidade deformada
que a mulher projeta no parceiro que, muito provavel-
mente, termina se transformando num alcoélatra, ou num

‘I‘Tla{'ldo que comete toda sorte de abusos; em resumo, um
noivo destrogado”.
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«gomos todos vitimas do patriarcado”, diz Woodman.

Um acontecimento horrivelmente sincronico trouxe-
Jhe para dentro de sua prépria casa essa constatagdo

uando, durante o preparo desse livro, ao ligar a TV cer-
ta noite, ela ouviu a noticia do massacre de catorze mu-
|heres, na Politécnica de Montreal. “Um édio profunda-
mente entranhado das mulheres explodiu das entranhas
de uma arma semi-automaética”, ela escreveu num acrés-
cimo de dltimo minuto & introdugéo The Ravaged Bride-
groom, “e escancara em todo o seu tamanho o arsenal de
medo, amargura e ira”.

Se os homens temem o feminino, as mulheres tam-
bém o temem. Como um par de espelhos um diante do
outro, os dois aspectos de nosso psiquismo refletem suas
reciprocas deficiéncias; parceiros masculinos destrogados
mutilaram o feminino. Isso é verdade em homens e em
mulheres.

Para Woodman, o matriarcado ndo oferece solugao.
Na realidade, o pensamento junguiano difere de algumas
ideologias feministas radicais ao sustentar que o patriar-
cado néo é ruim. Como explicou melhor Erich Neumann
em seu The Origin and Evolution of Consciousness, o
patriarcado foi um passo evolutivo necessario rumo a cons-
ciéncia. Para Woodman, o desafio que hoje se nos con-
fronta, no entanto, consiste em descobrir o que é a femi-
nilidade consciente, em identificar o que ela chama de “a
luz na matéria”. Em termos junguianos, o feminino €

aproximadamente equivalente a alma.

Woodman diz que as criangas e 0s adolescentes ain-

da tém vislumbres do que a alma €, porém, 0s indices
crescentes de suicidio entre jovens nao a surpreendem
exatamente. “Se vocé nado tem permissdo para viver sua
prépria vida”, ela da de ombros, “porque enté.'lo se impo-r-
tar?” Os adolescentes sentem, mas Seus sentimentos sao
tolhidos por todos os lados pelas ilusdes dos adultos. Afi-
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s, 0S deménios.existem em Nosso préprig
psiquismo e enquanto nao tw.ermog coragem suficiente
para confronté-los 14 eles continuarao envenenar.ldo tan.
to a atmosfera a nossa volta quanto em Nosso interior,
Woodman, que conhece 0 qué sdo os dois tlgos de disttr-
bios alimentares — @ obesidade e a anorexia — sabe do
que fala. Era filha de um ministro da Igreja Universa]
que durante toda a sua juventude ﬁcou’ rr.ludando de um
lugar para outro pelo sudoeste de Ontério, a cada cinco
anos, mas conseguiu, finalmente, formar-se em Lingua
Inglesa e logo em seguida passou a lecionar literatura e
drama criativo na Escola Secundéria Sul de London,

Ontaério,

nal de conta

posto em que permaneceu por vinte e um anos.
Foi quando seu corpo entrou em colapso e sua vida como
professora chegou ao fim.
Sua busca por respostas, que incluiu uma viagem até
a fndia para encontrar um guru, levou a nada até que um
impulso interior, acionado pelo trabalho intenso com um
analista junguiano na Inglaterra, levou-a ao Instituto
Jung, em Zurique. Ali ela passou cinco anos, voltando ao
Canad4 em 1979 para dar inicio a seu consultério.
Quando encontrei Marion Woodman em seu consul-
tério no mesmo edificio em que também funciona a
Toronto’s Jung Foundation, a primeira coisa que ela dis-
se foi “Bom dia”; a segunda foi: “Eu ndo tenho um rosto”.
Ela comenta que as pessoas acham que ela tem qual-
quer idade entre 40 e 70 anos, “dependendo de quando me
vem”. De?pois ela abre um espelho compacto em cima de
sua escrivaninha e comec¢a a pér maquiagem. Resta-me
acomganhar os raios de sol irisados que vém dancando
::;?::iodas vidracas dfa sua sa!a. Nz‘i.o que esta se pareca
i m um con§ult0r10. Seria mais fécil pensar que s€
gseczrzgl:io‘:sn;;;vel. crln':;nséio I?osedale elegant.emente
poucos mas estrate guidades, até que alguns objetos —
gicamente colocados —, atraem o olhar:
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H4 um par de presas de elefante em miniatura re-
Jetas de espigas de milho e trigo em miniatura (o que
acaba se revelando uma réplica de um altar oriental),
uma réplica de uma catedral medieval entalhada, uma
boneca Navajo para rituais de cura, uma virgem negra
da Suica, uma morsa dangante entalhada em osso, um
Buda reclinado, um deus e uma deusa da fertilidade, em
bronze, da era Paleolitica. Na parede, atras de sua cadei-
ra de analista, estd uma grande reproducdo da obra de
Leonardo Santa Ana, a Virgem e a crianga. E ha também
um Miré6 que ela chama de escrita da alma.

“Nesta sala estdo os meus objetos de alma”, diz
Woodman. “Os analisandos geralmente ndo sabem que
viram essas imagens sendo quando elas acabam apare-
cendo em seus préprios sonhos. Elas sdo imagens
arquetipicas doadoras de fora, adormecidas na psique”.

Se isso soa como se nossos cranios fossem habitados
por uma miscelénea de criaturas fantasmagéricas, algu-
mas religiosas e curadoras, outras diabélicas e destrui-
doras, ndo estamos longe da verdade. Os arquétipos séo
o modo de nossas energias essenciais (instintos) nos er-
guerem o espelho onde nossa consciéncia pode se mirar.
As diabélicas sdo geralmente aquelas partes de nés que
ndo queremos conhecer e que rapidamente despejamos
em alguém. Em outros casos, podemos “vender” nossa
parte curadora para um guru, um “especialista”, um
catequisador, um analista, algum deus...

“E um processo natural”, diz Woodman. “Projetamos
nos outros aquilo que eles néo sabem de nés.”

No fundo dessa floresta habita a alma — da melhor
maneira possivel. Woodman acentua que nos soans dqs
pacientes a alma geralmente aparece como um prisionel-
ro ou uma criatura abandonada, uma crianga desnutri-

da, um érfio de Biafra. Mas a psique quer-nos inteiros,
50 fala de um processo interno de cura.
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eu proprio  SINEU T ) 0
e nos ellril nslita% utilidade dos livros de ayt,
Y 0 maximo que uma pessog (g
: dos especialistas. ;
aJuda_ea1 4o 0 analista) pode esperar fazer é a.uuda‘r a
fora (inclul tato com seu processo interioy,

oo g em con .
colocar o individuo éprias image ns”, diz Woodman

«océ tem de seguir suas pr Srmpmen il
«f a tinica maneira de descobrir q

Marion Woodman acredita que 2 alma gosta de brip.
. cas brincam, quer dizer, de modo espon-
CAFCOMO0BE CEIaN, trado, deleitando-se simples.
taneo, apaixonado, concentrago, & R
mente através dos seus sentidos. “Se voceé nao cqnsegt}e
desfrutar o que estéd a frente dp seus olhos, a vida nip
vale a pena ser vivida”. As descrigoes da anemia e da apa-
tia que decorrem dessa negagao comegam a Soar bastan-
te como os sintomas do que vem sendo chamado de a
Doenga Yuppie.

De uma maneira muito real, comenta Woodman, cor-
po e alma sdo um s6. “Recebemos o corpo por algum mo-
tivo. Se vocé fica o tempo todo tentando escapar dele, aca-
bard matando-o. Isso também €é verdade para a nossa
Terra. Se vocé a enterrar sob uma montanha de lixo, ela
perecera”. Ao longo das eras, e nos mitos do mundo intei-
ro, tanto a Terra como a alma sempre foram considera-
das entidades femininas.

Woodman aconselha-me a olhar mais de perto a
morsa que danca. Criatura corpulenta e desengoncada,
com um pé suspenso a beira de um bom pisdo de marca-
¢@o de ritmo e barbatanas abanando no tom certo, ela
comeca a adquirir uma graciosidade fluida. £ mesmo, que
criatura feliz essa!
uma fémea”, Woodman protesta, diante de mi-

nha recusa de enxergar o que esta bem diante de meus
olhos. “Veja os quadris”,

Cadaum d
que efetivamente
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10

A ENERGIA DA DEUSA
ESTA TENTANDO NOS SALVAR®

A. Robert Smith: Fico intrigado com o crescente inte-
resse que os psicoterapeutas tém demonstrado pela di-
mensdo espiritual. Serd que s6 é nova para mim essa idéia
da dimensé&o espiritual ser importante para a cura, ou
realmente é uma coisa nova nessa profissao?

Marion Woodman: Eu diria que é um processo natural
de crescimento. Quanto mais vocé se aprofunda no en-
tendimento de si mesmo, mais percebe que o reino de Deus
estd dentro de nés. E, certamente, se vocé se dedicar ao
processo dos sonhos, ele o conduzira a dimensao religio-
sa. Assim, ao encontrar o “eu”, vocé também esta encon-
trando o “eu” que é o Deus interior. E, ao descobrir isso,
descobre Deus nas outras pessoas, nas plantas, nos ani-
mais — essa alma que d4 a vida e estd em tudo. Vocé
percebe que, enquanto estéd encontrando sua prépria alma,
esta descobrindo também que é uma criatura encapsulada
numa alma, que existe uma alma a que todos pertence-
mos. Quando trabalhamos com nossos alicerces corroi-
dos, que é o que fazemos em terapia, temos de reconhecer
onde estamos estragados. Para nos livrar desse estrago,

*Reproduzido de Venture Inward, vol. 6, n° 2 (margo/abril de 1990), perié-
dico da Association for Research and Enlightenment, especializada no traba-
lho de Edgar Cayce. A. Robert Smith é seu editor.
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precisamos cavar muito fundo. Ao mesmo tempo, estare.
mos encontrando essa alma magnifica que até entso g,
encontra enterrada embaixo dele.

RS: Os psicélogos sempre reconheceram a alma?

MW: Psique significa alma. A psicologia é o conheciment,
da alma. Seria sumamente irénico explorar o conhecimep.
to do que néo existe, embora percebarpos que € o que al.
guns terapeutas fazem. Jung reconhecia a alma. Ele faloy
da alma no homem, a anima. Ele também reconheceu g
dimenséo espiritual das imagens oniricas que coligam a
pessoa ao que ele chamou de Si-mesmo. O Si-mesmo é a
imagem-Deus interior, como a bola de ouro dos contos de
fadas. Essa bola de ouro leva-o para onde vocé precisar ser
levado a fim de encontrar todas as partes de si mesmo.
Seu objetivo néo é a perfei¢do (que consiste numa atitude
muito unilateral perante a vida), mas a sua totalidade sin-
gular. Durante esse processo, vocé pode néo saber o que
esta fazendo, mas, quando olha para tras, vé que esse des-
conhecido criador de sonhos o esteve guiando por um ca-
minho de muitas voltas até encontrar sua totalidade.
Acredito que muitas pessoas iniciam uma terapia
pensando que encontrardo os bloqueios, que pegario a
energia que estd represada no complexo da mae negativa
e do pai negativo, por exemplo, e a liberta desses comple-
xos para que ela entdo se torne disponivel ao Eu. Mas a
Jornada acaba revelando-se tao fascinante, que tendem a
continuar nela. O Eu em processo de desabrochar come-
¢a a se relacionar com sua prépria criatividade e com a
criagdo interior. Esse processo conduz, em Gltima andli-

se, a rendi¢do a energia transpessoal, que Jung denomi-
nou de Si-mesmo.

RS: Os leigos que pertencem ao movimento da Nova Era
falam muito em elevar sua consciéncia. Vocé fala de uma
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onsciénCia- Isso, na sua opiniao, é algo distintamente
c

diferente?

credito que uma mutagao esteja acontecendo. Direi
os estdgios da anélise, a maior parte

do tempo VOCe fica desencavando o que estd podre. Con-
fronta seus deménios e eles tendem a parecer mais violen-
tos porque, conforme o Eu vai se fortalecendo, também

passa a reconhecer a extensdo da energia demoniaca.

Eu efetivamente acredito que o mal exista. “Mal”,
para mim, quer dizer qualquer coisa que tem a capacida-
de de destruir a sua esséncia divina. Em minha expe-
riéncia com sonhos, existe uma for¢a maligna que extin-
guiria a luz da alma se pudesse. Mas, para responder a
sua pergunta, as pessoas que lutaram para se libertar
dos complexos ao longo de cinco, seis, sete anos de anali-
se costumam ouvir, num sonho, que tdo logo tenham a
coragem suficiente para dar um salto no escuro, seu en-
tendimento do amor sera totalmente novo. Eles se tor-
nam amor; eles ndo fazem amor, mas se tornam amor e
vivem amor.

Penso em sonhos com o Buda, com uma crianga divi-
na, com o Cristo maduro — qualquer que seja a imagem
interior de Deus — ocorrendo num grupo de alunos que
sdo alunos de um homem idoso. Eles estao aprendendo a
saltar um abismo que mal podem se imaginar saltando.

O fato de a imagem-Deus estar num grupo sugere para
ntendimento do Deus interior esta se tor-

mim que nosso €
nando uma concep¢ao inteiramente nova do que é Deus.

Penso que a situacao de nosso planeta, a Mae Terra
— com seus terremotos, excesso de populacéo, destrui-
¢ao das florestas tropicais —; esteja numa condi¢do tal
de perigo que nos vemos forcados a pensar de uma ma-
neira diferente sobre o que é a matéria. A matéria ndo €
sé um nada preto e opaco. Existe energia dentro dela,
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tentando se libertar. Os impressionistas f.raglceses cap.
turaram essa energia cintll.?nte em suas pinturas de 4.
vores, grama, flores. Eles viram. Eu penso que 03 Sereg
humanos comuns estdo acordando para a visao do que
existe em sua prépria matéria, em seu proprio corpo, em
termos de uma consciéncia mais am})la presente em todg
matéria. Essa conscientiza¢gnao esta'l se apljesent.ando na
fisica, matemaética, biologia, teologia e psicologia. Eu g
denomino de o lado feminino de Deus — Deus na matg.-
ria. A matéria como uma metéfora da Deusa.

RS: Vocé falou do movimento, em nossa sociedade, em
nosso mundo, do movimento de passagem do uso do po-
der para o uso do amor, e constatei de repente que essa
tem sido a questdo nos dltimos dois mil anos.

MW: Porém, nés ainda ndo sabemos o que é.

RS: Estamos progredindo alguma coisa ou continuamos
completamente casados com o poder? Ou vocé acha que
1sso — a conexdo entre o patriarcado e o porler — est4 se
enfraquecendo com a irrup¢do da energia da deusa? Ter4
chegado o momento da mudanca nesse sistema de poder?

MW: Eu diria que a energia da deusa estd tentando nos
salvar. Se prosseguirmos empregando nossas taticas de
poder, iremos destruir a Terra. por isso que néo temos
um tempo muito longo para evoluir. Ou damos um salto
no nivel de nossa consciéncia ou nao chegaremos sequer
a estar aqui. Sofia, Shakti, seja qual for o nome que lhe
dermos, é essa sabedoria profundamente enraizada em
Eoda: a matéria, abrindo caminho para alcangar a consci-
éncla de uma maneira oy outra. Temos de nos

conscientizar dos terremotos e furacdes. O que seus ru-
mores nos estdo dizendo?
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Nio sei se existe alguma mudanga avizinhando-se
do patriarcado. E guerra aqui, guerra a‘li, poder em toda
arte. E, ndo obstante, o Muro de Berlim foi posto abai-
xo. Caiu! O que aconteceu na (?hina, na Praca Tianamen,
por mais tragico que tenha sido, foi um empurrio para
libertarmo-nos do patriarcado. Pela Russia toda assisti-
mos & incrivel visdo de Gorbachev. No ultimo dia 11 de
novembro, Dia do Armisticio no Canadd, fiquei pensando
na Primeira Guerra Mundial e em como os canadenses
foram obrigados a marchar aos milhares até Vimy Ridge
e ali dizimados em banhos de sangue, conforme subiam a
colina. Foi uma insanidade levar batalhoes de homens e
colocé-los a frente de armas para serem fuzilados. Certa-
mente nunca mais poderemos aceitar de novo essa espé-
cie de loucura. Lutar para ser morto! Por ordem de quem?
Nao obstante, as pessoas estdo dispostas a morrer por
aquilo em que acreditam. O que esta acontecendo no les-
te europeu deixa muito claro que eles néo irdo mais tole-
rar o poder patriarcal.

O poder nao vai mais funcionar, exceto de maneira
destrutiva.

Isso também estd claro entre homens e mulheres.
Fomos educados e criados na base do poder; nossos pais e
avos foram criados segundo o poder. Usamos o poder quan-
do ndo sabemos que o estamos usando, e falo até daque-
las pessoas que querem fazer o bem. Isso pode acontecer
na psicoterapia, com os terapeutas que querem fazer o
bem e tém uma imagem do que seus clientes devem vir a
ser. Acham que estdo motivados pelo amor quando dizem
aos seus clientes o que fazer. Mas isso é poder, ndo amor.
Nio sabemos qual o destino da outra pessoa.

O amor espelha a outra pessoa, tenta ver sua alma.
Veja bem, é muito dificil enxergé-la porque a alma
aprendeu, ha muito tempo, que se se mostrar vai ser
nocauteada. Quando a alma da crianca tenta dizer algu-
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i ais dizem: “Isso ndo é o que vocé deverig
ma co1sa, SeHS B vocé pensa”. Ou o professoy
estar dizendo, ndo € 0 qué . 5 di

: fe diz, ou o marido diz, ou as criancas dizem;
iz, ou o che PP A os, a alma vai se enter.
“Nio é isso que vocé €". A0S poucos, i
rando e sumindo. Vocé pode ver 1ss0 N10S SONN0S em que o
sonhador ¢ instruido a ir em busca de algumfil coisa en-
terrada naquela caixa preta que fica no barracéo dos fun.
dos, ou em algum outro ponto esconfildo. E, S sombr.a
de divida, essa criaturinha maravilhosa esta bem ali.
Lembro-me de um sonho em que uma mulher colocou a
mio na caixa e quando a retirou estava segurando o pas-
sarinho de estimacéo que tinha adorado quando crianga.
E s6 um passarinho, mas ainda vive. Ela o segura nas
maios e fica arrasada de culpa porque ele estd pratica-
mente morto de fome. Mas suas ldgrimas, quando caem
sobre a ave, transformam-na num garotinho radiante que
diz: “Eu s6 queria cantar a minha misica”. Essa espécie
de sonho pode mudar sua vida — se vocé puder lembrar
que um dia teve uma cancio para cantar.

Freqiientemente, numa sessio, o analisando est4 fa-
lando como se estivesse muito seguro e, de repente, repa-
ro que seu pe estd tremendo. Digo: “O que vocé acha que
tem de errado com seu pé?” Ou fazem um aparte e eu
comento: “O que foi iss0?” O paciente nega que isso tenha
algum significado. Eu digo: “O que eu ouvi foi...” repito
as palavras ditas por ele. Sua resposta pode ser: “Sim,
Marion, mas...” Bom, essa é a alma se manifestando de
qualquer maneira que lhe seja possivel. Ela aprendeu a
Simplesmente deslizar e insinuar-se pelas fendas. Estd
;ae:;cl?:g:::z(lz ;ui‘:)r Vgi;ﬂpeada que se oculta. Aos poucos,
para fora e comeca a tentar abrir
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sos sonhos. S@0 criaturas da luz e ndo podem ser sim-
plesmente negaflas.. . . .

Uma energia divina, a energia da criatividade, est4
no inconsciente e agora se empenha numa nova direcéo.
Enquanto as pessoas estiverem fazendo forca para atin-
gir suas metas, impelidas pela foga do Eu, estdo constan-
temente lutando contra a prépria energia que lhes daria
sua verdadeira forca.

RS: Vocé disse que muitos homens ficam chocados por-
que ndo estdo realmente em contato com o que esta acon-
tecendo atualmente com as mulheres. Nao tenho duvi-
das a respeito disso. Mas gostaria de saber se vocé pode
descrever o que acha que esta acontecendo com as mu-
lheres, hoje, nesse sentido.

MW: Penso que um ntimero crescente de homens est4 des-
pertando. A maioria das mulheres, por muitos séculos, nao
expressou sua verdadeira for¢a. Elas achavam que a coisa
feminina a ser feita era ser submissa, ndo parecer forte,
porque se parecessem, poderiam perder seu homem; nédo
deveriam parecer muito inteligentes, dar apoio a0 homem
e, certamente, assumir o papel da vitima sempre que fos-
se necessario. Isso também é verdade para os homens: seu
feminino é tornado vitima de seu masculino. As mulheres
agem assim em relacéo a si mesmas, vitimizando sua pré-
pria feminilidade com sua masculinidade interior. Essa
traicdo interior fica horrivelmente clara nos sonhos.
Penso que o que esta acontecendo agora é que as
mulheres estio cada vez mais aprendendo quem elas sao.
Estdo expressando seus proprios valor(?s, sua propria
experiéncia de si mesmas. Mesmo que 15s0 Ihes possa
custar um relacionamento, estao colocando sua prépria
nocdo da realidade a frente da relagéq que eventualmen-
te estiver cobrando sua prépria identidade de mulheres.
Mais do que isso, acho que estao valorizando mais seus
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homens. Estdo vendo-os como seres humanos e amang,
os como seres humanos, dizendo: E:u te amo 0 suﬁc}ente
para dizer que eu sou assim e que Nao vou mais fingjy ser
alguém que ndo sou. Nio tentarei TMA1S corresponder 3
sua imagem de mim. Eu 0 amo o suficiente para ser by,
nesta. E assim que eu sou”.

Os homens ainda continuam inclinados a Projetar
sua mulher interior perfeita nas parceiras, de modg que
nao conseguem compreender o que acontece quandy 5
mulher de carne e o0sso faz alguma coisa que sua mulhey
interior nao faria. Isso vem COmo uma constatacgao po-
derosamente chocante e muitas vezes 0 homem insiste:
“Vocé nio é assim”. As projecdes sio coisas muito reais. k
uma energia real. Se eu estoy projetando num homem g



, coragio para a pessoa amar alguém que ¢ totalmente
outro em relacdio a ela.

RS: Vocé disse: “A sentimentalidade priva-nos de nossos
sentimentos”. Explique o que vocé quer dizer com isso.

MW: Para mim, sentimentalismo néo é o sentimento ge-
nuino. As pessoas sentimentais tendem a ignorar sua
prépria sombra, suas préprias trevas. Encobrem seu ver-
dadeiro sofrimento com autopiedade, por exemplo, e
emburrecem seu préprio processo de crescimento. Ou tal-
vez concentrem sua energia em alguém que esta tentan-
do lidar com seus sentimentos genuinos, talvez o mal
genuino, e como sdo incapazes de encara-lo em si prépri-
as dizem: “Coitado”. Assumem ares condescendentes em
relacdo a quem esta lutando pela sua prépria vida ten-
tando conquistar sua integridade. As pessoas sentimen-
tais recusam-se a sofrer. A verdadeira raiva, como a ver-
dadeira dor, sdo embaladas em bolas de algoddo que abafa
qualquer possibilidade de transformacéao porque elas nao
conseguem sustentar o fogo, e os verdadeiros sentimen-
tos s@o temperados ao fogo. Os sentimentos verdadeiros
entram em conflito e sustentam sua oposicdo até que
nasca algo novo. A sentimentalidade teme o calor da pai-
x30. Assume uma atitude de mais-santo-que-vocé e finge
que desconhece toda forma de mal, sentindo pena de quem
quer que esteja nas malhas de comportamentos compul-
sivos. Os nazistas eram sentimentalistas. As crian¢as nao

0 sao.

RS: Tenho a sensacdo de que muitas pessoas em nossa
cultura — na americana, pelo menos — temem a paixao.

MW: Sim, penso que nossa cultura sente terror da pai-
X0 porque, no fundo, elas foram tratadas a base de po-
der. Sio como a criancinha a quem o pai diz: “O que vocé
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; . ” « e vocé esteve?” “Fopq»

et ety e sl e Sl .
Olhe a host‘xhdade. criang onde estive. E certamop.
vocé o suficiente para lhe d1zer” h O

te ndo irei lhe dizer o que acho”. Essa é uma verdadeir,
ahenlggalc))e.lse do medo da paixio estd o mec'10 Fia intens?
raiva contra aqueles que ignora_ram SEHS hmlte;:-s € obri.
garam-no a fazer o que eles quiseram que YARER ﬁzesse:
Assim, em vez de entrar em contato com essa col~era, voce
simplesmente desliza pelo alto e finge que elfi nao existe,
Considero a raiva uma coisa pessoal, e a célera, trans.
pessoal. As pessoas temem ficar com raiva porque se sen-
tem aterrorizadas de se deixarem possuir pela célera,
Entéo ficam s6 deslizando. Em seus sonhos, andam de
skate ou de esqui, mas é preciso que haja neve e gelo para
usa-los, o que quer dizer que seus sentimentos estio con-
gelados. Assim, em vez de viver no Verao e na primavera,
eles simplesmente congelam. Nenhuma delicadeza, ne-
nhum fluir! O coracio est4 fechado e eles dizem que nédo
sentem nada. Sabem o que deve ser o amor, mas, quanto

o que esta acontecendo
com a matéria de nossa Grande M3e.

RS: E§se processo todo parece estar fermentando em nos-
sa soc1ed{1de e levando-nos para longe de antigos siste-
mas patriarcais comg g familia. Parg onde esta condu-

g’e{g: N do s.ei. E aqui que tenho de dizer “confio”. E tam-
saltoi aqul que enxergy 5 Mmutac¢do. Aqui acontece um

0 €scuro. Quandg Voce estd num relacionamento e
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o entrar nesse processo, néo tem absolutamente
certeza de que restara alguma coisa que seja
gessa relacdo daq1.1i a seis me.sesé Se o parc?i{'o ou a par-
coira N0 conseguir avangar junto com voce € capaz que
wocé procure alguém que possa. Ele muda as criangas,
ndo hd duvida a respeito. Qqaqdo uma pessoa da famjha
ce torna consciente, a familia inteira muda. A conscién-
cia também muda o ambiente de trabalho. Conheco mu-
lheres que durante anos nao disseram aos seus chefes o
que pensavam. Quando comec¢aram a dar vazao a seus
pensamentos — tinham estado pensando, sé6 que nunca
haviam falado — seus chefes lhes disseram: “Vocés nao
foram solicitadas a pensar. Estdo aqui para fazer o que
eu lhes disser que facam”. Custou-lhes o emprego. En-
tdo, ndo sei para onde estd indo. £ o caos, ndo hé davida.
Uma grande quantidade de pessoas que perdeu o
casamento ou um relacionamento chega a casa a noite e
mal consegue girar a chave na fechadura. Estdo afoga-
dos na soliddo. Escuriddo é tudo o que existe do outro
lado dessa porta. Elas projetam seu préprio vazio nesse
espaco. Ndao ha ninguém em casa. E um tragico desperdi-
cio de vida. Aqui é onde a feminilidade é crucial. Se vocé
tiver trabalhado bastante os seus complexos e for capaz
de diferenciar entre sua prépria voz e as vozes destrutivas
de seus complexos, entdo conseguira aplicar sua propria
forca. Vocé podera dizer: “Estou aqui. Este lugar ndo esta
vazio. Eu posso preenché-lo com a minha prépria essén-
cia. Esse nio é um sofrimento sem sentido. Eu confio que
alguma coisa nova est4 nascendo do caos”. A feminilida-
de consciente nos da coragem para confiar no momento,

sem saber qual é o objetivo.
- ~ ?
RS: E no processo em si que voce confia?

MW: Sim. Eu acredito que 2 psique tentara se curar se
nés lhe dermos a chance para isso. E aquela bola doura-
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da de que falei antes, odeuse a deuig 1nt<le.no.1;es que ng,
empurram mais além de nossos a{l lgoi 1mi1 ;S. Temq,
de cooperar, claro. Nao podemos.so sentar e ficar egp,
rando que aconteca porque a maior paltte das Pessoag ¢
altamente deformada pelas velhas vozes impregnadag dos
complexos paterno e materno, ea tal ponto que no meg.
mo instante em que o Eu vacila comeca todg a antigy
falagdo de sempre e em minutos o Eu desorganizado caiy
na inconsciéncia. Nao tem sentido nenhum falar em “Ser
honesto consigo mesmo” antes de ter certeza de g qual
voz vocé estd dando ouvidos. E preciso trabalhar muitg
para diferenciar as vozes no inconsciente. Fu Passo pelo
menos uma hora, diariamente, escrevendo em meu dis-
rio, peneirando o que é real e o que nao é, o que ficae ¢
que vai. Na crise que praticamente todos vivemos ndo hj
tempo para se desperdicar com falsidades. Somos desafi-
ados a romper com os velhos limites e a saltar mais além
de tudo que ja Imaginamos.

RS: Essa é, outra vez, a mutacgio?

MW: Sim, o salto da consciéncia. As pessoas ficam ata-
das dentro de uma S0 maneira de pensar. Sonham que
estao usando os 6culos do Pai ou da mie, ou os ¢eulos de



continuamos presos a padrdes obsoletos como os
o conseguem se imaginar quebrando re-
do conseguem se imaginar fazendo isso,

Sao, i
atletas que na
cordes. Como n

ndo o fazem.
Nossos sonhos nos ddo imagens para a nossa vida

essoal e para 0 planeta. Integrar essas imagens custa
horas de meditacéoe a humilhacéo de nos fazer de bobos
quando come¢amos a tentar colocd-las em prética. Mas,
sabe, assim que VvOcé passa a Vver com novos olhos e a
escutar com novos ouvidos, ndo consegue mais voltar
atras. Por mais dolorido que seja o caminho, vocé sabe
que estd em seu préprio fogo. Esta aprendendo o que € 0
amor. O amante divino, disse Rumi, é frio no fogo, seco
no mar. Ele quer dizer com isso que o amor leva a maté-
ria & sua consumacio, como consciéncia. Fogo como trans-
formacdo, o mar como matriz criativa, nao dor e afoga-

mento.
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11

VIAGEM A FEMINILIDADE,
CONSCIENTE’

Sentada com a autora e analista junguiana Marjg,
Woodman em seu despojado consultério em Toronto nyp,
edificio de dois andares no centro da cidade, que ela re.
parte com analistas freudianos e com a Toronto .J ung
Foundation, fico impressionada com a expressao de sey
rosto que nao define idade. Por mais que ja tenha entra.
do na segunda metade da vida, parece doce e juvenil. Seu
cabelo, as vezes puxado para tras e trancado com firme-
za, esta hoje solto e flutuante, como seu conjunto de duas
pecas em turquesa escuro, onde ressalta um atraente
adorno em prata.

Enquanto ela caminha pelo soalho de tibuas en-
vernizadas de sua sala, elegantemente decorada com uma
parede de estantes repletas de volumes técnicos e suas
preferéncias literarias pessoais, cujas lombadas vincadas
mostram o quanto foram abertos, meus olhos param numa
gravura de Leonardo da Vingj “Estudo para Santa Ana”,
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na virgem. Ela se gceita como parte do plano maior
or meio do qual a vida estd eternamente em movimen-
to, e também firmemente assentada no colo da Mae Natu-
reza’.
Quer esteja trabalhando individualmente com seus
clientes, dando uma palestra numa sala superlotada, ou
dirigindo-se aos leitores por meio dos seus livros, seus
esclarecimentos a respeito “do espirito e da matéria e da
consciéncia feminina” conseguem hipnotizar seus ouvin-
tes. Antes de mais nada, ela fala principalmente a res-
peito de as pessoas se tornarem “plenamente corpori-
ficadas” em sua vida, encaminhando-se rumo a totalidade,
num processo que Woodman chama de “cultivo da alma”.
De acordo com ela, cultivar a alma é um processo
que requer honestidade, humildade, senso de humor, e a
capacidade de desfazer as projecoes, as quais sdo refle-
xos inconscientes de nés mesmos lancados sobre outras
pessoas. Como a prépria Woodman a encarnacgao dessas
qualidades, sua palavras estdo, atualmente, atingindo um
nimero cada vez maior de platéias e tendo um tremendo
impacto, especialmente junto as mulheres.
No outono passado, num dia inesperadamente quente
em Washington, D.C., eu era uma das mais de duas mil
pessoas que se amontoavam para ouvi-la na conferéncia
magna da IX Conferéncia Anual da Common Boundary,
uma organizagao de profissionais que atuam nos campos
da ajuda e da cura, com vistas a ir_ltegragéo da espmtiual.l-
dade na psicoterapia. Os orgar.nzadores da conferéncia
foram obrigados a recusar maits de quatros:entas desa-
pontadas pessoas que haviam chegado em cima da hora,

na esperanca de participar de algudm work:shhoz? c}(l)m
lideres do campo da consciéncia hu-
B Christina Grof e Barbara

ine

mana, como Stephen Levine,

Brenr;an Essa procura por um lugar nas palestras de

Woodman ou em seus workshops é a norma, e seu nome
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consta freqlientemente na lista de conferencistas de todg
o territério dos Estados Unidos e Canzzdé. ¥

Norman O. Brown disse uma vez: O‘ objetlyo da ps;.
candlise — ainda ndo alcangado, s6 semiconsciente — 4
devolver nossa alma ao nosso corpo, devolver-nos a ngg
mesmos, e assim superar o estado humano da auto-alje.
nacio”. Nesses termos, Woodman esta de\{olvepdq s
mulheres a terra, o corpo delas e sua verdadeira dignida-
de como co-criadoras. Ela estd mostrando as mulhereg
como trabalhar para ir além de sua impoténcia e ira, ¢
para descobrir, pela primeira vez na histéria do patriar-
cado, a imensidao de seu potencial.

Woodman diz: “A dimenséo curativa do inconsciente
estd disponivel aos homens e as mulheres dispostos a
entrar em contato com as poderosas imagens que proce-
dem da poesia, do mito, dos sonhos pessoais e das experi-
éncias individuais. As imagens disparam a eletricidade
corporal que nos coliga & nossa realidade interior”,

Os livros de Woodman t&m sido descritos como “no-
taveis investigacées dos mistérios das mulheres” ao iden-
tificar as causas dos comportamentos de vicio e coloca-
los sob novos angulos de entendimento.

Embora nao haja curas faceis para os vicios, quer
de comida, 4lcool, drogas ou até de perfeicdao, Woodman
acredita que existe €Speranca para todos aqueles que
estiéo.disp'ostos a assumir responsabilidade por suas
proprias vidas e g esforcar-se conscientemente para in-
tegrar corpo e alma. E, embora Woodman concentre es-

nas atitudes dag mulheres com res-

» 0 que ela tem a dizer, efetivamente, é

uma celebragio do femining tanto em homens como em
mulheres.

. Werner Engel,
Junguiano, observa
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psiquiatra nova-iorquino e analista
que sua hipétese de trabalho em A



. ora filha do padeiro: Obesidade, anorexia e o femi-
coruja e - mido, 0 primeiro livro de Woodman, publicado

ek m 1980 (e, em portugués, em 1991), “que
ong:;equilﬁ)rios de peso e 0sS distirbios alimentares ge-
g:lmente tém um significado, ou seja, sdo sintomas dota-
dos de um propésito”. Ele acrescenta que o trabalho de

Woodman € especificamente dirigido para procedimen-
tos praticos que podem capacitar a mulher a ouvir seus
sintomas corporais como representacoes simbolicas dig-

nas de ser investigadas porque podem conduzir a um
entendimento de sua feminilidade instintiva e das ma-
goas que sofreu, tanto as infligidas pelos outros como as
auto-impostas”.

A coruja era filha do padeiro, valiosa introducao aos
demais trabalhos de Woodman, expde sua teoria de que
as mulheres do século vinte estdo vivendo ha séculos
numa cultura orientada pelo masculino que as manteve
inconscientes a respeito de seu préprio principio femini-
no. “Agora”, diz ela, “em sua tentativa de encontrar seu
préprio lugar num mundo masculino, elas aceitaram sem
perceber valores de natureza masculina, como viver para
a consecucdo de objetivos, fazer tudo compulsivamente,
ater-se ao plano material, que é incapaz de nutrir seu
mistério feminino. Sua feminilidade inconsciente rebela-
se e manifesta-se de alguma forma somatica”.

Seu segundo livro, Addiction to Perfection: The Still
Unravished Bride, publicado em 1982, é um estudo da
psicologia e das atitudes das mulheres modernas, que
oferece uma perspectiva mais abrangente para a discus-

s3o dos temas de seu trabalho anterior. Nele, Woodman

continua investigando 0s mistérios das mulheres por meio
de material de atendimentos, sonhos, literatura e mito-
logia, dos rituais de alimentagdo e do simbolismo do es-

tupro, do cristianismo, das imagens c9rporais, da sexua-
lidade e criatividade. Em Addiction to Perfection,
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. ora filha do padeiro: Obesidade, anorexia e o femi-
coruja e - mido, 0 primeiro livro de Woodman, publicado

ek m 1980 (e, em portugués, em 1991), “que
ong:;equilﬁ)rios de peso e 0sS distirbios alimentares ge-
g:lmente tém um significado, ou seja, sdo sintomas dota-
dos de um propésito”. Ele acrescenta que o trabalho de
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Woodman diz que esté “sugerinc_lo que muitas Pessoq

tanto homens como mulheres, sdo viciadas de jeit(;
ou outro por causa da énfase.a de nossa cu.ltura patriarcal
na especializa¢do e na perfeicéo. Compehdos adar gy,
lhor na escola, no trabalho, nos relacionamentog __ 8

cada aspecto de nossas vidas — tentamos nog transfy,,
mar em obras-primas. Trabalhando tanto para crigy ,
nossa propria perfei¢do, esquecemo-nos de que somg;
seres humanos”. Como uma das vozes que falam 3g my.
lheres em busca de suas préprias vozes, Woodman — majs
do que qualquer outro autor contemporaneo — respons;.
vel pela expressdo “feminilidade consciente”, enquant,
conceito de grande poder de influéncia. Ela explica que
esse termo tdo abrangente significa falar com sua prg-
Pria voz interior, tendo atravessado um processo que J ung
designou como de “individuacéo”, ou seja, a cons-

minilidade consciente €, de fato, a propria alma se ex-



4 encerrada e em que, para tgdos 0S propoésitos prati-
= encontramo-nos sozinhos. Nao somos mais quem éra-
f,fzé, e ndo sabemos quem poderemos vir a ser. Nessa fase,
diz Woodman, 0 coyaqa}‘o pensant_e; nos aproxima mais de
nossa virgem interior, “una-em-si”, para sempre aberta a
novas vidas, a novas possibilidades — nossa prépria e
singular verdade.

Em The Ravaged Bridegroom: Masculinity in Women.,
Woodman mergulha no estudo do impacto psicolégico do
patriarcado, e redefine de modo radical a masculinidade
tanto em homens como em mulheres. Woodman trabalha
com o inconsciente tanto por meio de sonhos como do cor-
po. Alinguagem dos sonhos é a gramética do inconscien-
te, que se repete nos gestos do corpo. Juntas elas consti-
tuem nossas mais profundas vivéncias conhecidas. Como
uma parteira, ela trabalha — tal como o diria Jung —
“‘ndo imaginando figuras de luz, mas tornando conscien-
te a escuridao”.

Freqiientemente, na primeira vez que uma mulher
me procura”, Woodman diz, “ela conserva uma mascara
que encobre partes de si mesma téo profundamente en-
terradas que ela nem mesmo sabe que existem. Confor-
me seus sonhos vio-lhe retirando a médscara, chegamos a
sua esséncia. Ali onde ela pode enxergar a profundidade
da dor, da ira, da vergonha e do desespero que estavam
encobertos e que a haviam feito passar por sofrimentos
sem sentido, os quais, por sua vez, haviam-na levado a
tentar fugir comendo, ingerindo alcool, usando drogas,

»
fazel:??’goscr;c;ﬁ, que trabalha .individualmente com c}i-
entes s vezes até durante oito anos, observa que néo
existem respostas rapidas para tornar em luz a prépria

. “ :
escuridio. o lado sombrio da pessoa. “Penso que mull:o
poucas pe,ssoas atingem toda a sua estatura. Os que séo

capazes de se abrir para sua prépria energia psiquica e
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espiritual muitas vezes sentem medo diafxte da idéiq g
assumir responsabilidade por ela. Se vocé assume a ye,_
ponsabilidade, e é forte 0 suficiente para se entregar ,
essa energia, entrega-se a um poder SRPRLIOL Muitog
viciados, ou pessoas com doengas fatais, sao forcadas 5
entrar nessa senda, e nas trevas elas encontram yp,
pontinho de luz. Se negam a agonia desse ins’tan.te, seu
espirito se recolhe. Voltar atras é a morte psiquica. Ny
instante em que vocé houver reconhecido a existéncia
dessa energia, ndo pode mais recuar. E um processo de
vida toda que requer paciéncia, e confianca no ritmo e
na pulsacdo da psique”.

Ela recorda tudo aquilo pelo que passou em sua lon-
ga e dolorosa viagem pessoal rumo a totalidade. Diz que,
nos primeiros estdgios desse processo, ela personificava
a indagacdo de D.H. Lawrence: “Vocé se dispde a ser
sugada por uma esponja, apagada, cancelada, tornada
nada... afundada no esquecimento? Caso néo se dispo-
nha, vocé nunca realmente mudara.”

No inicio da década de 1950, Woodman era uma moga
de vinte e poucos anos, anoréxica, que, em suas proprias
palavras, era “viciada em perfeicio”. Embora nesse perio-
do estivesse comegando uma carreira de vinte e quatro
anos de dura¢do como professora secundarista de inglés,
ela diz agora que, ji entdo, intuitivamente sabia que 0
impulso inconsciente em seu interior era direcionado para
amorte. Reconhecendo isso, deflagrou uma batalha de nove
anos para reconduzir seu corpo aos patamares da saude.
Porém, embora as amarras externas de seu vicio tivessem
sido vencidas, ela ainda carregava feridas profundas.

Qom trinta, quase quarenta anos, deu entrada no
hospital com sérios sintomas fisicos. “Meu corpo estavad
sendo devastado por uma alma ainda em busca de sud
propria voz”, ela diz. Desta feita, Woodman estava deter-
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minada a encontrar aquela voz e a ouvir o que ela teria a
dizer. Com isso, ela comecou a descobrir que a anilise
junguiana seria uma passagem pelos tempestuosos ma-
res da autodescoberta.

Ela explica: “Como mulheres, néio precisamos mais
ser vitimas de nossa prépria biologia. Durante anos fui
tiranizada pela minha biologia. Eu era ao mesmo tempo
tirana e vitima, e isso é verdade para a maioria das mu-
lheres porque € a tnica realidade que conhecem. Com
vinte anos, eu fingia e ‘fazia um modelo’, e usava a mas-
cara sobre a qual escrevo dizendo que tantas mulheres
tém. Eu estava me esforcando para atingir a perfeicdo de
um corpo lindo e de um espirito puro. Estipulei para mim
mesma padrdes que nenhuma criatura humana seria
capaz de atingir. Mas o que eu nio sabia entdo era que
estava recusando-me a fazer as transicoes para a idade
adulta, como mulher... Na realidade, era um rito de inicia-
¢do fracassado e os niveis mais profundos de minha psi-
que estavam dizendo ‘ndo’ a essa feminilidade cosmética.
Conforme a atriz que desempenhava seu papel ia se tor-
nando cada vez mais distanciada da realidade, meu com-
portamento de viciada passou a preencher a lacuna. No
-fim, a lacuna era tdo profunda que o corpo, meu corpo,
néo conseguiu mais agiientar”.

A espiral que levou Woodman através de seu com-
portamento viciado até que chegasse sua vocag¢do como
analista teve inicio aos cinco anos. Na qualidade de filha
de um ministro, Woodman diz: “N&o hé vida <.ie que mi-
nha vida na paréquia foi a raiz de meu relacionamento
com o inconsciente. Meu mundo todo era batismos, casa-
mentos e funerais, e nossa casa pulsava incesgant?men-
te com o sofrimento dos outros. Para mim aquilo néo era
moérbido, e eu ndo sabia que houvesse dois munc!o's, o de-
les e aquele em que eu vivia. O mundo arquetipico era

»
real para mim e eu o adorava .

b |



s serescanta: “Quando era l;))equelfla, ficava horg,
escondida na igreja, esperando qug eus viesse. Bu eseyty,
va estalidos € ficava aterrOr_lzada °p ensar que Deug reg.
mente estivesse vindo. H:av1a, de rmnha_l pa,.r.te, uma abert,
sulnerabilidade e meu jovem .mascul.mo interior, que 4
outra maneira de descrever minha psique criativa, est,_
va me dizendo que a vida e as idéias eram fascinanteg,

Quandoeuiaparaa escola, no entanto, a maioria dag

pessoas achava minha energia criativa impossive] de
agiientar. Eu sentia que vivia numa gaiola. Meus profes.
sores apreciavam meu desempenho quando eu agia do
jeito que eles esperavam, mas néo me ouviam...

O outro lado de minha frustracdo e de minha raiva
era oposto — um contentamento imenso. Eu realmente
amava literatura e tinha comec¢ado a escrever um didrio
quando tinha oito anos. Naqueles anos da meninice, eu
mantinha meus dedos sentindo a pulsacido da realid;de.
ia Iia:!ic(;les?e.nma, no entantf), eu ndo tinha a energia fisi-

ssaria a tanto fingir como a continuar vivendo

minha prépria reali .
idade. Com o
anoréxica”. vinte anos, eu ja era



qoin consciente”, ela d.iz. “As pessoas viciadas anseiam por
iberdade. Querem sair c!e Seu corpo e .estar.em algum ou-
tro lugar. Para mim, é importante vivenciar meu corpo
sutil aqui, na Terra. Gradualmente, podemos tornar cons-
" ente a sabedoria de nosso corpo. E isso que quero dizer
quando falo de libertaI: a energia contida na matéria,
permitindo dessa maneira que o corpo consciente (o cor-
po energético) torne-se um célice para a recepgéo do espi-
rito. Essa é a consciéncia verdadeiramente feminina”.

Em 1968, ainda como professora de colegial, Woodman
encetou uma busca mundial por um guru. Nao chegou a
jamais alcangar sua meta predeterminada na India, mas
manteve-se aberta, o tempo todo, a outras possibilida-
des, uma das quais acabou sendo um ano de analise
junguiana na Inglaterra. Ali ela, inesperadamente, des-
cobriu seu verdadeiro caminho depois de conhecer o ana-
lista junguiano E.A. Bennet, que ajudou a transformar
sua viagem intelectual num viagem em busca da alma.

Quando se conheceram, Bennet estava na casa dos
oitenta.

“Eu ja me consultava com ele ha cerca de seis meses,
e ainda continuava tentando ser uma boa menina. No
Natal, fiquei sabendo que meu cachorro, que tinha ficado
no Canad4, tinha sido morto. Decidi ndo desperdicar mi-
nha sessio das seis da tarde daquele dia falando do meu
cachorro e cheguei tdo organizada quanto de costume.

“Ao final da sessdo, o dr. Bennet sentou-se, pensou e
avia de errado. ‘Nada’, eu disse, en-
Quando ele comentou que na ses-
eu lhe contei que meu cachor-
u a chorar! Fiquei estarrecida!
sa do meu cachorro! Pergun-

perguntou-me o que h
quanto vestia o casaco.
sdo eu nio havia estado ali,
ro tinha morrido. “Ele comeco

Ele estava chorando por cau ‘ :
tou-me como eu tinha podido desperdigar a Noite de Natal

jogando conversa fora quando o0 meu animal mais querido
tinha acabado de morrer. De repente, descobri que o senti-
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mento dele estava me levando a sen}:ir 0 que eu f:azia com
a minha alma feminina, Choramos juntos. Foi ai que p;_
nha anélise realmente comegou™. ‘

Por volta de 1979, Woodman tlnha. concluido seu tre;.
namento no C.G. Jung Institute de Zurique e voltava par,
o Canad4 como analista diplomada.

Em sua contribui¢do para uma coletdnea de ensaiog
recentemente publicada,” Woodman discute o p.apel da
velha consciente para o desenvolvimento do feminino, A
velha é alguém que passou por diversas encruzilhadas
consecutivas; ela esteve 14.

“Simbolicamente, encruzilhadas representam mo-
mentos de nossa vida em que o inconsciente cruza com o
consciente, em que o eterno perpassa o transitorio; em
outras palavras, sao aquele tempo-lugar em que o supe-
rior ird exigir a rendicéo do nosso Eu. A velha Ja atraves-
sou muitas encruzilhadas; ela alcan¢ou um ponto de en-
trega consciente em que suas exigéncias de Eu néo sio

mais relevantes. Ela é um instrumento que j4 se rendeu,
portanto uma criatura isenta”.

Woodman explica: “No conh
outra maneira de viver, Me
de minha vida. Meu traba
nha prépria autenticidad
proposito superior que ch
da mégoa, da ferida, que

€¢o, agora, nenhuma
us sonhos fornecem a bissola
lho consiste em encontrar mi-
€ e, entéo, entregar-me a um
amo de Sofia/Cristo. £ no cerne

‘ToB : i : o g
P Tarcheer,alr:::o:nlas;;()q)‘.he Birth of the Conscious Feminine (Los Angeles, Jeremy
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12

UM ENCONTRO
COM MARION WOODMAN"

Pythia Peay: Aos 45 anos, vocé mudou drasticamente
de carreira profissional, deixando seu emprego de pro-
fessora secundarista de inglés para se tornar analista
junguiana. Vocé poderia me contar um pouco desse perio-
do de sua vida?

Marion Woodman: Eu tinha ido a India, em 1968, pen-
sando que l4 encontraria um mestre. Ndo encontrei o
mestre que esperava, mas a experiéncia que tive nesse
pais mudou a minha vida. Depois de dois anos fui para a
Inglaterra com o meu marido que estava em férias. Por
pura sincronicidade, uma amiga me deu o telefone de um
analista junguiano chamado E.A. Bennet. Assim que en-
trei em seu consultério, soube que tinha encontrado o
mestre que havia buscado. Fiquei com ele durante um
ano, acabou todo o meu dinheiro, depois voltei para casa
e dei aulas por mais trés anos. Foram as melhores aulas
de minha vida; mas eu me havia internamente compro-
metido a ir a Zurique para prosseguir a andlise, ja que o
Dr. Bennet nio estava mais clinicando. Assim, ao final

i demissdo de meu trabalho, em ja-

desses trés anos, ped EPe ; : ;
a impossivel pedir demissio

neiro, porque sabia que serl

San Francisco Jung Institute Library Journal, vol. 11,
alista independente em Bethesda, Maryland.
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no final do ano. A experiéncia da saida foi muit, tray.
matica.

PP: Por que tdo traumatica?

MW: Eu dava aulas ali hé vinte e um anos, adorava Jecj,.
nar, e estava com um projeto para teatro criativo. Os aly.
nos adoravam essa atividade e ficaram muito aborrecjg,g
de perderam-na. Meu vinculo com 0s alun_os era muito
préximo. Eu também era casada; ndo queria sair de mi.
nha casa em London, no Canad4, e na época minha mie
ainda vivia. Ndo queria abrir méo de tudo o que era im-
portante para mim. Mas no dltimo dia de maio, que era
0 prazo limite para a entrega de minha carta de demis-
sd0, o diretor veio e me perguntou se deveria rasgar a car-
ta. Como fiquei sabendo naquele momento, ele ainda nio
havia entregue minha demissio para o comité porque
disse que sabia que, depois de vinte e um anos, eu nio
iria embora. Ent#o, no fundo do meu coragio agradeci a
Deus, e disse: Gragas aos céus eu nio tenho de ir, muito
obrigada, muito obrigada por me tirar dessa histéria.

Naquela noite dei entrada no pronto-socorro do hos-
pital. Meu corpo tinha come

tranhas. Os médicos nio conse
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pp: Parece que seu marido foi perceptivo o suficiente

para reconhecer o que realmente estava acontecendo com

vocé.

MW: Ele percebeu que tinha de ser, que n4o era uma es-
colha pessoal. Mas eu néo fui para Zurique para me tor-
nar analista, fui para dar continuidade a anélise. Na-
quele ponto eu estava simplesmente confiando na diregéo
apontada por meus sonhos. Tentei o melhor que pude
pensar que poderia haver um outro jeito — mas néo ha-
via. Entéo tive de viver meu destino.

PP: De que maneira seus sonhos lhe indicaram a direcdo
de seu caminho?

MW: Meus sonhos tinham dito, trés anos antes, que essa
era a dire¢cdo em que eu iria seguir. Depois, naquele més
de janeiro, tive outros sonhos que repetiram o mesmo
tema: vocé sabe o rumo que deve tomar. Entao obedeci a
esses sonhos — mas ainda pensei que talvez fosse ser
dispensada de minha histéria!

PP: Entdo vocé parou de lecionar e sem sequer saber o
que iria “ser” profissionalmente no futuro dirigiu-se a

Zurique para fazer anélise.

MW: Sim, mas eu ainda esperava voltar a lecionar um
dia. Dar aulas era a minha vocagdo, e por 1sso sempre
achei, ainda no meu segundo ano em Zurique, que eu re-
tomaria o papel de professora. Mas ao observar todos os
meus amigos no Instituto prepa.rando-se para o exame,
pareceu-me que estavam S€ fomando com mais consis-
téncia do que eu. Entao decidi fazer o exame. Fui bem, e
fiz os exames finais dois anos mais tarde, e assim termi-

nei tornando-me uma analista.
as entre ser professora e analista?
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MW: Tento oferecer aos meus analisandos os inStrumen,
tos de que precisam para u}tex.'pretar _Snelils Sgn}(lios, e ca.
minhar com eles em seus proprios can;zl OSM'n €0 eng;.
no realmente acontece € nos wo.rks ops. . ll}h.a eXpe.
riéncia como professora secundarista é muito ti] quan.
do estou diante de um grupo de pessoas tentando expj;.
car idéias e abrindo novas vias de pensamento.

PP: Vocé acredita agora, depois do que experlmgntou
pessoalmente, que uma transformacéo pessoal radicy] é
possivel para outras pessoas?

MW: Claro. Acho que, se é seu destino, vocé dgave encon-
trar os recursos necessdrios em seu interior. E extrema-
mente doloroso, e vocé tem de acreditar sem reservas
porque ndo sabe onde est4 indo, e nio sabe qual serd o
custo. E o custo é elevado. Mas eu diria que meu conceito
de vida foi completamente modificado na India. Ali foj o
inicio de minha transformacao radical.

PP: De que modo seu encontro com a fndia, uma cultura
inteiramente estranha, a modificoyu?

OTganizada. Tyq, tinha
Suico. Mas, ng india, i :
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s maneiras possiveis. Entdo come-

entou-se de todas'as &
m stia uma outra forca, como surfar

cei @ perceber que exl

na crista de uma onda. .
Eu realmente nao tinha mais nada a fazer além de

me manter na crista da onda e ela me levaria aonde era
preciso que eu fosse. Foi uma sensagao muito marcante.
Em vez de constelar 2 morte, eu comecei a constelar amor
por todos 08 lados. Passei a amar o povo indiano. Pensei
que eu poderia ter sido uma daquelas criancinhas dormin-
do ao relento. Comecei a perceber a déadiva incrivel que
tinha sido nascer no Canad4, e a responsabilidade envol-
vida nisso, e comecei a me responsabilizar de verdade.

PP: Qual era essa responsabilidade?

MW: Viver segundo meu verdadeiro potencial. Eu tinha
sido generosa com meus alunos, mas esse ainda era um
mundo muito estreito. Fiquei muito comovida quando
presenciei o sofrimento na India, e 0 amor que esse’sofri-
mento era capaz de mobilizar. Fui reconhecida na India,
de uma forma extraordindria, porque sou intuitiva por
natureza. Os hindus reconheceram esse meu atributo e
reagiram a isso em mim. Senti-me vista de uma maneira
que a minha prépria cultura havia rejeitado. Fuil capaz
de confiar em minha prépria intui¢do e isso abriu-me o
coragio para algo inteiramente novo que fluiu através de
mim — e eu quis acompanhar esse fluir. Era uma dédi-
va. Mas, como vocé sabe, eu tinha de ser levada até o

fundo do pogo. Era o caos dentro e fora de mim.
ida diz que foi realmente salva na

ma desconhecida, que identificou
tado grave de choque cultural.

PP: Em A virgem grav
rua por uma mulher, u
que vocé estava num es
um saco de 0sso0s. Sempre lembro da-
la me perguntou se eu estava sozi-
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nha, eu disse que sim, e desmaiei com tudo. E]5
b

recol}leu
aquele saco de 0ssos do meio da rua, me ctzl.ocou num g,
e me levou consigo — sem ter a menor idéia dg que sty

va carregando. Levou-me para o hotel onde residj, deg;.
dida a me mandar para casa. Mas eu sabia que

Precisay,
ficar.

PP: Quanto tempo vocé ficou ?

MW: Trés meses. A verdadeira mudanca veio em ey
proprio quarto de hotel quando tive uma febrg bem alty
causada por forte enfermidade. Eu tinha perdido a copg.
ciéncia. Quando voltei a mim, meu corpo estava no ch,
e minha alma, no teto. Tive de fazer alj uma escolha: de.
cidir entre voltar ao meu corpo ou ir de vez. E
efetivamente uma escolha. Quando era anoréxj
pre pensei que, no instante em que a escolha fin
acontecesse, eu iria embora. Mas quando ela se apresen.

tou, e eu j4 me encontrava de partida, quis ficar. O que
me salvou foi meu cachorro.

essa foi
ca, sem-
almente

PP: Como seu cachorro a salvou?

MW: Senti meu €orpo como se fosse um cachorro. Gosto
muito de cées e ey amava o meu. E vi essa coisa leal e
paciente, deitada no chéo. Respirando,

PP: Seu corpo?

MW: Sim, Porém era umg ¢

oisa para mim. Eu conseguia
vé-lo subindo e descendo. E

pensei: “Coisa estipida, nem
inua ali, esperando que eu vol-



ei: “Bu ndo faria isso com o meu préprio ca-

iraigdo. Pens  me
chorro € ndo posso fazer com 0 meu proprio corpo”. Fui
varrida pela dogura dessa coisa paciente, confiante de que

euiria voltar. Decidi assumir a responsabilidade pela vida
ue eu havia recebido: ndo era minha para que eu a jo-

gasse fora.
PP: Quanto tempo vocé lutou com a anorexia?

MW: Bom, eu diria que, na sua pior fase, durante seis
anos. Era uma parte do modelo de ser eficiente, organi-
sada e de querer pertencer ao coletivo de maneira “ma-
gra”. Também era parte de querer luz. Eu queria luz. Era
um anseio por Deus. E quando vocé passa fome ou danca
a noite toda, como eu fazia naqueles tempos, € notavel
quanta luz vocé pode levar até as células de seu corpo.

PP: Vocé costumava dancar a noite toda?

MW: Eu lecionei na regido norte de Ontario durante cer-
to tempo. Onde eu morava, os verdadeiros dancarinos nao
embalavam antes da uma da manha.

PP: Vocé ia a discotecas?

MW: Nio, ndo. Saldes de baile e quadrilhas, quadrilhas
bem grandes. No inverno, nao havia mais nada para fa-
zer além de dancar a noite toda. Trés noites por semana
eu dancava das nove da noite até as cinco da manha —e
adorava fazer isso. Perdi todo o peso. Mas eu estava vici-
ada naquela sensagao de euforia. Ainda adoro dancar.

PP: Mas como vocé néo é mais anoréxica, e ndo danga
mais a noite inteira, deve acabar sentindo euforia de al-
guma outra forma.

MW: Sim. Mas ndo acho que seja euforia que eu esteja
buscando agora. A euforia falsa. A “viagem” que se expe-
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rimenta na anorexia, a sensacé(f de falta lde pes? que ven,
de dancar e ficar sem comer, € uma fl'a sa euforia. Er,
uma viagem para a morte. P9r mais feliz que eu estiveg.
se a caminho do meu suicidio nao era de ngto nenhun
real. Era uma trai¢ao pura e sxmgles da v1d.a. Agora 3
minha viagem dirige-se para a realidade -da vida — parj
Deus como a dimensdo consciente corporificada. N’aque-
la época, meu desejo era todo escapar; agora, entraré cada

vez mais fundo na vida.

PP: Hoje em dia ouvem-se muitas frasgs PSico-espiri-
tuais. O que quer dizer “dimensdo consciente corporifi-
cada?” Vocé esté se referindo a uma forma de estar cons-
ciente diferente do estado transcendente experimentado

na meditacdo?

MW: Penso que Deus é isso também. “Dimensio consci-
ente corporificada” é uma frase minha, 4 qual cheguei
depois de quinze anos de muito trabalho. Eu precisava
chegar a Deus pelo caminho inverso. Era preciso que eu
passasse pelo corpc para encontrar a Deusa. Para mim, 0
lado feminino de Deus, a consciéncia da matéria. A sabe-
doria do corpo; a luz nas células; o corpo sutil. Para mim,
0 corpo sutil dentro do meu corpo fisico é o receptor que
pode conter a experiéncia’transcendente do divino. Antes
de minhas vivéncias na India, eu ndo tinha corpo sutil

que pudesse receber o espirito; ndo estava consciente do
pescogo para baixo.

PP: Todos os seus li
distirbios da alime
com a anorexia qu

vros abordam de alguma maneira os
ntacdo. Foi a sua experiéncia pessoal
€ a levou a escrever sobre esse tema?



, Sim, eu fui uma das prir.nei.ras. E fiz isso porque
ecisava. Em Zurique, escrevi minha tese sobre Emily
Dickinson, que também era obcecada com a luz. Quando
terminei, tive um sonho dizendo: “Agora vocé pode come-
ar a Sua tese”. Porque eu ainda néo tinha lidado com a
minha prépria sombra. Levei esse sonho extremamente
a sério e escrevi uma outra tese sobre comer compulsiva-
mente e sobre anorexia. Essa acabou se tornando A coru-

ja era filha do padeiro.
PP: Esse livro foi muito procurado.

MW: Sim, foi. E era s6 a ponta do iceberg, comparado
com 0 que sei a respeito agora.

PP: Seus livros sdo escritos dentrc de um 6bvio contexto
junguiano. Como o ponto de vista da psicologiaj unguiana
contribuiu para sua compreenséo dos distirbios alimen-
tares?

MW: Minha anélise junguiana permitiu-me compreen-
der os complexos que metaforicamente ddo origem aos
distirbios da alimentacdo. O corpo envia mensagens,
procedentes do inconsciente, da mesma forma como 0s
sonhos enviam mensagens. Penso que 0s disturbios da
alimentacéo estejam relacionados com um problema com
a mie. A mie estd associada com 0 nutrir, o bem-querer,
a dogura — comida é uma metéfora para mae. A’ssi¥n, em
qualquer familia onde alguém tenha.um disturbio ali-
mentar, se a familia se importar com 1850, todos os seus
membros terdo de se haver com sua relagdo com o fgml-
nino. Estou convencida de que o feminino ef‘.té abrindo
caminho, em nossa cultgrai pqla porta' de tras;_uma das
entradas por trés € via distirbios da alimentagao. Quan—
do vocé realmente acompanha os sonhos de um paciente
que tenha distarbios alimentares, comeca a perceber que
essa perturbaqéo é de natureza religiosa.
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) «sroblema religioso?”
uer dizer com p

. O que vocé g o
. lo pela mae arquetlplcg' A QOgura,fo 1bern.
0 a mae que
MW: E o ant?t I; o, o espelnamento s q ta Esie .
querer, & acel ac co’m apn? maiusculo. 1\:/:11(3 a voln ade dq
5 mae :
reﬁro-ﬁje aersg,oal' o anseio pela Deuiztalae, pelo ser gy,
ae j g a :

umerlnn:rocé) pode depositar paphang

ue Iy .
) iz que 0S distdrbios da alimep,.
PP: Assim, quando

?
que vocé chama de a Deusa!

MW: Sim, eu a chamo de Soﬁ.a. Em nossa:: cuthur a gpzder

triarcal é o que hd de mais 1¥nportan e. Quando des-
Ic):-:levi para vocé como eu era eficiente, organizada com os
horarios e relégios, estava descrevgndo uma masculini-
dade movida a poder que ndo deixava espago para o
perambular feminino. Eu tinha de estar no controle. Isso
acaba sendo poder, uma forca da vontade sem um Eu for-
te por baixo. Mas eu néo via isso na época. Queria tirar A
no vestibular, queria estar no topo de tudo que tivesse a
ver com a mente. O feminino ndo se interessa em estar
no topo; o feminino se dedica a4 vida do momento. Dedica
tempo para olhar as drvores e as flores; dedica tempo 2
construcdo de relacionamentos de profundidade, a ser
levado por aquela outra forca que confia que existe um
significado inerente a esta vida. Eu havia perdido o con-
tato com esse lado confiante de mim mesma. Quando cri-

anca eu o havig conhecido, mas quanto mais afundava
na escola, mais me distanciava dele.

vocé d

PP: Se é um proble i i
o ma reli 4 dis-
tiarbios aliment 81050 que estd na base dos

g10sas entre ? rf S, entdo quais sdo as distincoes rel;-
as lutas da angrex; o & sl
gum obegg? norexica, da bulimica, e d
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. Parece-me que a obesidade e a anorexia sdo dois
|ados de uma mesma moeda. A'C(.)milor.la compulsiva e a
anoréxica sio extremos. A anoréxica vai em busca da Luz
" la sonha com tudo branco. Aquilo que a persegue em
seus sonhos €é branco, estéril, uma luz luciferiana. A co-
milona, por outro lado, esté presa na escuriddo. A maté-
ria concretizada a estd traindo para baixo. Seu corpo é
matéria escura, opaca, inconsciente. O demonio onirico
que a persegue é preto. Sao dois tipos diferentes de ima-

ens oniricas, as duas tentando escapar da vida, mas em
pélos diferentes. A comilona precisa enraizar-se e a comi-
da a enfiara terra adentro. Quando vocé tem emogoes que
estdo fora de controle — medo e raiva, por exemplo —
vocé come chocolate e engole aquelas emogoes que amea-
cam arrasté-la para fora de si mesma. Entéo vocé pode
socar tudo para o fundo e quanto mais gorda se torna, e
mais pesada em seu enraizamento, s6 aumenta o quanto
se afunda na inconsciéncia pois estd usando a comida para

fugir.

PP: Essa imagem de alguém engolindo suas préprias
emocdes parece combinar com a nocao cultural da pessoa

gorda como alguém complacente e doce.

MW: Sim. Em geral decidiram “fazer o modelo” que a
cultura aprova. Seja o que for que a cultura queira, 0s
gordos serdo doces € complacentes e 0 tempo~todo Ofiel-
am-se por ndo serem capazes de ser gt{em sdo. Multas
vezes por dentro estao espumando de ddio. Essa raiva se

concretiza no corpo. O corpo gordo é o rebelde contra o
anoréxica, porém, estd em busca

ideal coletivo magro. A ano; _

de espirito. A coisa ‘mais dificil de se lidar no caso das anoré-

xicas é que, tdo logo comecem a comer, elas néo sentem
2 . - . .

mais com tanta vibragao essa intensidade espiritual.

PP: E elas precisam desistir disso?
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MW: Precisam desistir disso. “Se isso é o que a vig, 3
elas dizem, “é um tédio”. Enquanto.og comilgeg cheg,’
ram ao ponto da intensidade e decidiram come,
amortecé-lo, as bulimicas engolem tudo e depojs D0 cop,
seguem sustentar no estomago o que devora?am_ Mets,
foricamente, engoliram a mée pela qual f:lnse1fam; conse.
guem enfid-la na barriga e depois ela sai vomitada,

PP: Esses relacionamentos distorcidos com o ali

parecem apontar para problemas culturais profung
0 feminino.

mentg
0S com

MW: Penso que o feminino espiritual seja praticamente
inexistente em nossa cultura. As pessoas simplesmente
nao gostam do feminino. Ficam aterrorizadas de se ep.
tregar. A qué? Nada? Entéo teve de entrar pela porta dog
fundos, via distirbios alimentares e outros vicios. Os dis-
turbios alimentares revelam um enorme paradoxo. Por
um lado, o feminino espiritual é muito desejado e, por
outro, estamos nos enterrando em nossa propria matéria
concretizada. Vocé ndo pode simplesmente fingir que cem
quilos ndo estdo sentados & sua frente,

Falando em termos gerais, o feminino é tido como
irracional e estipido. As mulheres de repente fazem um
comentario feminino e logo em seguida acrescentam: “Oh,

que bobagem ter falado 1s50”. E dessa maneira sinuosa
Mo uma serpente, para

que o feminino se movimenta. Co



recer. A maioria das pessoas sente terror da espontanei-
Jade. Elas nao sabem como estar no agora de modo que
gardio de tudo para seguir um plano preconcebido. Isso é o
oposto exato do feminino, o qual vive no presente.

pp: Como vocé trata as pessoas que a procuram para
tratar seus problemas alimentares?

MW: Nio considero seu problema especificamente por-
que eu o vejo como um sintoma de algo muito mais pro-
fundo. Entéo trabalho com os sonhos. Metafericamente,
a pessoa em geral estara num campo de concentracio,
prutalizada por oficiais nazistas, pelo impulso de poder
interno e externo. O feminino mal pode existir com essa
espécie de brutalidade. Dou workshops nos quais tento
ajudar as pessoas a se relacionarem com seu COrpo de
maneira amorosa, ndo para exibir fisicos ideais. Nao es-
tou dizendo que manter a forma néo seja amoroso, mas é
importante conhecer o corpo e respeité-lo, honrando-o
como um templo sagrado. Eu tento reunir corpo e psique.

PP: De que maneira o trabalho corporal que vocé realiza
com seus clientes é diferente do trabalho de fitness com 0

corpo?

MW: Trabalho com a psique por meio dos sonhos e com 0
corpo mediante 0s sonhos e os workshops, e com a VozZ por

meio da respiragao.

- . ?
PP: De que maneira 18sC difere de manter a forma:

MW: £ um trabalho com as imagens, € um labor de alma.

As imagens sdo figuragoes o a:Igunos o usamo:scczlélg
L mas pesso
pontes entre a PS4 e workshops, preferem um traba-

articipar d .. 3
%(:Stam i I; indivri)dual. Entédo fazem Feldenkrais, 1083,
ouoaclglplggaoutra coisa. Mas praticamente bodas:asInes
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1
clientes fazem tanto um trabalho corporal como trabayy,
com 0s sonhos.

PP: Em um de seus livros vocé descreve 0 trabalhg ¢,
poral e o trabalho com 08 sonhos €OmMO Muito semelhq,
tes. O corpo nos dé imagens metaféricas e Mensagen,
que vém do inconsciente tal como os sonhos; apenas, p, &
fomos ensinados a interpretar tals mensagens.

MW: Podemos interpreté-las se dedicarmos algum tep,.
po a ouvir o corpo, a atentar para~as 1magens que sy;.
gem. Se nos concentramos no coragao, geralmente € uma
flor deslumbrante que aparece. Mas hd imagens que tan.
bém nio sdo tdo lindas quanto flores, e que podem gey
definitivamente diabdlicas. Elas nos obrigam a encarar
nosso outro lado. A questéo é que somos de carne e san-
gue e ndo costumamos vivenciar a realidade de uma ima-
gem psiquica enquanto nédo a houvermos sentido em nos-
SO COrpo.

PP: A coruja era filha do padeiro faz a seguinte pergun-
ta: “Sera que o deus reprimido e somatizado como histe-
ria, no inicio deste século, estd aparecendo agora como
anorexia e obesidade?” Eu entendo que a histeria costu-
mava estar coligada a repressio sexual. Existe alguma
ligacdo entre distiirbios alimentares e repressio sexual?

MW: Bom, assim que o distdrbio da alimentacgéo comeca
a sarar, pode aparecer um problema sexual. Uma mu-
lher que est4 se relacionando de perto com seu corpo sé
torna atraente aos homens e assim que estes comegam a
dar-lhe atenc¢dio — ou a tocd-la — ela de repente comeca @

comer de novo e a aumentar de peso. Em geral, a mulher
¢0m um sério problema de alimentacéo tem por volta de
um ano. A alma foi para o subterraneo por volta de U
ano de idade; a menininha comecou entdo a “fazer mode-
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) o ser 0queas pessoas Aquz.ariam que fosse. Entdo quan-
oso desaparece vocé ainda tem um ano e est4 ten-

do (:1 p se relacionar com um homem; a garotinha de um
tan gimplesme“te ndo consegue fazer isso. Entdo voce
r:cisa permitir a essa garotinha crescer, num sentido
espiritual’ para tirar a defasagem em relggao ao seu cor-
fisico. Depo1s disso ela pode conseguir se relacionar
com 0s homens. Muitas vezes, o corpo funciona como um

terno de ferro contra a sexualidade.

los

PP: Como é 1sso com a anoréxica?

MW: Nesse caso 0s 0ssos sdo a couraga, em lugar da gordu-
ra — na anoréxica legitima. Algumas sdo anoréxicas s6 por-
que estd na moda. Mas as legitimas esquecem genuinamen-
te de comer, ou simplesmente néo conseguem fazé-lo.

PP: A maioria dos homens e mulheres é muito confusa a
respeito de sua sexualidade.

MW: Parece-me que, para receber um pénis, é preciso
que haja um senso realmente profundo de quem voceé é,
para se poder permitir ser penetrada por um outro ser
humano. A mulher precisa ter verdadeira nogao de sua
presenca para se entregar ao orgasmo completo porque
ela esta entrando num estado alterado de consciéncia.
Penso que o medo da entrega tipico da anoréxica é o
epitome do medo do feminino, e refiro-me ao feminino
nos homens também. O feminino nos homens estd mais
aterrorizado do que o feminino nas mulheres.

PP: De que modo iss0 afeta 0 homem quando se trata dos
relacionamentos sexuais?

ualidade humana, penso no simbolo

. a sex §
1)\:1[1\?1\_7y aQI11;aIg(;in contém um pouco de yang, e vice-versa.
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movimento continuo degg,

. ulo de tal sorté que & mulher ex{)ﬁnmﬁma S€U plan,
cn‘Cl: 1;)1 ino e feminino €0 homem tanall ém. Esse é re.almen.
i ndo feito, em que cadarqma. VIVEREA S7A 81 8 doty,
te o amor se Mas se a mulher migy,

< ue ama.
lidade :lilil‘yang o 0 homem S€ assusta com a assertividade
paras

.vidade, ele nao serd ¢
ode arecer-lhe agressl : .
g:lzac’igtigité-lz. Ele se recolhe € fica impotente.

ndo sinto atualmente mais tristeza
ns do que pelas mulheres.

No ato sexual, vOC

PP: De vez em qua
por causa desses home
Quando os homens comecam a perce-
ber o que fizeram com s€u lado sensivel ficam de coragdo
partido. Literalmente. Doengas cardiacas s@o o matador

namero um nesta sociedade porque durante tanto tempo
o coracdo ficou tao inconscientemente sobrecarregado que

um dia ele finalmente quebra. Agora isso esta tentando
alcancar a dimensao consciente. Os homens e suas par-
ceiras comecardo a sofrer porque tornar-se consciente

acarreta sofrimento.

MW: Eu também.

PP: Ninguém parece mais ter a minima idéia de quais
sejam as regras de um relacionamento.

MW: Nio hé regras. O que é bom porque fomos arremes-
sados num ethos inteiramente novo. O velho estd ultra-
passado, liquidado.

PP: O que € o velho ethos, para vocé?

MW: O patriarcado. Uma sociedade patriarcal se baseia
no poder, no controle sobre os outros. Muitas ¢ muitas
n}ulheres sao tdo maus patriarcas quanto os homens: Ou
E:’(E‘::.p zi:soo a?ue o planeta inteiro esteja se mudando d;)
mudanga! Common Mas a agonia € inerente a fazer €SS :
' 0 somos criados e educados segundo 0 P’
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ger, €55 é o ethos que entendemos. Se nossos pais, ou

Lofessores, OU chef:es nos c9ntrolaram, entéo € isso que
entendemos como vida. ’PPr isso0, os velhos relacionamen-
tos tém de se tornar caotlco.s para poder encontrar algu-
ma coisa nova. E estdo caédticos. Mas acho tudo isso mui-
to excitante. Vocé diz o que pensa, numa dada situacéo, e
a outra pessoa fica inteiramente chocada. Depois, na pré-
xima vez em que se encontram, alguma coisa inteiramente
nova estd acontecendo entre voceés. Ambos avancam mais
um pouco e, feqiientemente, a pessoa que vocé achou que
estava ali em pé a sua frente néo esta ali, de jeito ne-
phum; quem existe é alguém totalmente diferente de
quem vocé imaginou. E como terapia.

PP: Isso realmente parece o que estd emergindo: o pro-
cesso terapéutico como uma parte basica do relaciona-
mento. O assim-chamado relacionamento terapéutico ou
o modelo do casamento-como-terapia.

MW: E isso. Na situacdo terapéutica, a pessoa que se sen-
tou na minha frente na semana anterior é diferente de
quem estd ali naquele dia. Contudo, ha uma diferenca
quando vocé pode perder uma relagdo por estar crescen-
do muito depressa. Por mais que vocé mude, sabe que

nio sera expulso da andlise.

PP: De que modo esse processo terapéutico pode ser
absorvido por um relacionamento sem que as duas pes-
soas fiquem sobrecarregadas uma com 0S problemas da

outra?

MW: Ou para que nao deixem uma a outra emfrﬂanga—
lhos. Penso que a raiva e outrosﬂ‘bqracos_negros tém de
ser abordados na situacao terapéutica, nao no relaciona-
mento. Vocé trabalha sua ira com seu terapeuta antes de

poder falar com © parceiro sobre 18s0.
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alavras, vocé leva para o relaciop,

. tras i 50T
PP: Em ou P e aprendeu sobre s1 proprio ng terg

en.
to os frutos do qu ‘

Pig
sim. Ndo estou sugerindg o

casais ndo devam ser transparentes e honestos epgy, :13
e que deixem de recophecer 0 mefio, a raiva ou o gy, for’
que exista. Mas a raiva pura © suriplesmente, capaz g,
destrocar as entranhas do outro, nao tem lugar nyp, fa
lacipnamento, pois ndo € pessoal, é transpessoal. Ey
nio estd mais presente quando a raiva se torna firjy

MW: Essencialmente,

PP: Serd que nio fomos longe demais nos vicios cop,
tentativa de trabalhar essa questao?

MW: Mas somos uma cultura de vicios.

PP: Mas subitamente tudo se tornou vicio, a ponto de
termos nos tornado viciados em vicios. As pessoas dizem:
« N — - - )

N&o posso beber senéo fico viciado em 4lcool. Nio POSso

comer senéo'ﬁco viciado em comida; n&o posso amar vocé
se ndo fico viciado em voce.

l\gf:sf. Ilslsofelso bgstelra, um verdadeiro simulacro. As pes-
que 1alam 1sso sdo aquelas que nio querem assumir



para tentar escapar. Para mim isso é o comportamento
viciado. 5 a mesma coisa nos relacionamentos. Com um
remcionamento dependente vocé apenas fica correndo o

mais depressa que pode s6 fingindo que nfio est4 morren-
do no meio dele.

pP: De que maneira € possivel se diferenciar entre o que
& um anseio por um relacionamento seguro e estédvel e a
relacio de dependéncia? Nao serd certo grau de depen-
déncia uma parte normal das necessidades humanas?

MW: Eu diria que enquanto vocé ndo tem uma nocéo de
sua propria totalidade fica tentando encontra-la em ou-
tra pessoa. B a mesma coisa com o principio da comida;
vocé busca sua totalidade na comida, no alcool, nas dro-
gas. Se estd buscando alguém para completar vocé, vocé
corre o risco de ficar viciado nesse relacionamento. Ameu
ver, a tarefa consiste em tentar tornar-se uma pessoa in-
teira de tal sorte que vocé seja capaz de amar um outro
ser humano.

PP: Mas quantos de nés sao individuos inteiros, comple-
tos? Parece mais uma expectativa irreal em termos de
relacionamentos.

MW: Bom, nenhum de nés é completamente inteiro. Mas
se pelo menos temos uma viséo de nossa totalidade como
seres entdo nio nos abandonamos nos outros nem espe-

ramos que eles nos tornem felizes.

PP: Entio é o processo de se tornar completo e autonomo

que realmente importa.

MW: Sim. é esse o processo. Quanto menos voce se res-
- ’ .

ponsabiliza por si mesmo, mail dependente se torna de

outro ser humano. Quando vocé é jovem, projeta seu es-
tado interior em outra pessoa. Isso é automatico, incons-
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ciente. Ndo h4 como impedir, .acoptece. Vocé se sente "
didamente apaixonado na primeira vez POrque esty ena:
morado de sua prépria projecao. :A*OS poucos, vaj Teconh,
cendo que existe dentro de voce uma pessoa que g Biig
outra metade, alguém bastante diferente do hOmem :
da mulher que vocé ama do la.do de f:ora. Mas essg Consty.
tacdo ndo acontece sendo muito mals,ta_lrde. Antgs, é pre.
ciso que vocé passe por to.da uma série de Projecges,
cada vez reconhecendo mais quem voce €.

PP: O que é uma proje¢éo?

MW: E como uma flecha. E um feixe de energia Psiquica

que vé alguma coisa l4 adiante pela qual sente atracig o

a flecha é automaticamente disparada — bang! — ¢ sea

outra pessoa tem uma flecha vindo em sua diregao isgg g

chamado de apaixonar-se. E a neurose pura e simples,

Mas faz parte do crescimento psiquico. Conforme o tem-
po passa, vocé comeca a perceber que todos esses homeng
ou mulheres pelos quais sente atracdes téo fatais sao to-
dos na verdade muito parecidos em seu cerne. Vocé, de
fato, estd apaixonando-se sempre pela sua propria proje-
¢do. Aos poucos, vocé vai se dando conta de que ndo é
pela outra pessoa que vocé se apaixona, mas por aquela
parte de si mesmo que est4 projetando nela. E essa parte
projetada de nés que temos de recolher. Uma porg¢éo de
mulheres projeta sua mie no homem. E uma confusio
Impressionante!

PP: O que vocé quer dizer com “recolher” projecoes?

MW: E o processo mais doloroso e agonizante do mundo,
uma vez que vocé tem de reconhecer o que achou que
existisse 14 fora, na outra pessoa e que nio existe nesse
Plano, mas sim em sey interior. A maioria das pessoa
experimenta o retirar de uma projecao como um isola-
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snto, COMO UM distanciar-s.e do mundo externo. Mas,
<o v0Cé amou um homem e projetou nele seu deus interior,
tem de reconhecer que ele, aﬁn?l de contas, nio é deus
nenhum. O verdadeiro deug estd dentro. Vocé tem de re-
conhecer as ilusoes, 0s delirios e a dor da limita¢ido huma-
na. Depois, a0S poucos, vai ficando mais claro para vocé o
ijmenso erro que vocé cometeu.
PP: O que acontece entédo?

MW: Quando vocé é capaz de reconhecer que é seu deus
que vocé esteve projetando ou, no caso do homem, sua
deusa, vocé aprende a conter essa divindade em seu inte-
rior. Entdo, é capaz de perguntar a si mesmo: “Eu amo
esse ser humano?” E pode até descobrir que sim. Que esse
homem estd repartindo a viagem com vocé, e que ele
agiienta (ouso dizé-lo) toda a merda que vocé tem (é as-
sim que a imagem do sonho aparece) e que vocé agiienta
a dele; entdo, ai estdio vocés dois, andando juntos pela
vida. H4 algo de nobre nesse sofrimento. Ha algo de no-
bre no seu préprio sofrimento. Vocés néo ficam encosta-
dos um no outro. Caminham por trajetos paralelos, néo
ficam retendo um ao outro. Isso é uma coisa maravilho-
sa, amar dessa maneira um outro ser humano.

PP: Para isso, contudo, se entendi direito, a pessoa tem
de ser capaz de distinguir o humano no parceiro do divi-
no em si mesma. Vocé escreveu sobre a importincia de se
entre o sacro e 0 profano. As instituigdes, os
inham a finalidade de nos ajudar a
s, ndo existem mais.

diferenciar
rituais, que antes t
assinalar tais limite

MW: Sim. H4 o risco terrivel de se tentar fazer com que
tudo seja sagrado. A sacralidade tem a ver com o mur}do
arquetipico. Quando vocé entra no espago sagrado, deixa
propositalmente sua centragédo no Eu para mergulhar no
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mundo arquetipico. Por um rgoi?sgt:é srt;llrar;te a -
por exemplo, vocé se entrega de maAn eg el inery
experiéncia de se identificar com o t La deus, Q.
do vocé volta com esse conhecnneg‘ 0, vocI\fjI s€ torng, o
pessoa muito maior, seu Eu expandiu-se. \ asl € Veg .
gina que é um deus, e nada em sua men e clica pary | ‘
dizer: “Nao sou deus, e agora voubreaTsumlrEmmh’as lim;,
tacdes humanas”, vocé pode a.cacar ouco. Esse ¢ yp, de
nossos maiores riscos cul.turals. 0O S criangas gyg;
tem & televisdo e se identificam com o que véem, n3, e
seguem identificar a diferenca entre o pessoa] e

0 trang.
pessoal.

PP: Sera por ndo haverem recebido os recursos necesgs4.
rios a descobrir sua prépria identidade singular?

MW: Em parte. Por conseguinte, identificam-se co
quer que esteja na tela, e entdo acontecem casos como g
do homem que se identificou com John Lennon €, No mo-
mento em que ele deixou de corresponder & imagem pro-
Jetada, leva um tiro. Essa é uma identificacdo arquetipica.
Mas, se vocé puder separar a dimensio arquetipica da
humana, pode dizer ent4o: “Na noite passada, estive num
espaco transcendente. Fui uma deusa e me senti amada

por um deus. Mas, hoje de manhg, lavei a louca e comi
meus cereais”,

m 0 que

PP: Muito dificil de se fazer...

MW: Sim, mas & preciso
guir 0 humano do divino.
te envolvidos com inflac
tentar escapar dos prat

que sejamos capazes de distin-
Sendo estaremos constantemen-
oes e estas levam aos vicios, a0
0s e do cereal.

PP: Muitas vezes, vo
Pessoas com distiirbio
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p « 9 .
- especiais que usam, o “altar frio” da geladeira, o fre-

up ionisfaco que acompanha as comilancas, e assim
neSldian te. De que modo esse referencial mitico nos ajuda

:ompreender os padroes viciados de comportamento?
a

. Sempre procuro apreender qual é a for¢a que se
encontra na base do vicio. Ela varia. No caso de comida,
por exemplo, pode ser a mae; no do 4lcool, o espirito; no
da cocaina, luz; no do sexo, unido. Mae, espirito, luz, uniéo:
estas podem ser imagens arquetipicas da busca da alma
por aquilo de que necessita. Se ndo conseguirmos com-
preender qual o anseio da alma, entdo atuaremos no pla-
no concreto e nos tornaremos compulsivamente atraidos
por um objeto que nao é capaz de mitigar a sede da alma.

PP: De modo que, tdo logo vocé tenha identificado a me-
tafora que se esconde na raiz do vicio, vocé entdo pode
achar outros modos de satisfazer essa necessidade por
tras da metafora? Se existe uma necessidade de luz, pode
substituir a cocaina por...

MW: Misica, por exemplo. E a unido... a pessoa poderia
dirigir-se ao deus interior que pode querer que vocé pin-
te, dance, cante ou escreva com ele. Existe uma alegria

imensa no criar.

PP: A mitologia desempenha um papel muito importan-
te no processo terapéutico junguiano. Qual sua defini¢édo

de mito?
da da alma, contada numa histé-

ria universal. Vejamos uma figura feminina, a Meduse.x.
No mito grego, ela transformava em pedra quem a mi-
rasse. Muitas mulheres hoje se olham ao esgelho e en-
xXergam a Medusa: cem quilos de gordura, ou cinco quilos

de gordura, de que aido conseguem se livrar.

MW: Diria que é a jorna
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PP: Entio a Medusa 6 o feminino com raiva?
: Ent

MW: Raivoso e insacidvel. As serpentgs na cabegg , Me.

; estio o tempo todo se contorcendo, sem saher , Que
querem, mas querem mais, mais € ma;ll)s(; é\fs_ Mulherg,
obcecadas com a Medusa olha.m no espe ; dleam petr;.
ficadas pelo que véem. E trég}co porque sdo de rontady,
por sua propria rejei¢do de si mesmas e, assim, jamajg
poderiio ficar satisfeitas. Também vira em pedrz} tudo ,
que existe & sua volta. Esse é o mito vivo, bem af.

dusa

PP: Qual é esse misterioso poder que existe atrss ¢,
mito?

MW: O mito d4 significado ao que, de outro modo, seriy
uma existéncia bidimensional. Ele introduz o element,

divino.

PP: E muitas pessoas parecem mais & vontade com as
imagens dos antigos mitos gregos do que com as da tradi-
¢do judaico-cristd. Por que é assim?

MW: Estas sdo muito préximas. £ mais facil falar do que
estd mais longe. Temos de nos lembrar que a maioria dos
mitos antigos prefigurou o que se desenvolveu posterior-
mente. Mas, para a maioria, é muito dificil falar de Cris-
to como um mito, ou de Maria Madalena como um mito.
Algumas pessoas nio conseguem nem lidar com o termo
Deus. Eles acabam falando dos deuses gregos ou egipcios,
mas de Deus, nem citando a palavra.

PP: Em Addiction to Perfection vocé escreveu que, se to-
flas as estruturas religiosas tradicionais estivessem
Intactas, sua sala de éspera estaria vazia. Depois prosse-
guiu dizendo que cada pessoa deve tecer seu préprio ni-
nho interior a partir 4o rescaldo das estruturas tradicio-
nais entremeado com ag imagens que tém para ela maior
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-gniﬁcﬂﬁ‘vﬁo' I; essa construgdio de um centro espiritua]
slmﬂ maneira que temos de nos coligar aos mitos no mun-
u

. A pessoa precisa é de um referencial maior do que o
reduzido referencial pessoal, porque este pode acabar tor-
nando-se muito monétono. Precisamos nos perguntar qual
¢ o significado da vida. Qual é o propésito da vida, por
que deveriamos nos manter em movimento? As imagens
de nossos sonhos nos oferei:em- esse significado e, no ni-
vel mais profundo, elas estéo ligadas aos mitos.

PP: Assim, fazendo essas perguntas a nés mesmos, man-
tendo-nos continuamente no processo de questionar a
vida, somos capazes de contatar com ela de forma mais
significativa?

MW: Penso que sim. Se sonhamos com uma crianca ra-
diosa, temos de nos perguntar: “O que é o Cristo crianga
em mim?” Ou, se sonhamos com Lucifer, ou Maria
Madalena. Nao importa se vamos ou néo a igreja, a sina-
goga, a um templo; 0 que importa é termos um referencial
arquetipico que dé a nossa vida uma significagdo univer-
sal, de tal modo que nos sentimos parte da humanidade,
parte de um plano maior. Sendo for assim, ficamos isola-

dos e alienados.

PP: O que é um arquétipo?

MW: Jung disse que, tal como SOmos Prog amados ﬁSlga-

mente com cromossomos, tambem Somos prografr;r} R

psiquicamente com padroes. Esses padrdes arquetipicos

sdo0 como {mAis, no inconsciente, que controlam o que o
?

Eu faz. Esses grandes arquétipos — do pai, da mée, da
crian 2.1 divina — sao as forcas subjacentes a nossa exis-
g s

ténceia. Sao centros de ener.

gia que nos impelem mais além
.+ s+ia. Vocé pode fazer uma re-
. +ancia transitoria.
de nossa existéncia t

199



yida examinando seus relacionalmen
’ -~

: adroes. Jung disse que, aquilo que 0L
tificar P iéncia, voCé Vive como fat, do

e. Entéo, s€ voc§ examinap Sir
mecar a identificar certog b
nte seus sonhos mostrar-lhe-80 os arqy
teve vivendo. Nao a.cho que vocé posg,
fazer 1SS0 quando € jovem. Vocé precisa ;:r capaz de s
distanciar 0 suficiente para olhar ?11: vi RqrdUm i
ma retrospectivo. Por vqlt.a dos trin g anos jé deve ser.
Ihe possivel comegar & divisar um padrao.

eria falar sobre o trabalho com sonhos ng

0
relacionamentos, pode ¢

droes. Seg’ul‘a{ne
tipos que vocé es

PP: Vocé pod
andlise junguiana?

MW: Bom, para mim, é tudo. Confio completamente no
direcionamento dado pelos sonhos. Se um sonho ¢ equi-
vocadamente interpretado, o da noite seguinte o dira.
Como falei antes, acho que cada um de nés tem um desti-
no a cumprir. Se cooperarmos conscientemente com esse
destino, e confiarmos em seus encaminhamentos, é sur-
preendente aonde poderemos chegar. Se ndo seguirmos
nosso destino, estaremos nos traindo, trairemos a pessoa
que poderiamos ser. Enfiamo-nos dentro de caixinhas de
fésforo que temos de controlar porque fora é o caos.

PP: E verdade que, estudando os préprios sonhos, mui-
tas vezes aparece uma coisa muito diferente do que seria
possivel esperar conscientemente?

Mdewn. Sim. Nossa tendéncia 6 viver o mais longe possivel
i ass: Inconsciente. Veja, nio é longe ndo, mas faze-
€ tudo para nos manter cegos.

PP: A inte 5
. 'Aterpretacéo de sonhos pa te perdida,
uma hnguagem esquecida. parece uma arte p
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MW: f verdade. As criancas se saem melhor com isso do
e 0S adultos, realmente, pois estdo mais préximas da
. Adoro a literatura inglesa, mas sei que muitas pes-
goas dizem que poesia ndo faz nenhum sentido. Shakes-
eare ndo faz sentido! Essas pessoas néo conseguem pen-
sar de maneira metaférica. E tragico. Portanto, tentar
interpretar 0s sonhos, que sdo pura metafora, sem ter aju-
da, pode ser perigoso. Mas, assim que vocé comeca, faz um
sentido incrivel. A maioria das imagens tem dois lados,
vocé tem sempre de estar conscio da duplicidade.

PP: Parece estranho que esses mitos tdo antigos tenham
tanto a oferecer ao homem e 3 mulher do século XX. Vocé
diz que isso € porque estamos mais longe deles...

MW: Estamos distantes 0 suficiente para podermos nos
aproximar. Para entendé-los metaforicamente, é isso que

vocé quer dizer?

MW: Se vocé esté longe o suficiente de alguma coisa, pode
relacionar-se com ela num nivel de muito maior intimi-
dade do que com algo que simplesmente pulsa na intimi-

dade. E um paradoxo.

PP: Eu percebo esse paradoxo. £ como se o mito recente-
mente tivesse terminado de se tornar “mito”. Os deuses €
as deusas da Grécia antiga ndo eram considerados mi-

tos, eles eram para 0S gregos...

MW: ... a Biblia. A alma é eterna. Sua linguagem ¢é eter-
na.

i 1 ‘to 6 sempre aquela coisa
: es Hillman diz que 0 M1 ]

o Jlian:rocé esté sem saber que € um mito. Podemos ter
- ((11 do alguns mitos antigos, ele diz, mas ainda estamos
SE:erlldo mitos. Ele chega a dizer até que a televiséo é um
1 .

mito.
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e. Vocé percebe isso?

s diriam que, se a televisg, ¢
e um exemplo bem rejeg

MW: Exatament

e muitas pessoa

PP: Acho qu
se d

um mito moderno, trata-
como arquétipo, ndo parece myit,
Jheres do programa de TV “Dingg.
tia”. Pense nas pessoas da Idade Média indo & igreja,
catédral que construiram com suas proprias maos e na.

quela sensacgdo de mistério que perpassa a atmosfera,
os vitrais e a nave imensa — e Deus vive ali. Elas podem

ir até essa presenca € 0 mistério é maior que elas. Que
diferenca entre isso e “Dinastia”

PP: Bom, foi o autor John Updike quem disse que a tele-
visdo substituiu a lareira nas casas?

MW: Bom, Afrodite,
com algumas das mu

MW: Concordo com isso. As pessoas se reunem em volta
da televisdo, mas ndo sonham com as chamas nem con-
templam o mistério no rosto umas das outras, nem escu-
tam o mistério dos seus coragdes. O mistério se perdeu.
.Por isso, entdo, buscam o mistério nos vicios. Odeio dizer
isso de novo. Mas o que ha no poder de um bolinho que
uma mulher fique tdo nervosa que néo consiga sequer
pensar em nédo comer um? Ela tem de comer um, seu cor-
go comega a tremer e ela fica muito quente e suada. Tem
tee I;izx; l;l;li fglioxglngiziarilcoélica; tem de faze? se::x?;

upa de seda. Que mistério

estd atuando ai?

ll:;(’): 1;IG‘:Jdo 1SS0 parece que no fundo se liga com o fato de
g rmos rehg19e§ que nos satisfacam espiritualmen-
- INao existe espiritualidade na vida cotidiana.

MW: Sim
tro, essa intelj o na, criativa. De um jeito ou de ou-
1gencia criativa acabari encontrando um
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meio de vir para fora. Se ela ndo conseguir encontrar um
sia de saida, através da imaginacéo, que ¢ seu canal n -
tural, encontra-lo-a de alguma forma concretizada Is:(;
ge torna compulsivo porque nao existe possibilidaée de
cla achar o que procura na dimenséao concreta. Vocé nao
pode encontrar a Mée Divina devorando pratos e mais

pratos.

PP: Entéo, quando vocé diz que essa energia néo conse-
e encontrar um meio de se expressar pela imaginacao,
nosso lado artistico, além do lado religioso, nés nos per-

mitimos atrofiar?

MW: Que tudo esta coligado em Deus. Quando criamos,
tornamo-nos deuses. Matisse disse: “Eu acredito em Deus
quando estou trabalhando”. Se nossa energia criativa estd

bloqueada, ela enco ‘da em algum tipo de

ntrara uma sal
religido distorcida, ou de vicio. Para mim, vicios sdo a
religiao distorcida.

PP: Qual é a relacgao entre criatividade e religido?

MW: A criatividade ¢ divina! Para mim é a alma virgem
abrindo-se parao espirito e criando a crianga divina. Vocé
nio pode viver sem ela. Esse é o significado da vida: o
fogo criativo.

ho a pintar, ou incenti-

ino meu fil
lmente esse é um ato

do ens )
essencla

PP: Entdo, quan :
rtistico,

vo seu talento 2

espiritual?
pé-lhe as tintas apenas. Deixe que ele
spria alma.

descubra su# pro
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13
CcOM SUA PROPRIA VOZ*

Enquanto a mulher aceitar a proje¢o arquye.
tipica do homem, estard aprisionada na com.

preens@o masculina da realidade.
Marion Woodmap

Pesadas nuvens de chuva escurecia.m o céu daqgela
tarde, e lancavam uma luz fantasmagorica nas azaléias,
nos cornisos e nos tltimos botdes de tulipas. Estava sen-
tada a escrivaninha, em meio a folhas de papel espalha-
das com anotacoes e livros, os olhos fixos em meu bloco
de notas. Estava tentando comunicar o quéo radicalmen-
te diferente era o ultimo livro de Marion Woodman,
Leaving my Father’s House, dos anteriores. Mas, depois
de rabiscar vérias tentativas frustradas de abertura do
texto, minha caneta parou de se movimentar. Palavras
que normalmente podiam ser instigadas a surgir esta-
vam escondidas. Sentei-me vazia e aturdida.

Antes desse momento, eu tinha topado com uma fra-
se do terceiro livro de Woodman, A virgem grdvida. Essa
citagdo, extraida de uma revisdo literdria de Carolyn
Heilbrun, para o New York Times, sugeria que a lingua-
gem deixava as mulheres autoras na mao quando elas
tentavam registrar suas experiéncias porque tinham sido
“emudecidas por séculos de treinamento”. Woodman ha-
via acrescentado que isso “é verdade para qualquer mu-
lher que esteja tentando falar com a sua prépria voz’.

‘Reimpresso de Common Bounda j o
] . : ry, vol. 10, n° 4 (julho/agosto de 19
Escrito por Anne A, Simpkinson, editora desse peri(fodit?ol.l ¢
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el 05588 palavras decantando dentro de mim. Pen-
pex® | n: “Bom, mas eu sou escritora. Certamente, ja

provavelmente milhdes de palavras
;‘0 longo desses anos todos”. Mas ali continuava eu, imé-

el comO am bloco de gelo.
Gradualmente foi me ocorrendo que talvez eu esti-

yesse inconscientemente acostumada a uma mentalida-

Je e aum estilo de redacgdio masculinos.
Serd que 0 novo livro de Woodman, a energia por

e minha vivéncia dele, estariam exigindo que

tras dele,
minha escrita fosse mais feminina? O que seria uma es-

crita feminina, alias?
Depois de muito pensar, percebi que a dificuldade
em que me encontrava era devido & minha abordagem:

eu estava tentando analisar a viagem de Woodman atra-

vés de seus livros anteriores, tentando explicar racional-

mente o que tornava tao diferente sua altima produgao.
o porque estava lidando

E fracassava redondamente niss
Para ser honesta com O

com essa tarefana minha cabega.

livro, eu tinha de ir para a parriga. Tinha de equilibrar a
—_ o que seria mais relevante

discriminacgao masculina
para comentar — com a sensibilidade femimina == o que
eu sentia desse livro. . -
Bom, ndo sou muito adepta de relatos jornalisticos
’ - el — -
na primeira pessoa. A maioria dos leitores nao tem inte-
resse pelo jornalista, mas sim pela histéria. O estilo pes-
: ficientemente a histo-

soal e a perspectiva j4 moldam SU :
ria a ser narrada, mas: acredito, a verdadeira arte da

r
ol, PO~ .
. éontrel milhares,

a histéria em sua voz singular,

erferéncia do Eu quanto possivel.

seja precisamente isso que Leaving my
de contar as c01sas,

’ ¢ aborda. O livro fa!a r |
Fother™ House expressar a prépria voz feminina de tal

tra ; R 3
de enco¥ ae possa emergir a voz Feminina mais profun-
maneira 475", o histérias de Woodman, muito providen-

da, aniversa:
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cial sdo o conto de fadas “Allerleiray}»
uma fatia da historia de Woodman com 0 conto de fadas:
lheres a respeito de suas viagens peg.

e trés relatos de mu ;i i .
soais, conforme suas anotacdes de didrio e as imagens de

seus sonhos. . )
O papel de Woodman foi de teceld, entrelacando og
do conto de fadas com as histériag

fios da interpretacao
dutor o foco de todas essas narra-

das mulheres. O fio con foco de &
tivas sobre o processo de conscientizacdo de como nés —

homens e mulheres — SOmMOS impelidos e definidos por

valores masculinos negativos, como 1nos sera possivel cu-
rar nossa natureza feminina e, em dltima andlise, como
conseguiremos equilibrar nossas energias masculina e

feminina positivas. .
£ certo que todos os livros de Woodman lidam com

esses mesmos temas. No primeiro deles, A coruja era fi-
lha do padeiro, ela tratou dos disturbios alimentares os
quais, dizia, estavam enraizados na separac¢do da mu-
lher em relacdo a sua natureza feminina. Seu popular
Addiction to Perfection vendeu mais de 80.000 exempla-
res desde sua publicacdo em 1982; nele, Woodman define
com mais precisdo as vozes internas negativas que estao
nos bastidores dos distirbios alimentares e de outros vi-
cios. Andromeda, a jovem energia feminina, “aterrori-
zada e correndo o risco de ser sacrificada aos monstros
do inconsciente”, mencionada no preficio desse volume,
é transformada na “virgem gravida”, a imagem que
Woodman usou como titulo de seu terceiro trabalho. Nes-
te, a discussdo centraliza-se em torno da criatividade e
do processo de constitui¢do da alma, que deslancha as-
sim que a filha se liberta do complexo de pai negativo.

Em The Ravaged Bridegroom, Woodman considera queé 2

tarefa é elevar “o feminino a um novo nivel de conscién-

cia de tal sorte que a matéria... seja infundida por sud

prépria luz interior, como vaso radiante e forte o bastan-

mente escolhidas,
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te para rglacionar-ge de modo vibrante e criativo com a
consciéncia masculina emergente”.
: 2

Em Leauving my ,F 'ather s House, suas idéias sobre o
patriarcado e © feminino emergente ecoam seus traba-
Jhos anteriores. Mas neste livro é apresentada ao leitor
ama experiéncia inteiramente diferente. Os livros ante-
riores de Woodman parecem oferecer um contetido femi-
nino num forr.nato gxgscuhno. Por exemplo, A coruja era
filha do padeiro, originalmente sua tese de formagéo em
Zurique, dé a sensagdo, a quem l&, do ensaio académico
que era. Graficos, referéncias, citacoes, estudos de caso,
outorgam credibilidade ao seu argumento, mas refletem
uma organizacdo masculina, linear, do material. Em seus
textos subseqiientes, Woodman fala da luta para encon-
trar sua voz literdria feminina. Em Addiction to Perfec-
tion, ela diz que o pensamento linear mata sua imagina-
¢do. Mas ela ainda est4 as voltas com um estilo espiral de
redacdo cuja prosa se apresenta densamente compactada
com referéncias, associagoes € citacoes. Neste novo livro,
como se Woodman houvesse integrado suas idéias sobre
a feminilidade e a masculinidade com a forma que as con-
tém. Essa forma consiste em dois elementos muito femi-
ninos: colaboragao € histéria.

O livro leva concretamente o nome de Woodman e de

mais trés mulheres — Rita Greer Allen, Mary Hamilton

tam as histérias de suas “al-

e Kate Danson — que con o ; :
mas”. (Kate Danson, um pseuddnimo, usado para prote-

ger a identidade da mulher qué fala ter sido sexualmen-
te molestada pelo jrméo). Em entre:wsta recente,

Jicou como €ss€ empreendimento coopera-
Wondrae e ou que estava “dando mais

. i r. Explic
tivo velo & acontece das “Allerleirauh” quando

e fa
» no conto d i
uma estudace alheres, qQU€ estavam todas trés traba-

1 SSas m £ 3 .-
viu q(;leci - naterial onirico relativo ao seu passado, 1i
1;1an 0 O aspectos coligados aquele conto.
avam C
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«fy mesma estava aprofundanq‘o-rr}e nos elementos
u Woodman recorda, “e vi como as Quat,

»

do Pf"ﬁnaz‘;iggz;m comegando a configtfr.ar uma totalig,
hlit%r;ass entiu também que essas histérias poderiay, o
(,ie bk aliosas para outras pessoas atravessandg per.
Gteis e Vv ares. Entdo perguntou a cads ol

imil
s de alma sim 0. Pel
curso las estariam interessadas em .

]las mulheres se € ssad.
S:ﬁl:r om suas histérias com fins de publicacio.

Todas concordaram e entéo’ comegou. o arduo l’abor

. de editar e refinar milhares de paginas sobreAseu Proprig

material. Esse projeto, que custou perto de trés anos para
chegar ao término, aparentem.ente naufragou varias ve-
zes. “Todas nds recuamos em fhversos TOIpentos dizendo
que ndo querfamos mais publicar nada”, disse Woodxpan_
“No entanto, os sonhos de todas quatro pareciam dizer-
nos continuem com isso, facam-no”. Essa energia que in-
sistiu para que as mulheres prosseguissem est4 viva nas
péaginas desse livro. E uma das raizes pelas quais se tra-
ta de um trabalho tdo envolvente.

Outra razéo é que as histérias sdo poderosos veicu-
los femininos de comunicagao. Por sua prépria natureza,
transportam-nos ao reino do imagindrio. As histérias nos
alimentam a alma, principalmente quando sdo narradas
a partir de uma profunda fonte interior de verdade. E,
em ultima anélise, é por isso que se destaca. Todas qua-
tro evidentemente trabalharam muito. Suas imagens e
metfiforas reluzem e ecoam com a imaginagéo do leitor.
Ao le-lq, eu podia literalmente sentir as imagens em mi-
nha psique serem ativadas. Posso atribuir pelo menos
Ezasgzgoaglfgtlame}l.te a leitura desse livro, e mais de

Vg, ~10, V1 Imagens com tanta nitidez em mi-

Mas _ ]
mos ouvi;‘ e RO o pudim estd em provéa-lo, va-
agora Marion Woodman, que fala numa entre-
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gista gobre seu trabalho e este novo livro — com sua pré
pria VOZ-
Boundary: Quero comegar falando sobre

Common p
Leaving MY Fathe{'s House. Esse é um livro muito dife-
rente do que VOCe j4 fez antes. Achei seus livros anterio-

res mentalmente estimulantes, mas as imagens deste
ecoaram dentro do meu corpo. Também ocorreu um en-
trelagamento muito interessante do conto de fadas com a
sua interpretagao dele e as histérias das mulheres.

Marion Woodman: Foi o que eu achei interessante tam-
bém. A estrutura do conto de fadas amarra as historias
numa unidade. Cada uma daquelas mulheres tinha mi-
lhares de paginas de diario que elas condensaram para
que coubessem em 80-100 paginas. Foi um grduo proces-
so porque cada uma delas definiu o fio de seu mito por
meio das 1magens dos sonhos. Todas Jutaram para se
libertar de sua sujei¢do a um modo patriarcal de pen-

sar, fosse na universidade, na igreja, no relacionamen?o
com sua familia, até no relacionamento com Se€u préprio
corpo. Em cada histéria, 0 incoqsciente cox}tribuiu com
imagens que nao s6 davam apoio como guiavam © pro-
cesso de maneiras que 2 consciéncia jamais poderia ter

concebido.

Na minha maneira de ver, nossa cultura esté evolu-

e um ue a feminilidade e a

. s ""0 d .
indo na dire¢s fortalecem mutuamente. As imagens

?ascgﬁgg?iieé:te, Mary € Rita mqstram que & psique
os’s _do rumo a uma nova 1nteg¥'aga.o com um
esta se move ntodo ferninino € do masculino, integracgéo
novo entendlrf}f a6 de interpenetragao-
sediada n2d'C ; qt;ros Jjvros, sempre me sentia em des-

Em meus Oue embora el ilustrasse minha argumen-
i individuais, estava ciente de como é

tacao ;Oms:  jornada onfrica — a psique guiando ele-
assombro
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e esta prestando atengdo & sug
u processo de totalidade. Nesse hv.ro, acom-
gens durante anos e, com isso, o lej-
processo da transformacao.

gantemente quem sonha,

cura e ao se :
panhamos certas 1ma
tor pode acompanhar o
CB: Determinados simbolos e imagens nao S0 recorriam
na jornada individual da pessoa como sobrepunham-se
entre uma histéria e outra. Havia um cervo e uma ser-

pente...
MW: E um urso, imagens recorrentes nos sonhos da maio-
ria das pessoas. E importante apontar que existe uma

ens pessoais e as impes-

diferenca enorme entre as imag
soais, no processo inconsciente. Algumas pessoas pode-
riam dizer, por exemplo, que nesse livro eu ataco a mée.

Mas eu disse intimeras vezes que estou falando do com-
plexo materno e do arquétipo da mée. Estes sdo influen-
ciados pelo relacionamento com a mae pessoal, mas abran-
gem o que herdamos nos ultimos 2.500 anos durante os
quais o feminino vem sendo denegrido. Nossas maes afli-
giam-se com auto-imagens de vergonha, degradagéo, du-
vidas sobre si mesmas e péssima auto-estima; nossas
avés também se afligiram com isso, e quantas mais gera-
¢oes atrds delas ndo sofreram assim também? A maioria
de nés nido tem idéia da profundidade da ferida de que o
feminino padece no inconsciente tanto de homens como
de mulheres. Quando escrevo sobre o tremendo dano que
tem sido perpetrado através da negatividade do comple-
x0 materno, estou segura de nio estar me referindo a
nenl}uma mée pessoal. Nossas mées e avés, tanto quan-
to nos, foram devastadas nas préprias células de seus
corpos. Poucas dentre elas tinham qualquer meio de aces-
:o a sua vergonha inconsciente. N6s herdamos esse sen-
e e e o 4 g
. i s iy nosgl:: Nossos pcjus concretos sao no-
ancestrais.
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CB: Qual € sua sugestdo para se trabalhar com esse ma-
terial?

Mw: £ muito importante ser capaz de reconhecer a voz
do complexo. Ela € poderosa. As vozes ancestrais sdo po-
derosas. Se vocé ouvir uma voz no fundo de seu corpo, ou
em seus sonhos, dizendo que vocé néo presta, que é ,um
fracasso, que néo tem direito nenhum de viver, pode até
achar que € vocé mesma quem estd falando. Na realida-
de, é a voz de seu complexo. Vocé tem de ficar forte o
suficiente para dizer: “Essa é a voz do complexo. Néo te-
nho de me submeter a ela”. Ficar firme e manter a auto-
estima enquanto essa voz faz tudo o que pode para
arrasté-la para o fundo néo é uma coisa fécil.

CB: Mas muitas pessoas diriam: “Essa voz parece com a
de minha mée”.

MW: Porque a mée pode ter-se identificado com o lado
escuro do feminino. Ela pode ter-se experimentado como
alguém sendo julgado e, por sua vez, julga seu filho. Esse
julgamento pode paralisar tanto as meninas como 0s
meninos. Pode destruir o fluxo da vida. Se vocé for capaz
de distinguir essa voz, entao pode fazer-lhe frente e di-
zer: “Escolho viver a minha vida”. Todo viciado tem de
fazer essa escolha. “Quero seguir a deusa inconsciente
da morte e morrer, ou viver a minha vida”. Escolher vi-
ver é abrir-se ao lado que é capaz de bem-querer, dentro
do arquétipo materno. Isso SIEmﬁfa extlrp?lr a% toxinas
__ fisicas e psiquicas — que o estao matando. E preciso

uma imensa for¢a pard virar essa energla er Outra S

50. Nossa cultura, nosso planeta, estd em risco de afun-
fiao. Oenergia da mae negativa. Redimir os ancestrais €
ar na

mento gigantesco-

um empreendi . .

E e houvesse um incrivel panorama interior

e com{) ssé agora estamos Nos familiarizando. Esse
com o qua
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orama interior parece ter suas proprias leis p,
pan

turais.

MW: Penso que isso que vocé chama de f anorama interj.
r é um novo ethos que estamos em pleno processo g

(r)noldar. No inicio do século _XIX’ - romant:sxlzo Cozstruiu

um panorama interior que 1deal}zou ana 1; za. A natu.

reza era a mae nutridora. Darwin deu um fim nisso.

Agora, estamos comecando a nos dar cox,lt.a das con-
seqiiéncias de ignorar tanto um lado do arquétipo mater-
no como o outro. Ndo temos tempo para ser sen.tlmentals
em nossos pensamentos e atos. Existe a neces.flda_lde pre-
mente de uma mutacdo na evolugédo da consciéncia. Pen-
so que mater — o termo em lati.m para mée, 0 corpo —
quer se tornar consciente, quer libertar a luz da densida-
de da matéria. E isso que os impressionistas franceses
estavam pintando. E onde a fisica quéntica e as imagens
oniricas se encontram. Para mim, esse € o novo nivel da
feminilidade consciente que nunca existiu antes no mun-
do: o consciente reconhecimento da energia, da sabedo-
ria, de Sofia, na matéria.

Por esse motivo é que meu trabalho honra o corpo
como parte do psiquismo. Muitas vezes, no nivel psiqui-
€0, 0 processo estd se encaminhando numa direcéo de cura,
mas, entao, se estendo o brago para tocar o analisando,
seu corpo se retrai. Esse corpo nio se sente digno. Ele
diz: “Nao sou capaz de ser amado”.

CB: Areagdo acontece independentemente do que a pes-

S0a possa estar pensando ou querendo consciente-
mente?

MW: Certo. Quanto mais me aprofundo nos sonhos, mais
me dou conta de uma voz que diz: “Ndo sou capaz de ser
amado”, que est4 na células. Portanto, é no nivel celular
que a transformacdo tem de transcorrer.
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CB: Com base nessa nocdo, vocé acha que esta realizan-
do um trabalho psicolégico? Em determinada altura de
seu livro pensei, enquanto lia: “Isso néao é psicologia. E
outra coisa”. Vocé usa a expressdo cultivo da alma. Ou-
tros poderiam falar de desenvolvimento espiritual ou algo
do género.

MW: O trabalho psicolégico é um trabalho da alma. A
psicologia é a ciéncia da psique, alma. Depois de analisar
tantos sonhos, por tantos anos, ndo posso negar que um
processo guia a alma. Por alma quero dizer a parte eter-
na de nés que vive neste corpo durante alguns anos, aque-
la parte atemporal de nés que cria objetos atemporais
como a arte, a pintura e a arquitetura. O processo criati-
vo para mim é extremamente importante. Sempre que 0
Eu se rende as imagens arquetipicas do inconsciente, 0
tempo encontra o eterno. Se esses momentos forem cons-
cientes, sdo psicolégicos — pertencem a alma. Estdo no
tempo, iluminando e nao rejeitando o atemporal. Tam-
bém estdo no presente. O “Guernica” de Picasso é uma
imagem da guerra e do caos; também é uma cidade con-

creta.

CB: Os psicélogos arquetipicos também usam o termo
cultivo da alma. Vocé se considera adepta dessa ramifi-

cacéo especifica da psicologia junguiana?

ncluo ai. Originalmente eu era estu-
a. Amei John Keats antes de ter
: i ia. Ele emprega essa ex-
do falar de psicologia :
si(é::;oo‘}::gltivo da alma”. Ele fala de aprenfler a vida de
s Nao é uma delicia de ambigiiidade? E triste também.
o a alma se constituir consiste em permitir

mim :
e ’ terna penetre e expenmente o mundo

éncia € ; .
Quf anissor todos os orificios do corpo: vendo, sentindo o
exter

: ando — de tal maneira que
bor. ouvindo, toc ,
aroma e 0 sa or,
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ante sua permaneéncia na Terra, Ely

cresce como um embrido no ttero. A alma que se ¢y) fiva
um processo qué constantemente confronta o paraq b
de um ser eterno habitando um corpo temporal, § fity

isso que sofre e aprende pelo coragao.

a alma cres¢a dur

CB: Vocé est4 falando sobre um tipo de experiéncia rej;.
giosa, ndo esta?

MW: Alguns de nés foram criadc:s s.egun.d(z uma f‘? relj-
giosa que perdemos, na adolescéncia e inicio da idade
adulta. Mas, se entramos em andlise, a imagética religio-
sa pode retornar em nossos sonhos, em geral para nosso
imenso desconforto e contrariedade. Achdvamos que ti-
nhamos liquidado com esse absurdo. Mas, quando ele vem
a nés e sonhamos com um bebezinho de pele dourada e
cabelo reluzente, entdo o Natal se torna uma coisa muito

diferente.

CB: Isso me faz lembrar da histéria de Rita em Leaving
my Father’s House. No inicio de sua secdo ela diz que
quer conhecer Deus. “Tenho crencas religiosas”, ela es-
creve, “s6 nao sei quais sdo elas”. Depois, mais ou menos
na metade da histéria, ela comenta: “Minha busca por
Deus estd me levando para longe do Deus da escola do-
minical. Para longe do cristianismo que eu conheco, e da
figura histérica de uma pessoa chamada Jesus Cristo”.
Mas, no final, isso ndo é verdade de jeito nenhum. A dela
¢ uma viagem extremamente pungente que chega a fe-
char um circulo completo.

MW: Sim, as trés mulheres se atiraram contra o dogma
p.a~triarcal, e rejeitaram-no assim como rejeitaram a reli-
g1ao convencional porque para elas eram coisas mortas.
Elas. perceberam de que modo a burocracia patriarcal
dominava suas experiéncias religiosas, entdo se afasta-
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ram da igreja, mas a realidade por trds do dogma ainda
esté em seus 0SSoS, € Ve10 através de seus sonhos de ma-
neiras totalmente diferentes.

CB: Elas descobriram o verdadeiro significado do simbo-
]o para sl préprias.

MW: E seus verdadeiros sentimentos. Penso que 0 senti-
mento seja crucial. Se um simbolo n#o esté ecoando den-
tro de seu corpo, de sua imaginacéo e de sua cabecga, ndo
estd funcionando para vocé. A personalidade toda — a
emocéo, a imaginagao € 0 intelecto — est4 envolvida. dJ ung
diz que vocé nunca pode realmente entender o simbolo.

um mistério. Como um diamante, vocé pode enxergar
varias facetas, mas nédo consegue reduzi-lo a um ponto
central. No pode dizer: “Isto é exatamente o que ele sig-
nifica”, pois dai a dez anos ele pode reaparecer num So-
nho e seu corpo todo ecoara e entdo vocé dird: “Oh, entao
é isso que ele quer dizer”. E, entio, mais dez anos depois,
de novo ele aparece. Estou recentemente comegando a
entender sonhos que tive ha vinte anos € ainda nao sei

completamente do que tratam.

CB: Em certos momentos, 0 sonho alimenta a pessoa, tal-
ue ela pode ser alimentada.

vez naquela proporgéo em q
MW: Exatamente. Os simbolos séo significativos no ni-
vel em que voce S€ encontra ao recebé-los e € por isso que
eles tém capacidade de cura. A metafora sai de dentro
dos seus 0ss0s; € orgénica no corpo. Ecoa e vocé se sente
inteira. As vezes, vOC& acorda de um sonho e néo tem a
menor idéia do que significa aquela} metéfora, mas se sente
inteiro porque 2 emo¢ao, a imaginagdo e o intelecto fo-
ram reunidos, mesmo que por um s6 Irklor.nentq. Essa ex-
periéncia se torna decisiva porque vocé vivenciou a tota-

lidade. E ai que a curd comega.
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Para nés é importante esta}r em contato cor 03805
sonhos, porque a maioria dfe nés néo tem mOdflos. Naq
sabemos 0 que 0 Novo femln}no VIrd a ser, njq temog
idéia do que é 0 novo mascuhpo. Temos de nos fiar em
nosso imagindrio para nos guiar. Temqs de ser capazes
de nos imaginar indo além de onde es’txvemo.s, antes dq
podermos sequer pensar em chegar 14 pa.recld.o com og
atletas olimpicos de salto, que tém de se uflaglnar con-
seguindo passar por cima daquela barra 14 no altq an-
tes de seu corpo fisico poder saltar com seu corpo ima-
ginal. Se ndo conseguirem imaginar, ndo conseguem
saltar. Devem se render & energia que ultrapassa sey

esforco consciente.

CB: Como vocé trabalha com o corpo? Vocé usa direta-
mente as maos nas sessdes ou recomenda que as pessoas
facam massagens ou dancem?

MW: Depende. As vezes, trabalho na sessio. Outras ve-
zes, peco ao analisando que recorra a um terapeuta cor-
poral especializado. Uma boa parte do trabalho se dé nos
workshops em que trabalhamos por duas horas por se-
mana, num periodo de algumas semanas. Cada partici-
pante pratica também diariamente, sozinho, porque pre-
ciso que ele se mantenha no processo e que suavemente
va aprofundando o contato com o que esté enterrado em
sua musculatura: o medo crénico, o luto, a vergonha. O
sofrimento abre para o luto do outro. O amor — uma pul-
sacdo na sala, um poder curador — flui livre.

Sempre come¢amos com a respiracdo, e passamos um
terco da sesséo relaxando. Relaxar é permitir que a res-
piracdo alcance até as camadas mais profundas do corpo.
Quando este se encontra inteiramente relaxado, pode li-
berar respostas auténticas: de luto, terror e ira. Estamos

tentando nos ligar as energias da sombra acorrentadas
nos calabougos de nossog sonhos.
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Nossa conexdo com essas energias se da de muitas e
variadas maneiras. Por meio de imagens, por exemplo.
Uso as imagens dos sonhos porque acredito que elas sdo
um presente dado ao Si-mesmo. Por isso, concentramos a
atencdo nas imagens e deixamos que elas se encaminhem,
no corpo, para onde quiserem ir, mudando do jeito que
quiserem mudar. As transformcdes séo o processo da cura.

Geralmente dancamos, mas sempre imbuidos da
idéia de nos conectar com nosso cerne. Nada para se mos-
trar, ou por “malhar” e, embora nao tenha nada contra
“malhar”, se vocé estd em sintonia com seu cerne, sua
preparacdo corporal faz parte de sua totalidade de pes-
soa. A outra parte do nosso trabalho corporal envolve a
voz. As mulheres, em particular, perderam suas Vvozes.
Isso é verdadeiro, tanto metaférica como literalmente. A
voz tende a sair da garganta porque temos medo de res-
pirar mais fundo. Temos medo de encontrar a dor.

Nos meus workshops sempre trabalho com especia-
listas em corpo e voz, para quem as imagens oniricas sao
prioritarias. Tentamos soltar os musculos do torso, da
garganta e do quadril para pegmitir que a voz venha de
seu alicerce natural no corpo. E desse modo que os parti-
cipantes aprendem 0 que é ter voz para expressar quem
eles sdo. Isso leva anos, porque 0 medo e a raiva sdo mui-
to grandes.

O corpo é o que Nnos torna humanos. Aqueles de nés
que foram criados num mundo patriarcal tendem a se
localizar em sua cabeca. Queremos 1nos m.:mter no plano
dos ideais. Queremos cologax: 0 egpirlto adiante do corpo.
Queremos Viver fora d.as limitacoes desta poPre coisa es-

tupida que existe abaixo do pescogo e que ndo consegue,
ou se recusa a fazer 0 que queremos que ela faca. Tenta-

o fundo do corpo todas aquelas par-
mos empurrar para : :
tes em noés de que néo gostamos: nossa coblga, nossa in-

nossa luxuria. Toda a escuriddo que nao queremos
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aceitar enfiamos dentro de nossos musculos, 0ssos e ¢o.
racdo. Fingimos que nédo temos sombra e tentamos escq-
par saindo pela cabega. Poderosas energias ficam aprisio.
nadas dentro do corpo. Depois de algum tempo, elas ge
revoltam, geralmente, como doenca. ;

Em determinadas ocasides, as pessoas pintam uma
imagem de seu corpo em termos de cor, e onde as é.reas
sdo pretas elas ndo conseguem visualizar nenhuma ima-
gem. Coisas muito interessantes geralmente: se passam
nessas areas. Assim que a pessoa coloca uma imagem ali,
esta comeca a se transformar. Flores se tornam dentes
falsos, que se tornam flechas, e o processo da transfor-
macdo prossegue incessantemente. A energia comeca a
se mover, a luz entra naquela parte. Nao acho que tenha-
mos sequer comecado a vislumbrar o poder das imagens

no corpo.

CB: Mas o trabalho com as imagens pode ficar um pouco
arriscado se a pessoa tentar impor determinada imagem
a sua psique. Como quer ser mais saudavel ou bem-suce-
dida, por exemplo, ela pode usar as imagens de maneira
arquitetada, forcando a realidade a mudar.

MW: Essa ndo é a maneira feminina. O inconsciente tem
tesouros que a consciéncia nem suspeita. Se vocé ficar
com as suas imagens e deixar que elas se transformem
do jeito que quiserem, irdo exatamente para onde preciso
que vdo. Segundo a minha experiéncia, forcar uma ima-
gem que néo € sua ndo adianta em nada a cura porque
vocé néo estara se entregando.

Muitas pessoas, depois de um ataque do coracéo ou
em meio a uma crise que coloca sua vida em risco, apren-
dem a arte feminina de se render a um poder que néo
conseguem intelectualmente compreender. E isso que
cada uma das mulheres nesse livro descobriu.
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CB: Como se entregar aos processos naturais? Aos pro-
cessos vitais?

MW: O que eu chamaria de processos arquetipicos, de
processos criativ.os na matriz do inconsciente. A ma’triz
criativa € um abismo aterrorizante porque contém tanto
demdnios quanto anjos. Algumas pessoas ficam possui-
das pelos demdnios do passado; acho que, em alguma
medida, todos ficamos. Mas essa matriz é onde as novas
sementes também estéo. Quando a vida se torna tediosa
e seu trabalho néo o excita mais e seu casamento esta
longe de ser satisfatério, vocé tem de encontrar uma nova
vida, e isso significa mergulhar nessa matriz. Freqiien-

temente parece uma depressio. No principio é preto, por-

que vocé est4 num utero psiquico. E aterrorizante. Algu-

mas pessoas nio suportam. Mas todo artista sabe que €

af que é preciso chegar para ser possivel encontrar uma

nova luz.

CB: Vocé ja experimentou isso?

MW: Virias vezes. Penso que acontece em ciclos. Vocé
entra na nova vida e, durante anos, € tremendamente
excitante. Depois, de uma hora para outra, ndo tem mais
o menor interesse. Acho que muitas pessoas estressam

tentando fazer aquilo que lhes era

por esse motivo: ficam
interessante ha doze anos. Comecam a correr cada vez

mais rapido, pensando que seguramente serd interessan-
te. mas nio. Estao correndo como bonecas de Iilastlco.
j 43 lato de sonhos nos quais a Grande Mae vem,
O:v; zarlen 50 da boneca, € 2 energia d~e sua mao apaga a
peg A imagem s desintegra. Entdo o Eu tem de des-
bone.ca. o nova vida. Isso pode custar um casamen-
cobrir qual € aa jgreja que vocé freqiienta. Eventualmen-
:o, 0 emépizrgr?’de desistir de tudo para encontrar tudo.
e, voC

P simples. T-5- Eliot diz que é “Uma condigdo de
arece :

219



simplicidade completa/(Custar ndo menos que absoluta.
mente tudo)”.

CB: E aprender a domar a energia, a Cogﬁar nela quan-
i ensinado é mais sdlj
do, na verdade, tudo o que nos foi sélido,

mais arquitetado.

MW: Um produto.

CB: Sim, um produto, ndo um processo. N3ao penso que
seja mais s6lido s6 porque a maioria das pessoas se agar-
ra a ele. Elas acham que sua seguranga esta em sua casa,
em suas roupas, em seu emprego ou dinheiro. Subita-
mente, ndo conseguem sentir seguranca nesses objetos
concretos. Onde vocé tenta encontrar a seguranca se nio
tem mundo interno? Quero dizer, assim que vocé confia
no mundo interno, ele é lido porque lhe confere sua au-
tenticidade. Assim que vocé conseguir confiar nos sonhos,
por exemplo, como ter um leme no barco — aqui penso no
inconsciente como 0 mar — e os sonhos corrigirio a atitu-
de consciente com cada vez mais sutileza.

CB: Se vocé lhes der ouvidos.

MW: Se ouvi-los. Caso néo, saird do rumo. As pessoas
que estdo habituadas a ouvir seu mundo interior se sen-
tem perdidas sem sonhos. Ndo sabem como funcionar. As
vezes, ficam por demais esgotadas para recordar-se dos
sonhos. Néo ficam de manhé na cama dando um tempo
até o sonho lhes ocorrer, ou estio cansadas demais para
anotéd-lo no meio da noite. Toda a sua energia estd indo
para sua vida consciente e nio ha tempo para dar uma

cammhada., 0 que ird reativar a natureza no corpo e, por-
tanto, reativara os sonhos.

CB: “O incesjco € um dos temas principais do conto de fa-
das “Allerleirauh”, e na histéria de Kate. Mas, ao con-
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cluir esse capitulo, vocé fala extensamente do incesto

sfquico — que chamou de “liga¢do nao delimitada” —
em que 0S pais, em vez de servirem de espelho para os
flhos, uSaM-NoS COmMO espelhos para si mesmos. Vocé diz
que a maioria das pessoas ndo se da conta do quanto o

incesto psiquico é comprometedor.

MW: Tenho a mais profunda simpatia pelas pessoas
que sofreram abusos fisicos, mas estou cada vez mais
atestando os efeitos do abuso psiquico nas pessoas qué
foram “entorpecidas” por traumas psiquicos. Elas néo
conseguem tomar as rédeas de sua prépria vida nas
maos porque uma parede as impede de ter acesso ao seu
mundo interior. Elas perderam a fonte de sua autenti-

cidade.

CB: Kate descreve sucintamente 0 resultado psicolégico
do abuso fisico quando ela diz: “Nao podia suportar a idéia
de que meu irmao me faria algum mal. Portanto, achei
que eu devia ter feito alguma coisa errada para merecer

aquilo”.

MW: Isso também se aplica ao incesto psiquico. As crian-
cas chegam a nocéo de que existe algo de errado nelas,
que, de alguma forma, elas magoaram 0S pais, irméos
mais velhos, irmas ou professoras, e que portanto mere-
cem ser tratadas como se sua prépria identidade néo exis-

tisse.
Isso é muito comum €em mulheres. Se as meninas

sio consideradas cidadas de segunda categoria, entéo,
inconscientemente, elas sentem que merecem ser trata-
das dessa maneira. Muitas mulheres tratam outras mu-
lheres assim. Nio confiam nelas. Elas ext:,raem sua auto-
estima dos homens. Nao senteim auto-estlma} qua.ndo sd0
amadas por mulheres. Essa € uma das mais tristes re-

percussoes do pensamento patriarcal.
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CB: As pessoas que sofreram abusos, tanto sexuais comg
surras, reprimem as vezes essa lembranca. Mas ng i
do incesto psiquico é diferente porque néo foi realizaq,
nenhum ato contra elas. A hostilidade ou crueldade egt;
toda sob a superficie. Ndo serd um pouco mais difici] gq

identificar esse trauma devido a isso?

MW: E mais dificil de identificar por causa de nossas at;.
tudes culturais. Quando somos criangas, aceitamos comyg
normal a realidade em que somos criadas. Pode ter sidg
considerado natural nesse ambiente que as mulheres de-
vem servir os homens, que, de alguma forma, o feminino ¢
um pouco estipido, ilégico ou ingénuo. Se um membro da
familia era viciado, todos fingiam que isso néo estava
acontecendo. Todos calavam o bico. Se foi assim que nossa vi-
da se estruturou, hd uma terrivel tendéncia a aceitar que a
vida seja assim. Mas a vida néo é assim. Temos de manter
sempre em nossa lembranca que existem outras maneiras.

Agora, voltamos ao corpo. Se existe uma voz nas célu-
las de seu corpo dizendo que a matéria — a mae, o feminino
— € menos que o espirito — o pai, 0 masculino — ou se, na
estrutura da familia, mesmo que num plano inconsciente,
as mulheres sdo consideradas depois dos homens, essas
mensagens estdo nas células dos membros dessa familia.
As pessoas podem entdo sonhar que estio carregando a
bagagem dos pais, vestindo a roupa deles, ou seus éculos.
Inconscientemente, elas estdo carregando uma bagagem
obsoleta. Nunca conseguirao passar para um novo pais com
um tal lastro que melhor faria se fosse para o lixo.

CB: Claro que isso é diferente do incesto fisico, ndo é?
Carregar o sistema de valores de seus pais nédo é o mes-
mo que ser violentado fisica e emocionalmente?

MW: E diferente, mas ainda assim pode destruir a pes-
soa. Se seus pais viviam um casamento que os destruia,
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vocé provavelmente entrard num casamento como o de
seus pais. Vocé pode acabar emaranhada nas mesmas
armadilhas que eles, se néo acordar.

Estou falando de viver a sua prépria vida. Vocé €
uma alma individual. Tem o direito de viver sua propria
singularidade, de viver o mais plenamente que puder. Mas
nio poderé fazer isso se estiver carregando feridas do
incesto psiquico. Ora, ndo héd divida de que se houve o
incesto fisico, o corpo ficard marcado de maneiras que
nio ocorrem quando ha o incesto psiquico. Mas acho que
a maior parte de nés tem um imenso trabalho a fazer
com o desespero, o terror e a ira entranhados em nossas
células em decorréncia das marcas do incesto psiquico.

CB: No livro, vocé enfatiza que Jung disse que ansiamos
pOT NOS UNIr a NOssas maes e pais. Sem o tabu do incesto,
estariamos inclinados a ficar com a mamée e 0 papal,
fisica e psicologicamente. O tabu cria um limite contra
isso, forcando uma separacao.

MW: Sim. Por esse prisma, 0 tabu do incesto é o inicio da
consciéncia. Ndo podemos voltar ao nosso pai e méae pes-
soais. Esse é o ponto central do livro: como cidadaos des-
te planeta, estamos sendo desafiados a encontrar um novo
modo de nos relacionar com nossos pais arquetipicos: Deus
e Deusa. Novas imagens, novas respostas, novas ener-
gias. Estamos tendo de ingressar de vez na ida}de adulta.
Isso significa deixar para tras o incesto psiquico. .

O que me encantou no trabalho com esse }wro foi
perceber que, 20 deixar para tras as veLhai\s a}txtudes e
convencgoes patriarcais, emersit uma nova vitalidade com
respeito a Mae: amor por Ela, amor pelos outros, amor

pelo planeta. Com essa enel:gia —0 .amor-energ1a - V(}m
uma masculinidade que esta detgrmmada a proteger o fe-
minino. Esse € um novo mascull{xo — uma fonte d? 1u.z
muito forte, de incrivel poder de discernimento, de discri-
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rtalece o feminino. As duas energiag tra.
balham juntas e tornam a vida um d1re1t? de nascencg_
£ disso que trata Leaving my Father’s House: de ep.

contrar um cerne interior que valorize a vida, que ngg
leve a ela, que nao nos faca mais recuar diante dela. Vj.

lorizar inclui sofrer, mas um sofrer que nos abra para

amor.

minacéo, que fo

CB: Vocé menciona o sofrimento, no seu livro. Vocé disse
que a consciéncia requer sofrer. O que significa isso?

MW: Usemos o vicio de comer como exemplo. Uma mu-
lher viciada em comida sabe que seu corpo néo revela a
beleza de sua alma. Quanto mais ela tenta escapar da
armadilha (o corpo), mais cruelmente ela é aprisionada.

Se a consciéncia irromper, ela talvez pense: “Quero
que minha alma e meu corpo sejam um s6”. Isso quer
dizer que quando sua méo estiver abrindo a porta da ge-
ladeira, a consciéncia entra em cena e diz: “Vocé néo esta
sentindo fome disso que esta dentro. Tire a mao da porta
da geladeira. Nao a abra! Saia andando da cozinha, apa-
gue a luz e va dancar ao som de Chopin. Sinta sua dor.
Viva-a. Nao tente sufocé-la”. Isso pode parecer pouco, mas,
se vocé € viciada, tirar a méo da porta da geladeira d4 a
sensacdo de que é a morte. A criatura selvagem que exis-
te em seu interior que néo consegue tolerar a dor nio
tem interesse em Chopin. Recusar-se a dar-lhe comida
desperta sua fiiria ou seu desespero. Recanalizar essa
energia requer uma disciplina consciente toda vez que o
desejo de comer ameace tomar de assalto o Eu.

CB: Penso que a disciplina seja uma parte necessdria do
processo.

ANiW: Disciplina é uma palavra ruim em nossa cultura.
pessoas associam-na a ter de fazer o que lhe manda-
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rem..Mas, na verdade, disciplina é uma palavra muito
querida. Tem a mesma raiz de discipulo e quer dizer se
enxergar pelos olhos do mestre que o ama. Temos esse
mestre d.entro de nés; temos também o animal selvagem
que precisa ser disciplinado com amor. Precisamos de toda
a sua energia instintiva e sabedoria.

CB: No fundo é isso, néo é?

MW: Sll}l, permitir-nos expressar nosso pleno espirito sem
perverté-lo. Dar-lhe sua liberdade para ser 0 que é, sem

usar o chicote.

CB: Que bela imagem.
e modo bruto fer-

MW: Sim. Vivemos com essa energia d
ndiza-la para a

vendo subliminarmente. Precisamos €O
vida em vez de a uma morte prematura.

encionou tirar férias.

CB: Uma ultima questdo. Vocé m
e vocé vai fazer?

Agora que seu novo livro saiu, 0 qu

MW: Quero mergulhar de novo, por algum tempo, em
minha propria matriz criativa. No ano passado entrei em
contato com dimensoes de uma profundidade que neces-

sito honrar.
fica na hora de apenas ser, sem

H4 um ponto em que
prazos, 0u correrias para pegar avides, ou revisando as
notas de uma palestra, s6 vivendo a vida tal como ela lhe

.ando a atengao na viagem interior.

so se chama aposentar—se?

CB:Is

MW: Aposentar—me? Eu? Nao consigo me }magina}- apo-

sentando-me- Nio. O mundo interior nao € menos incen-

diario que © externo. Quero ‘merg.ulhar.nesse meu fogo,

em NOVas imagens, numa sn}toma mais ﬁna.. Sera um
ando a pressao de fora for retirada. Es-

imenso glivio qu
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tou cansada de pressao. E contra o feminir.lo. Existe upm
perigo em se entrar no mpr}do e deixar a vida para trgg
Quero viver cada dia do jeito que me aparecer. Detestq
essa histéria de estar toda esquematizada com dois oy
trés anos de antecedéncia. Sim, € necessério que nos or-
ganizemos no mundo externo, mas neste exato moment,
a minha alma precisa ficar tdo solta quanto a borboleta

de Blake:

He who binds himself a joy

Does the winged life destroy;

But he who kisses the joy as it flies
Lives in eternity’s sun rise."

L
Aquele que quer co
A nt:
a alegria que esvoaca/E, rolar a ale
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14
0 PAPEL DO FEMININO NA NOVA ERA*

Marion Woodman

Embora na tradi¢do semita a religido seja essencial-
mente patriarcal — Deus, como pai, dirigindo-se a seu
povo mediante uma gradual exposi¢cdo de sua vontade
através de uma linhagem de profetas homens que inclu-
em Moisés, Jesus, Maomé e Bahd'u’llah — o feminino,
conquanto subordinado, nédo deixa de desempenhar um
poderoso papel. Quando a Biblia fala de um povo escolhi-
do, tem em mente uma semente escolhida, numa refe-
réncia ao poder impregnador do masculino que diz dire-
tamente respeito ao Velho Testamento, aos testiculos de
Abrasdo como pai de muitas nagdes. E o homem impreg-
nador mais do que a mulher impreganda que recebe a
prioridade. No entanto, um requer o outro, a mul’her na
qualidade de vaso da criagdo que recebe em seu utero a
semente impregnadora do homem; os dois se~tornam um.
Essa unido acentuada no sacramento cristdo do matri-

ménio, em que homem € mulher se tornam um sé corpo.
4 o, contudo, hé no livro do Génesis a

o tem
Ao mesm pde Eva como consorte de Addo. Seu

ivalente figura
Zrlnrli);‘srg alinhamento com a serpente que a tenta a comer

tional Bah4’ i Congress, em London, Ontério, em
al of Bahd’i Studies, vol. 2,n° 1(1989). Copyright

do no Interna
Studies. Todos os direitos reservados.

*Apresenta
1988. ll?)aeimpresso do The Jgu}rlr;’ |
(C) 1989, Association for Ba
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do fruto proibido e, assim, d4 inicio, a0 que no Cristiapjg_
mo ¢é designado como o Pecado Original ou a Queds do
Homem. Contra essa figura de Eva, como se Para redjp,;
la de seu estado impuro, destaca-se no Novo Testamento
a misteriosa figura de Maria como mie de Jesus, que
embora esposa de José, engravida alhures. No CoOmoye.
dor relato de sua provagao, que a colocava numa situacsg
potencialmente perigosa em relacio a sua sociedade —_
que poderia apedreja-la até a morte por adultério — g, ¢
considerada uma virgem impregnada nio pelo marido,
mas pelo Espirito Santo, cuja divina interferéncia é anun-
ciada pelo arcanjo Gabriel.

Embora o Corio rejeite especificamente a doutring
cristd da Encarnacio — de que Maria é a mae de Deys —
nem por isso deixa de afirmar sua virgindade, descre.
vendo em mais de um dos sirihs a visitacdo do arcanjo
Gabriel. Se Maria, no Novo Testamento, é a segunda Eva,
Cristo é o segundo Adio. Tal como Adio e Eva que, em
seu relacionamento, concretizam a expulsio do Parafso,
dando assim inicio & evolugdo ao terrestre da humanida-
de, Maria e seu filho, por meio de seu relacionamento,

Camente igual do masculino. A Igreja, como Santa Madre
Igreja, pratica seys Sacramentos por meio de seus sacer-

dotes ungidos, sacerdotes que, nesse sentido particular,
§a0 seus filhos,

228



No Isl4, o feminino encontrou em Fatima uma espécie
de veneracéo que é quase téo significativa quanto a dedi-
cada a Maria, no cristianismo. Fatima era filha de Maomé,
dada em casamento ao primo de seu pai, ‘Ali, designado
por Maomé como o primeiro Ima, cuja fungéo era iniciar
os crentes nos mistérios das revelacoes dos profetas, par-
ticularmente a revelacdo de Maomé no Corao. Do ttero
de Fatima vieram o segundo e o terceiro Imas Hasan e
Ima Husain. Portanto, ela é a mie dos Imas, e especial-
mente no Isla xiita, ela é venerada como a mée dos Imas.
Seu ttero é sagrado como o ttero de Maria, por causa do
que saiu dele. Seu corpo também é venerado como um
corpo sagrado, e o sinal de sua sacralidade é o véu que
usa. Como o Isla era essencialmente uma teocracia, nao
era feita nenhuma distin¢éo entre os dois reinos do céu e
da terra, ou entre o secular e o espiritual, no Ird, em que
a maioria dos Shi’ahs habita, o corpo sagrado de Fatima
se tornou identificado com o solo sagrado do Ira. Seu cor-
po foi descrito no sentido mistico de terra celestial.

Nao podemos comecar a entender a revolugdo xiita
comandada por Khomeini, ou seus sucessores, a menos
que compreendamos a veneracdo dedicada a Fatima. A
invasdo do materialismo ocidental epitomizada pelos Es-
tados Unidos era vista por Khomeini e seus seguidores
como o dilacerar do véu de Fatima e o estupro de seu sa-
grado corpo. Por essa razao, os Estados Unidos sédo des-
critos como o grande Satd cujo estupro do solo sagrado do
Ira (estupro que havia tido o beneplacito do dltimo X4)
nio pode continuar sem punic¢do. Parece que até que o
Ira re-cupere certa medida da pureza medieval imagina-

da, a revolugdo nao estara completa,

Uma das crengas principais dos xiitas a respeito de
Fatima que, com O reaparecimeqto do Décimo-Segundo
ou Ima Oculto, 0 Ima Mihdi, Fatima aparecera desvela-
nal de seu retorno no dia da ressurrei¢do. Seu
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2 imento de um lgey., -
desyalamento sere 4 om;)ntzr: I:elio dos profetas, él(;e’ tden,
fificare por Maome 50 e-d a noiva da f e
desvelamento, Fatima tornﬁf’f ; 4 lestg de

descrita por Bahd’u’lldh €m uma de gyq; Ts.
casAmIento, : ] do vinho da reyp:s
buas como o rompimento do lacre Cunigo,

Houve em 1848, em B,adasht, uma ’cqnferencla de
Babis, presidida por Bahéju l1dhh. O propésito dessa Con.
feréncia foi assistir os Babis em seu desmame do Is]5 Xiitg
para que estabelecessem a religiao Babi €Omo uma reys,
lacdo independente. Presente a essa con.ferenma ,eSffaVa
a querida T4hirih, uma das maiores poetlse}s da Pérsig ¢
0 apaixonado Quddus, ambos Letras dos .VIVOS que majg
tarde morreriam como verdadeiros martires, A cada dig
um dos aspectos essenciais da religiio B4bi que demonsg-
trava sua independéncia era isolado para ser considera-
do individualmente. Num desses dias, o mais ousado des-
ses aspectos foi formal e dramaticamente enunciado,
Téhirih apareceu em meio aos presentes sem seu véuy, o
que anunciava com audécia o desvelamento de Fatima
que proclamava o aparecimento do Ima Oculto.

O choque de ver T4hirih desvelada foi tamanho que
alguns dos B4bis nio conseguiram aceitd-lo e nio pude-
ram assumir todas as implicagées da revelacdo do B4bi.
Alids, um Bsbi, totalmente indignado pelo que conside-
rava o comportamento blasfemo de Tahirih, cortou a pré-
Pria garganta. Sob g direta protecsio de Bah&’v’llah,
Téhirih foi levada embora da conferéncia ao seu término.
Depois, foi submetida a priszo domiciliar pelos xiitas e
finalmente conheceu seu martirio ao se estrangular com

. .0 martirio de T4hirih pode ser visto emergindo na
reigido Ii?.bl (e também através de Bah4’wll4h na reli-
8130 Bahd')) o significatiyo Papel que o feminino, a des-
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peito da poderosa_épfase patriarcal, sempre teve na tra-
dicdo semita. Téhirih representa, tanto quanto qualquer
mulher, o papel do feminino da nova era. Ela era uma Le-
tra dos Vivos, a unica Letra feminina dos Vivos, uma das
maiores poetisas da Pérsia na tradi¢do de Rumi e, em sua
audaz declaragdo da verdade do novo dia, ela escolheu —
talvez instigada por Bah&'wlldh — declarar esse novo dia
afirmando, sem reservas, a realidade do feminino.
Certamente nio é desprovido de significado que no
despertar de Bah&'ulldh para sua dimenséo maior como
profeta do novo dia, Ele tenha sido identificado por uma
virgem visionaria, descrita por Ele como a Virgem
Celestial que se dirigia a Ele como a Pena Mais Exalta-
da. Embora seja facil igualar essa Virgem Celestial figu-
ra de Fatima, desvelada a Bah&’ulldh e, por meio Dele,
ao mundo — o rompimento do lacre do vinho da reuniéo
— talvez seja igualmente importante reconhecer o fato
de que, desde tempos imemoriais, a inspiragéo nesse ni-
vel tem sido identificada com a musa feminina. Milton,
por exemplo, ao escrever o grande épico da lingua ingle-
sa O paraiso perdido, descrevia uma figura feminina que
ele chamava de Urania e que lhe ditava, 4 noite, enquan-
to ele dormia, seus “versos ndo premeditados” (Livro 9, 24).
Na psicologia junguiana, falamos desse feminino in-
terior como a anima, que é a palavra em latim para alma.
A tragédia e o perigo de uma sociedade patriarcal ela
muitas vezes sofrerd as conseqiiéncias de deixar a alma
feminina, tanto em homens como em mulheres, num es-
tado de abandono e repressdo. Sempre que isso acontece,
o Eu, néo é trabalhado nem desenvolvido pela interagéo
com o feminino interior, funciona num nivel brutal e bar-
baro e mede sua for¢a, paradoxalmente, pelo seu poder

de destruir em nome de algum ideal inumano.
O desvelamento de Tahirih, no Ird, em 1848, tem
amento das freiras cristds atuais, e
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nos sonhos de incontaveis mulheres da década de 1980,
Uma destas, por exemplo, sonhou que estava usando seu
vestido de noiva pronta para ir ao encontro do noivo. De
repente, ela toma consciéncia de alguma interferéncia
provocada por algo que ela nédo levara em conta. No so-
nho ela ouve uma voz lhe dizendo que deve fazer as pazes
com sua irma, uma mulher que, na realidade, tinha de-
safiado o pai de ambas ao fugir para se casar com um
homem, embora tendo tido um colapso nervoso por causa
disso. Uma forte voz feminina fala para a sonhadora que
ela deve usar o véu com um adorno de cabec¢a como o de
Maria, Rainha da Escécia, e que sua testa tem de perma-
necer coberta ou seu olho espiritual sofrerda danos irre-
paraveis.

Esses trés temas, o véu, a irma-sombra sob o poder
do velho pai, e a necessidade de proteger o olho espiritu-
al, sdo caracteristicos dos sonhos das mulheres moder-
nas, e, portanto, pode-se presumir que contém tanto uma
significacdo pessoal como transpessoal. Dado que os so-
nhos sdo contetidos do inconsciente, que sempre estd adi-
ante da consciéncia, esses sonhos sugerem um impulso
do inconsciente rumo a uma nova maneira de enxergar,
mas que deve ser integrada a cada passo. Esses sonhos
tornam claro que a mulher néo ird ao casamento que es-
perava — unido do masculino com o feminino numa s6
carne. Tampouco ela esté pronta para o novo casamento
porque um lado de seu eu feminino ainda continua cativo
do velho pai, ainda muito fragil, pois, embora ela tenha a
forca necessdria a desafid-lo em sua nogéo rigida e obso-
leta do que seria o destino dela, ela ndo tem a forca de
que precisa para defender sua verdade, tal como T4hirih
diante da sua.

Além do mais, ela deve permanecer resguardada por
tras do véu, ainda néo preparada para dar o passo a fren-
te, como Tahirih pdde, com a ajuda do Bahd'u’lldh, na
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de Badasht. Esse apoio, de quem era o presi-
feréncia, deu-lhe for¢as. A mulher, no sonho,
seu olho espiritual ainda néo est4 forte
r o que é preciso ser visto antes de po-

der ousar retirar o véu. Sua espiritualidade ainda é mui-
to vulneravel as antigas coreografias, as velhas criticas,

as pedras que lhe serdo dirigidas caso ouse falar o que
sabe para ser sua prépria verdade. Pode-se amplificar

um pouco mais esse sonho mencionando a situacdo real

que envolveu Maria, Rainha dos Escoceses, e sua prima,

Elizabeth. Acossada pelas intrigas e pelos romances que
mantinha com os homens que viviam a sua volta, Maria
depositou toda a sua confianca na Rainha Virgem e pa-
gou por sua ingenuidade com a vida. Embora Elizabeth
se chamasse de a Rainha Virgem, sua virgindade nascia
de uma consciéncia masculina que sé orgulhava de estar
no poder, ndo de sentir amor. Sua virgindade néo tinha
nada a ver com a receptividade da consciéncia feminina,

aberta & impregnacéo do Espirito Santo.
No caso da mulher que néo integrou a sua prépria

feminilidade, ndo buscou em sua interioridade sua pro-

pria irma-sombra que ainda se valoriza de acordo com as
leis do velho patriarcado (nos contos de fadas, o velho
icdo muito perigosa se retirar

rei), ela se coloca numa posi
tragédia decorrente fica clara na

precocemente 0 véu. A
vida de muitas freiras que removeram seus véus, perde-
convento e se encontraram incapa-

ram a seguranca do tra
zes de lidar com 0 mundo sexual, materialista e brutal
ndo entre sua liberdade aos

que nao entendem, ﬂutt-za ! )
eu cativeiro a culpa e ao medo. Fica

olhos de Deus e seu © .
da de um sem-numero de mulhe-

igualmente clara na vi 1
res que anseiam por descartar os véus de seu casamento
i_marido a quem um dia prome-

aprisionante com um pal
teram amar, honrar € obedecer, apenas para perceber de

que ndo tém a forca interior, nem um conhecimento fun-
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damental do mercado de traba}hO, necessarios a Solbrevi.
ver, quanto mais a viver em liberdade. Essas mulheres
tém mais medo da liberdade do que da Prisac porgie,
embora estejam vendo com novos olhos, ndo vivem o ca-
samento interior que lhes daria a forca para defende}‘ e
prépria verdade virgem, aquela for¢a que lhes permitiria
dizer “E assim que eu sou”. Ao defender sua verdade,
T4hirih deixou seu marido.

Num outro sonho, uma mulher que vinha trabalhan-
do intensamente para entrar em contato com sua pro-
pria feminilidade, recebeu uma mensagem numa tabua
de argila, escrita em letras bem desenhadas, enviada por
uma adolescente conscienciosa. Ela achava que tinha
perdido o contato com sua prépria alma por volta da pu-
berdade. A mensagem dizia: “Nem sou muito de enxer-
gar através do véu, nem de confecciond-lo em seda. Amo
vocé”. A sonhadora, uma mulher de meia-idade, ficou pro-
fundamente comovida pela franqueza da mensagem, pela
honestidade que dizia: “Nao entendo” e acrescentava,
rapidamente “Amo vocé”, como se dissesse: “Ndo me dei-
xe aqui nesta escuriddo”.

Na realidade, essa mulher vinha meditando, diaria-
mente, sobre o significado da alma na matéria, sobre a
energia que pode permear a carne, a flor, o peixe e tudo o
mais. Antes, ela havia sonhado que encontrara uma ve-
lha que lhe dava seu 6leo para que o esfregasse no corpo
e, enquanto ela o fazia, sentia 0 movimento da luz por
todas as moléculas de sua pessoa até que seu corpo todo
era uma s6 esséncia viva por meio da qual ela podia per-
ceber a esséncia da tulipa em sua escrivaninha, da arvo-
re do lado de fora da janela, da musica do cardeal que es-
tava no galho. Essa percepgao ficou com ela e a fez chorar
pela devastacio do planeta em que vivia. Levou-a a cho-
rar também pela devastacdo do corpo humano em nossa
cultura, pela profanaczo do templo do Espirito Santo.
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No sonho da t.él.)ua de argila, ela sentiu que seu pré-
prio jovem eu feminino estava tentando lidar com as ilu-
soes que bloqueavam sua visdo da realidade. A confec¢do
em seda, como no uso do lengo de seda por T4hirih, pro-
vavelmente tinha alguma liga¢do com a transformacio
de suas conclusdes equivocadas, com o corpo denso se tor-
nando corpo sutil, fazendo com que o denso corpéreo fi-
casse transparente, translicido, para se poder ver atra-
vés dele, além dele. Ou talvez, pelo outro lado, o jovem
feminino, a alma que percebe do outro lado do véu, sem
entender muito os problemas do corpo preso nas ilusoes,
nem a percepgao do corpo como nada menos do que a mais
fina seda. Talvez a confirmacédo do amor seja o encoraja-
mento para um Eu ainda lutando para se libertar e ado-
tar uma nova religiosidade.

Essa adorac¢do nada tem a ver com as imagens pro-
fanas do desvelamento; nada tem a ver com a assim-cha-
mada liberdade de exibir o corpo em biquinis. Ndo que eu
tenha alguma coisa contra biquinis, mas fazer dietas para
caber num é a visdo que um imenso nimero de mulheres
tem do seu desvelamento. Este é, na verdade, um evento
espiritual, o desvelamento da alma que reconhece a
sacralidade da matéria em unido com a sacralidade do
espirito.

Embora a comparacdo do desvelamento de Tahirih
com os sonhos de mulheres modernas possa parecer mui-
ta elucubracio demais, estou propondo essa comparacao
no esforco de honrar T4hirih como um exemplo de uma
renovada consciéncia feminina, crucial nova era, mas
também de acentuar a universalidade do feminino que
atravessa todas as fronteiras culturais e religiosas para

afirmar a sua prépria maneira que a humanidade € una.
o, talvez a mais linda descrigdo do

E, agora, concluind B, 2
desvelargento epitomizado por Té4hirih pode ser encontra-
da no drama rico de Shelley Prometeu Desacorrentado,
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eserito em 1819, numa época em que na }’érsia a escola do
xeique Ahmad estava preparando muitos linﬁqulmqn%
para a vinda do Imd Oculto. Nessa pega de Shelley, Asia, 5
alma feminina de Prometeu, a(.:abo.u de soltd-lo de seug
grilhdes e de sua limitada conscxénm.a, levando-o a um re-
conhecimento de si mesmo como 0 inaugurador de uma
nova era. A irmd de Asia fala com ela:

Como mudaste! Néo ouso olhar-te;

Sinto, mas te vejo. Mal tolero

A radiosidade de tua beleza. Alguma boa mudanca
Est4 se dando nos elementos, que sofrem

Tua presenca assim desvelada. (2.5.16-20)

A presenca desvelada de Asia lembra sua irma do
nascimento de Asia como Vénus, quando, como na pintu-
ra de Boticelli O nascimento de Vénus, ela se ergue em
meio a concha raiada para simbolizar o nascimento do
amor:

As Nereidas dizem
Que naquele dia quando o claro hialino

Fendeu-se para teu surgimento e tu te puseste em pé
Dentro de uma concha raiada...

Gl

... 0 amor, como a atmosfera

Do fogo do sol ocupando o mundo vivo,
Brotou de ti, e iluminou a terra e o céu

E o fundo do oceano e as cavernas escuras,

E tudo o mais que nestes habita... (2.5.20-30)

E essa irrupgso do amor que ocupa o mundo vivo
que talvez seja a melhor interpretagéo que se possa dar
ao desvelamento de T4hirih e ao papel do feminino na
nova era. Esse amor est4 presente na prépria matéria
assim como os raios do sol existem na atmosfera. Ele
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téria, tornando a prépria Terra, na frase de

ermeia ama
“banquinho onde repousam os pés” de Deus

gahé’u’lléh: 0
(Gleanings 30).
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0 POTENCIAL HUMANO
POR MEIO DA DANCA

Marion Woodman

Ao ser convidada para falar neste Congresso senti uma
genuina excitac¢do. Alguém havia reconhecido minha pai-
xdo secreta. Todo dia, em minha sala de estar, dango a
minha alegria, a minha angustia, os meus agradecimen-
tos. Estou certa de que serei uma dancarina no céu. Ter
sido reconhecida na Terra foi como voar em liberdade de-
pois de ter estado na gaiola. Quando comecei a preparar
minha fala, no entanto, minhas asas grudaram.

“Por que uma analista junguiana est4 falando para
dancarinos?”, eu me perguntei.

E alguns de vocés podem estar se fazendo a mesma
pergunta.

Bom, encontrei uma resposta. O que se encontra no
centro do trabalho de vocés e do meu sio as imagens. As
imagens sdo a ponte entre a consciéncia e o inconsciente.
Toda imagem poderosa é energizada por um precério equi-
librio de tensées que se entrecruzam num dado ponto,
simultaneamente situado no tempo e fora dele. Ao dor-
mir, sonhamos. Nossa natureza instintiva produz ima-
gens que revelam nossa condicio espiritual. Podemos
estar corrgndo 0 mais depressa que conseguimos mas,
apesar do imenso esforgo, estamos s6 correndo em cama-

Destinado ao Congresso de Danga (CORD), Toronto, julho de 1988.
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ra lenta, sem sair do lugar. Uma imagem muito precisa
de nossa vida agitada! Pense em Tatiana no Onegi

gin de
Kranko. Ela é uma mulher presa entre sua responsabili
dade de esposa cfurnpridora dos deveres junto ao marildlc-)
e sua responsabilidade mais profunda diante de si mes-
ma como mulhel.' a.lpalxonada e ainda envolvida com um
homem que a rejeitou.

.Samuel Becket é um mestre na arte de criar a danga
da v1fla .no.palco com os didlogos mais simples. Suas ines-
queciveis imagens rasgam os véus até a verdade mais
nua e crua. Em Endgame, por exemplo, o cego Hamm € o
rei absoluto de seu reinado de oito metros quadrados, que
governa desde sua cadeira de rodas, ridicularizando sar-
casticamente seus velhos pais que mantém prisioneiros
em latas de lixo ao seu lado, a0 mesmo tempo em que
tiraniza seu servo Clov, de quem ¢ dependente. Com a
mala pronta, Clov aparece no inicio da peca e no final,
paralisado na soleira da porta, tentando ir embora, inca-
paz de fazé-lo. O impacto absoluto dessa imagem visual
ecoa através do corpo, da mente e do coragdo, e nos senti-
mos nos equilibrando na cabeca de um alfinete entre o
transitério e o eterno. Como escreve T.S. Eliot em Four

Quartets:

Exceto pelo ponto,
Nio existiria danca, € S

pelo ponto imével
4 existe a danga.

s mundos € 0 selo distin-

moével entre 05 doi : ’ ‘
ma vida que € verdadei-

O ponto 1
como o de u

tivo da grande arte,
ramente vivida. _ . h
Imagens jnesquecivels parecem simples porque a0

dad '%as para & pessoa, diante de suas experiencias
e Naio séo simples, N0 entanto, porque evocam 0S
0 i :da e morte comuns a todos

fundo de ndés porque ati-

i {fntimo € pro ]
0SS0 incons-

o mal R
nés. Ecoam It ; primol'dlals presentes em n

vam as energia
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ciente. Essas energias Jung chamou de arquét

1pos, E]
acreditava que e

sua origem s6 pode ser explicada presumindg que sag g,
pésitos de experiéncias copstante}mente repetidas g, hu:
manidade... As imagens ndo contém apenas todas g4 maj
belas e melhores coisas que a hun}amdgde ja Pensoy :
sentiu, mas também as piores infamias e vilezag das

: : . Quaig
o homem j4 foi capaz. Em virtude de sua energia especif;.
ca — pois elas se comportam como centros autdnomog g).

tamente carregados de poder — exercem uma inﬂu@ncia
fascinante e possessiva sobre a mente consciente e podep,
induzir extensas alteragdes no individuo.

Quero ilustrar esse comentério. Se eu colocar um
pedaco de papel sobre um ima, vocé nio conseguira mova.
lo. Mas se eu jogar limalha de ferro no papel, ela assumj.
ra a forma determinada pelo ima invisivel. Metaforica-
mente, esses fiapinhos metdlicos sdo as lembrancas e
associagdes pessoais atraidas até esse campo energético
do ima arquetipico, que é o elo universal. Né&o podemos
ver o arquétipo, mas podemos ver a Imagem arquetipica.
O mundo eterno é revelado por meio das imagens pesso-
ais. O atemporal, através do tempo. Assim, quando
Macbeth ouve que o que resta de sua alma feminina ests
morto, ele chora e se lamenta dizendo: “E o fim desta
breve vela” — e nossa alma treme diante da perspectiva
de se perder em meio as trevas finais.

Embora a imagem contenha associagdes pessoais, 0
arquétipo é carregado de energia transpessoal. Todos nés
temos nossa prépria imagem da mae, mas no cerne dela
estd a deusa universal em Seus aspectos positivo e negati-
vo. No positivo, ela é a que nutre, a que presta cuidados, a
matriz criativa; no negativo, aquela que destréi, a bruxa ma
que extrai a vida de seus filhos e os transforma em pedra.

**Two Essays on Analytical Psychology, CW 7, pars. 109-110.
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As energias arquetipicas aparecem sob diferentes
vestimentas tanto nas culturas antigas como nas mo-
dernas, no mundo todo. Conforme as culturas evoluem,
suas imagens mudam, mas a energia magnética néo
muda. Shiva e Shakti, em sua unido divina, por exem-
plo, constituem uma imagem que ainda nos mobiliza a
buscar o par perfeito. Na pessoa inconsciente, o anseio
por esse ideal pode ser tdo arrebatador para o Eu que a
pessoa se veja pulando de cama em cama na busca dessa
perfeicdo eterna. Ifigénia, sacrificada pelo pai Agamé-
non, na antiga histéria grega, pode se apoderar de uma
adolescente inconsciente que adora seu pai-mestre e se
lhe sacrificar4, em obediéncia a tedas as possiveis distor-
¢coes de sua feminilidade para agradé-lo. Gelsey Kirkland
praticamente perdeu sua vida na adoracdo que dedicava
a Balanchine: seu livro se chama Dancing on My Grave
(Dancando no meu timulo). Nijinsky abriu-se as ener-
gias arquetipicas que eletrizavam sua danca e ecoavam
em todas as almas e visceras das pessoas da platéia,
mas nio tinha um Eu forte o suficiente e sucumbiu a lou-
cura.

As pessoas e as culturas ou se relacionam com seus
deuses e deusas interiores de maneira consciente, ou sdo
possuidas por eles, inconscientemente. Enquanto a
consciéncia for forte 0 suficiente e disciplinada o bastan-
te para se abrir a essa energia ax:quetl'pi.ca, entrar no mun-
do eterno e voltar novamente a sua dimenséo humana,
ela cresce e se fortalece. Sg, por outro lad.o’, a consciéncia
se isolar do mundo e com isso cessar o didlogo dos Opos-
tos, entao as ijmagens arquetipicas se tornam estere6ti-
pos privados de vida, vasos vazios e obsoletos. Nesse caso,
as energias arquetipicas se mamfes.tam em co’nfiutas vi-

rversas. Quando a energia do arquétipo cessa

¥ se e A 3 4
ciadas e P sciéncia, tanto a vida da cultura como de

jonar a con :
deda: o dividuo dentro dela se desintegram.
ca
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A danca é a imagem arquetipica. Sem palavrag, sem
argila, ou tintas, o corpo se torna a imagem. As culturyg
pré-hitéricas pintavam suas dangas nas paredes dag ca-
vernas. Os aborigines australianos dancam suas cacadag
e batalhas, esperando atrair a aten¢do divina. Qg Iindiog
Navajo e Hopi dan¢am sua danca da chuva e muitog de
nos, nas antigas eras de secas devastadoras, dancamgs
essa danca ou a entendemos em nossos 0ssos. A batida
regular ativa o sistema nervoso central que, por sua vez,
libera o poder curador do inconsciente instintivo, gera].
mente acompanhado por uma imagem ou voz de cura,

Na danca profissional, podemos ver como as foguei-
ras numinosas de um século se tornam lenha morta no
seguinte. Os grandes dangarinos dos séculos XVII e XVIII,
Gaetano Vestris e seu filho Auguste entre eles, ficaram
famosos por sua elegincia, poder, nobreza e presenca.
Depois vieram as revolugdes francesa e americana e o
romantismo. Foram constelados arquétipos diferentes.
Com o suporte das sapatilhas de ponta dura, as dancari-
nas ficaram mais leves, como bonequinhas de luxo sus-
tentadas por seus musculosos pares masculinos. A Rissia
se ateve a imagem da virilidade masculina e quando
Sergei Diaghilev e os balés russos desembarcaram em
Paris, Pavlova e Nijinsky estavam naquela magnifica
trupe. Entdo mudaram as energias arquetipicas, dilace-
rando em grandes rasgos os didfanos véus do romantis-
mo. Em 1961, Rudolf Nureyev saiu do Balé Kirov em Paris
e eletrizou o mundo ocidental com sua presenca, tanto
dentro como fora dos palcos. O arquétipo masculino rege-
nerado recebeu outra transfusio de sangue quando, em
1971, Baryshnikov aportou no Ocidente. Desde entdo, as
platéias ndo pensam mais em danc¢a como um mundo
descorporificado de bailarinas etéreas acolitadas por }}0‘
mens afeminados: Tampouco a cultura ocidental tem in-
teresse nessa espécie de imagem.
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Este rapido esbogo histérico pode ajudar a esclare.
cer 0 poder que uma 1magem arquetipica tem numa cul-
tura. O romaptlsmo fql uma tremenda sublevacio de ener-
gias inconscientes e irracionais que destruiram a Idade
da Razdo oitocentista. O lago dos cisnes cria a imagem de
um mundo enevoado, traigoeiro, perigoso, como o do in-
consciente, em que os homens tomam consciéncia de
sua alma-guia, as vezes como Odila — o feminino etéreo
e idealizado, desprovido de substéncia, e as vezes como
Odete — a sedutora maliciosa pronta para atrai-lo a per-
der a vida. Esse balé continua popular & medida que essa
cisdo da feminilidade continua em vigor nos homens e
ainda sem soluc¢édo na maioria das mulheres. Na arte, como
na vida, a matéria da substancia a alma. As imagens sdo
as metaforas que tornam evidente, perante nossos olhos,
nossa condicao espiritual. Se forem apenas formas lin-
das, mas desconectadas dos instintos, sdo efeitos decora-
tivos inertes, sdo afetacoes, ndo passam de tediosos este-
reétipos.

Sem uma linha direta até o nivel arquetipico, as pes-
soas cedo ou tarde entram em depressdo. A vida se torna
bidimensional, uma rotina didria do moinho da existén-
cia. A eriatividade seca porque a comunicacéo didria com
a matriz criativa est4 encerrada. As idéias ndo sdo mais
excitantes. O estilo que antes foi o vaso certo néolp?ssa
de algo mecanico. Arquétipo~s tornaram-sedestereofllpfs.
A depressio resultante, se na0 for m?scara a i)f)r pilu :';s
nem por comportamen!:os v1c1adosd, eva-as até a morte

oder criar espaco de nascimento para o
do velho para P loroso, mas uma parte natural da via-
novo. O parto € as Orrurr’lo a totalidade. Os artistas, so-
gem de cada peRsos t4 mais concentrada no inconsci-
bretudo, cuja energia €s

dimensao consciente, sdo as vozes do futuro.
enteque ne jmo contato com a revoluciondria arre-

- int "
Eles. ;St(aig ?:éonsciente que, com o tempo, destronar4 a
metida
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onsciente. Esse pais pioneiro pode ser
ar a sensagao de ser ainsanidade, A

perspectiva ¢
anio e o louco ndo é uma sélida

aterrorizante. Pode d
linha diviséria entre 0 &

parede. inconsciente apresenta proble.

iracilo consciente-
A ligagao co carino porque 0 corpo éaalma

rticulares para o dan
::ﬁsazgo. O poeta T.S. Eliot, por exemplo, pode reconhe-

cer-se produzindo “uma pilha de imagens quebradas”,

Pode permanecer invisivel enquanto remete a um amigo

essa pilha, a Ezra Pound, para queé ele’examlne 9 tr"{b?"
Iho o The dé uma forma que um dia serd o revoluciondrio
The Waste Land. O corpo torna visivel a 3..1m3 e 0s confli-
tos animicos tornam-se conflitos corporais que ficam 6b-
vios para todos os que assistem aos mov1mentqs. Em boa
parte do trabalho analitico, por exemplo, um pa.01ente pode
estar dizendo uma coisa enquanto seu corpo diz o oposto.
Interrompendo a verborragia e deixando que o corpo se
expresse, a alma abandonada pode revelar sua raiva e
sua angustia reprimidas. A partir de meu trabalho com
bailarinos, conheco a intensidade da luta existente entre
a devocdo a uma forma estética e os rumos da natureza.
O corpo silfidico pode ser um vaso exético, mas se for o
resultado de prolongados periodos de fome forcada, as
ligagdes com as profundidades arquetipicas acabardo com
o tempo se perdendo porque os instintos terdo sido trai-
dos. Amar a disciplina é uma coisa; chicotear um animal
para que se submeta é outra.

O problema do perfeito letal é um assassino na dan-
¢a e na gultura. O vicio da perfei¢do leva a um impulso
corr.npulswo de controlar mais, possuir mais, exceder-se
mais, O foco “mais, mais, mais” em uma s6 diregéo espe-
:ﬁi;zt?g)aqullzoe(léenaltural a vida. Certamente é no munfio
B st o : ifuan%cll exatamente o que muitos ’artls-
. e a-b i iac a vida. Eles odeiam a feiura, a

» 0 caos, a perda de controle. Como
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Han}m, querem ser Deus em seu reino de oito por oito
Por isso investem tc?da a sua energia em consagrar sua;
vida a uma sé E:‘xpex:lénma rigida e estreita, recontando a
mesma velha histéria de sempre segundo estereétipos que
j& viraram suas proéprias cinzas. Como Hamm, acabam
cegos e aleij adqs, e como Clov, paralisados, tentando sair
e incapazes de ir. O que néo conseguem levar em conta é
que sdo seres humanos que, como tudo o mais, vivem de
acordo com leis bésicas de equilibracao.

Se nos encontramos dangando, por mais que linda-
mente, em torno de um buraco no centro, temos de reco-
nhecer que essa cratera é vulcénica. A energia dos ins-
tintos rejeitados ird entrar em erupc¢do dentro de algum
tempo e nos informard, sem nenhuma divida, de que so-
mos seres humanos. Essa erupc¢io pode assumir a forma
de um vicio de jejuar, de usar drogas, fazer sexo, ou qual-
quer outra. Pode irromper como uma doenca. Pode ser o
corpo que, de repente, explode numa gargalhada: “Nao
serei mais chicoteado. Ndo passarei mais fome. Néo se-
rei forcado a fazer mais quando estiver esgotado. Tenho
uma sabedoria prépria e tentarei salvar meu corpo-alma”.

As dancarinas, particularmente, estdo num verdadeiro
momento de reviravolta em relagéo a seu corpo. Se perce-
bem que sua auto-estima estd na aprovagao dos hf)mer}s,
precisam se dar conta de que a maioria destes esta proje-
tando nelas sua proépria alma descorporificada, ou sua Mae
Terra. Nenhuma dessas projecdes reconhece a r}mlher
madura, corporal, que tem a coragem .de ser quem é. E ser

5 lve amar seu corpo, nutri-lo, honrar suas ne-
quem € envo templo de sua alma. Isso

: Jades, celebrar-se como 0 (emp .
G nflito particular para a dancarina por-
representa um C:u : atrumento artistico, e — na qualida-
que seu corpo €5 uma platéia moderna — precisa ser

. ara X
de de imagem P mulheres precisam pensar so-

. e magro' As - »
anoremc.an;eglgn Sera que estamos inconscientemente nos
bre essa1m '
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aliando as imagens de alma dos homens, almas que ng,
querem estar aqui, almas sem substéancia que anseiam p,
voar e se perder num etéreo abandono. Qual o0 vagg corre.
to para a mulher que vive em seu corp.ci? O pyoﬁs§ional de
danca desenvolve o corpo com uma paciéncia infinita e cqp,
muita disciplina fisica, para poder criar um vaso forte o
flexivel o bastante para receber a penetracio da energia
divina que provém do inconsciente. Em termos arque-
tipicos, a matéria feminina se abre para o espirito masey.-
lino. Por mais disciplinados que os musculos estejam, por
mais perfeita que seja a técnica, sem a espontanea aberty,.-
ra para o poder transcendente a danca nio tem vida. A
forma n#o esta plena de espirito.

Minha lembranca pessoal de Margot Fonteyn ilus-
tra esse ponto. Em 1952, via-a na que deveria ter sido
sua derradeira apresentacdo. Seus movimentos eram
magistrais; a técnica, impecdvel. Mas ela nio estava no
movimento, ndo havia uma profunda ligaco de alma que
permitiria ao seu corpo transmitir a luz arquetipica. Ela
era um diamante magnifico, brilhante, mas fria.

Em 1961, 0 jovem tartaro Nureyev chegou e uma nova
Fonteyn nascia. Ele constelou a mais intima ligacdo de
alma e, com ele, a mulhere g dancarina tornaram-se uma
$0, ndo s6 em si mesma, mas com ele e a platéia. Eu esti-
ve em Covent Garden na primeira noite em que danca-
ram Marguerite et Armand, um balé criado por Fredrick

Ashton para Nureyev. Os dois estavam totalmente con-
centrados. Entdo uma comogao silenciou a platéia: os dois
corpos dangavam como um sé. Alguma presenca veio atra-
vés deles e ocupou a platéia com 0 que 50 posso descrever
€Omo uma vivéncia mistica de Deus, Quando terminou,
houve um longo siléncio. Eles permaneceram téo iméveis
quanto nés. Depois a audiéncia, lavada em lagrimas, ar-
rebatada por aplausos, lancou-se pelos corredores em
busca de flores nas jardineiras para arrancar e depois
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Jancar-lhes a0s pes, no palco. Durante vinte minutos,
Covent Garden se transformou numa nuvem de amarelo
enquanto narcisos choviam de todos os andares do tea-
tro. Fonteyn parecia uma pérola luminosa e Nureyev um
homem, em cada milimetro, parte animal, parte divino.
Naquela noite tinha nascido uma nova vida. O estereéti-
po que tinha sido tdo mortalmente perfeito estava agora
transbordando de uma nova e vital energia. Talvez o ar-
quétipo do andrégino houvesse ali aspirado seu primeiro
alento numa nova era.

De fato, pode o andrégino ser o arquétipo que est4 se
esforcando para emergir em nossa cultura. A androginia
ndo € unissex, pois aqui masculino e feminino perdem
seus contornos e se fundem. Os pé6los magnéticos devem
ser diferenciados para que possam atrair-se um ao outro.
O que é a masculinidade diferenciada? O que é a femini-
lidade diferenciada? De que maneira essas duas ener-
gias interagem e se equilibram uma a outra? O que é
matéria consciente? De que maneira poderemos levé-la a
condicdo de vaso forte o bastante para sustentar a pene-
tracdo de energias tdo imensas que nédo temos nem idéia
do que sejam?

Nosso planeta est4 tdo desproporcionalmente penso
para o lado do espirito desencarnado que a natureza esta
comecando a se vingar. Como viciados., vamos cegamente
em frente negando que estamos metlculosamgnte cons-
truindo nosso proprio exterminio. Na glutonaria de nos-
so medo, envenenamos nossa _aFmosfera, abatemos nos-
sas florestas tropicais e permitimos que sejam extintos

{ficos animais. .
nOSS(]))S maf;}nos vocés sao 08 sacerdotes e sacerdotisas
ang ’

) i 1 que pode
_Seu corpo fala a lingua universa
o corpo-a;lil'rcxll: §r todos os cidaddos de nosso planeta. Esta
o entego 10 teI;npo dos esteredtipos etéreos. Qual é o ar-
:ﬁ;igs que vird salvar nossa Terra?
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“A maioria das pessoas nao alimenta suas almas porque
nio sabe como. A maioria de nés, nessa cultura, é filhg
de pais que, como o restante da sociedade, correm mais
do que podem, tentando se segurar ﬁnangeu'a e social-
mente, e também de varias outras maneiras. H4 umgy
compulsividade & qual a crianga esta exposta, mesmg
desde seus tempos de utero. Freqlientemente, o genitor
nao é capaz de receber a alma da criancga, seja qual for
essa pequenina alma, ou porque nao reserva nenhum
tempo para receber ou porque nao gosta do que a crianca
é... As criancas que nao sao amadas em seu préprio ser
nao sabem como se amar. Quando se tornam adultas,
tém de aprender a alimentar sua crianca perdida, a ser
sua propria mae.”

As entrevistas apresentadas neste livro mostram a singu-
lar perspectiva que Marion Woodman adota diante do femi-
nino e de aspectos como a sexualidade, a criatividade, os
relacionamentos, os vicios, os rituais de cura e o meio
ambiente. De sua autoria, PAULUS publicou também /2
virgem gravida: wm processo de transformacao psicolégica.
A autora formou-se em 1979 no C.G. Jung Institute de Zur:-
que e tem seu consultério particular em Toronto. E inter-
nacionalmente conhecida como palestrante e organizadora
de workshops de consciéncia corporal.




